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Аннотация
«Эта книга, в основном, посвящена яблоням и грушам,

поскольку они растут в каждом саду. Кроме того, по просьбам
читателей я дополнила книгу сведениями о простых приемах
обрезки и прививки сада. Надеюсь, книга будет вам полезна.

Удачи вам, дорогие читатели! Дерзайте, смело
экспериментируйте, находите новые подходы и приемы для
облегчения работы на участке и, главное, делитесь своим опытом
с другими…»

Текст публикуется в авторской редакции.



 
 
 

Содержание
Удовольствие и здоровье 5
Глава первая. Для любознательных читателей 7

Как избежать гибели штамба? 19
Глава вторая. Семечковые культуры – яблони и
груши

22

Глава третья. Требования к условиям
произрастания, выбор места и посадка саженца

25

Что любит яблоня (и груша тоже)? 25
Чего яблоня (и груша тоже) не любит? 27
Когда сажать яблоню (и грушу)? 28
Покупка и перевозка саженц 29
Выбор места и способы посадки яблони (и
груши)

33

Как это сделать? 34
Конец ознакомительного фрагмента. 44



 
 
 

Галина Кизима
Каковы сады, таковы
и плоды: все об уходе

за яблонями и грушами
Текст предоставлен автором www.kizima.ru

 
* * *

 

http://www.kizima.ru/


 
 
 

 
Удовольствие и здоровье

 
Дорогие мои читатели, я надеюсь, что вы разделяете мне-

ние о том, что нет ничего вкуснее овощей, фруктов и ягод,
выращенных собственными руками. А еще хочется напом-
нить, что только вы можете вырастить действительно эколо-
гически чистую, а потому и полезную продукцию для своей
родной семьи на своих родимых шести сотках.

То, что вы покупаете в наших магазинах, полезным быть
не может, поскольку продаваемая там продукция, прежде,
чем попасть к вам на стол, прошла 20 и больше химических
обработок против болезней и вредителей и была выращена
в основном при большом использовании минеральных удоб-
рений. У производителей и потребителей совсем разные це-
ли. Цель производителей – вырастить продукции как можно
больше, чтобы хранилась она как можно дольше, и главное,
чтобы была полностью реализована. Ибо конечная цель лю-
бого производителя – получение прибыли. Им нет дела до
нашего с вами здоровья. Поэтому, продукцию, купленную в
магазине, следует не очищая, замачивать часа на 3–4 хотя бы
в отфильтрованной воде, еще лучше в растворе Здорового
сада, чтобы по возможности освободить ее от токсических
веществ и нитратов.

А вот у нас с вами цель совсем другая – не только полу-
чение удовольствия от еды, но и при этом сохранение соб-



 
 
 

ственного здоровья. Нам нужна не только вкусная, но и по-
лезная (или хотя бы безвредная) еда, ибо мы то, что мы едим,
и все наши болезни обусловлены едой, водой, средой и обра-
зом жизни. Если вам наплевать на собственное здоровье, то
хотя бы о здоровье своих детей позаботьтесь. А ведь для то-
го, чтобы вырастить экологически чистую продукцию не тре-
буется каторжного труда, хотя многие садоводы так не счи-
тают. Однако, мой личный опыт, как и опыт многих садово-
дов, которые перешли на органическое земледелие, показал,
что вырастить экологически чистые овощи, зелень, ягоды и
фрукты можно без больших трудов. Об этом написано са-
доводами любителями много книг, в том числе и моих. По-
скольку я живу в Санкт-Петербурге, то и пишу для садоводов
Северо-Запада, хотя идеи биодинамического земледелия се-
бя оправдывают и в любом другом регионе.

Эта книга, в основном посвящена яблоням и грушам, по-
скольку они растут в каждом саду. Кроме того, по просьбам
читателей я дополнила книгу сведениями о простых приемах
обрезки и прививки сада. Надеюсь, книга будет вам полезна.

Удачи вам, дорогие читатели! Дерзайте, смело экспери-
ментируйте, находите новые подходы и приемы для облегче-
ния работы на участке и, главное, делитесь своим опытом с
другими, Галина Александровна Кизима.



 
 
 

 
Глава первая. Для

любознательных читателей
(остальные читатели могут

эту главу пропустить)
 

Северо-Запад называют зоной рискованного земледелия,
из-за его непредсказуемого, неустойчивого климата, ну и,
конечно же, из-за его бедных почв.

Почвы практически малопригодные для земледелия. Хо-
рошо растут только травы. Во-первых, у нас исторически ни-
когда не было вулканической или горнообразовательной де-
ятельности. Хотя в некоторых районах области и проходят
разломы в залегающих под нами гранитных плитах, тем не
менее, в почвах практически полностью отсутствуют мик-
роэлементы, за исключением железа, марганца и алюминия.
Несмотря на то, что растениям микроэлементы нужны в
очень малых дозах, тем не менее, они без них не могут со-
здать нормальный урожай. Поэтому все разговоры о чисто
органическом земледелии у нас никакого смысла не имеют.
Материя не исчезает и не появляется, разве что при некото-
рых условиях может переходить в энергию и обратно. Так
что, она или есть, или ее нет.

Если в почве нет необходимых минеральных элементов,



 
 
 

то их не будет в выращенной на этой почве растениях и ни-
какое органическое земледелие не поможет при перепрева-
нии органики насытить ими почву. Микроэлементы все рав-
но вносить приходится, если вы, конечно, хотите полноцен-
но питаться. А это уже не органическое земледелие, а с при-
месью минерального.

Хорошо известно, что отсутствие тех или иных микроэле-
ментов в почве какой то местности, приводит к определен-
ным заболеваниям скота и людей, живущих в данной мест-
ности. И, наоборот, присутствие их в почвах предохраняет
наш организм от многих хронических заболеваний. Суще-
ствует целая наука о связи хронических заболеваний населе-
ния и домашнего скота с минеральным составом почв дан-
ной местности. Этим проблемам, в частности, были посвя-
щены многочисленные работы нобелевского лауреата амери-
канского ученого доктора Уоллока. Приведу только несколь-
ко примеров.

Отсутствие в почвах меди ведет к массовому заболева-
нию, живущих в этой местности людей и животных, ту-
беркулезом. У растений отсутствие меди вызывает суховер-
шинность деревьев, побеление кончиков листьев у травя-
нистых растений, массовое заболевание пасленовых культур
фитофторой. Это обычное явление на торфяниках.

Отсутствие железа ведет к малокровию (анемии) людей,
пятнистости листьев и плодов у растений.

Отсутствие лития приводит к тому, что в плодах и овощах



 
 
 

образуются нестойкие витамины группы В, которые быстро
разрушаются, а это ведет к массовому падению иммунитета
у людей и животных.

Отсутствие ванадия в почвах приводит к его отсутствию
в организме у людей, живущих в данной местности, что в
свою очередь является одной из причин заболевания сахар-
ным диабетом.

Отсутствие селена – одна из причин образования злока-
чественных опухолей.

Всем известно, что недостаток йода никак не проявляет-
ся на растениях, но приводит к существенному увеличению
числа заболеваний щитовидной железы у людей в данной
местности. В частности, японцы, постоянно употребляющие
в пище большое количество морской капусты, заболеванием
щитовидной железы, как правило, не страдают. И это пото-
му, что морская капуста – основной поставщик йода.

А вот присутствие такого редкого элемента, как рубидий,
ведет к тому, что население данной местности понятия не
имеет о сердечно-сосудистых заболеваниях (Бургундия во
Франции и Грузия), поскольку чистое виноградное вино, ко-
торое обязательно подают к обеду в этих странах, готовят из
винограда, выросшего на почвах, содержащих рубидий. Так
что без микроэлементов обойтись никак нельзя.

Почвы нашего региона бедны так же органическим веще-
ством, попросту говоря, в них очень мало гумуса, всего око-
ло 2  %. Поэтому наши почвы холодные, плохо и медлен-



 
 
 

но прогреваются они весной и плохо удерживают тепло при
длительных летних похолоданиях. В то время, как для зем-
леделия в почвах необходимо иметь минимум 4 % гумуса.

Почва, содержащая более 4  % гумуса, не слеживается,
не уплотняется, остается рыхлой, влаго- и воздухопроница-
емой, она не требует перекопки, ее достаточно рыхлить. На-
ша с вами задача нарастить в своих почвах гумус до завет-
ных 4 % и перестать копать! Ибо, как хорошо известно, по-
стоянная перекопка почвы приводит к гибели населяющих
ее микроорганизмов, а это, в свою очередь ведет к разруше-
нию структуры почвы.

Неструктурированная почва представляет из себя бес-
плодную, безжизненную пыль, в которую приходится вно-
сить немалое количество, как минеральных, так и органиче-
ских удобрений. Так что перекопка почвы нам дорого обхо-
дится во всех смыслах. Для успешного земледелия требуется
плодородный слой толщиной всего-то 25 см. С этим можно
справиться, а вот климат изменить невозможно.

Основная беда – его полная непредсказуемость. Нет и
двух одинаковых лет, или месяцев и даже недель. То снег или
холодный дождь, то внезапная жара, то ветер. Кроме того,
слишком высокая влажность 80–90 %, да еще в паре с про-
хладным летом и теплой зимой приводят к активному раз-
витию грибных заболеваний.

Малое количество солнечных дней не способствует ин-
тенсивному фотосинтезу. Поэтому внесение больших доз



 
 
 

минеральных удобрений, в частности, по методике аме-
риканского ученого доктора Митлайдера, в нашем регио-
не приводит к неоправданным материальным затратам, по-
скольку растения не в состоянии их усвоить, а почвы не в со-
стоянии их удержать (гумуса то недостаточно). А потому, их
излишки просто вымываются в грунтовые воды, попадают в
наши колодцы, загрязняют наши реки и озера, а мы попро-
сту выбрасываем свои денежки на ветер. Такой вот ленивый
фотосинтез не может обеспечить бурный рост растений, хо-
рошее вызревание плодов и овощей, а потому их хранение
затруднительно.

Зимние, длинные оттепели пробуждают деревья и кустар-
ники, в них начинается не своевременное сокодвижение.
Внезапный заморозок может погубить не только набухшие
почки, но кору и даже все растение. Именно поэтому, у нас
трудно уберечь такое, легко просыпающееся в зимнюю отте-
пель растение, как абрикос, не смотря на его достаточную
морозостойкость.

Поздние весенние, длительные заморозки, приводят к то-
му, что раскрывшиеся цветки погибают, и урожая нет, как
нет. А ранние осенние заморозки могут за одну ночь загу-
бить на корню весь урожай тыквенных культур и все георги-
ны, едва успевшие расцвести. К тому же погибают не успев-
шие вызреть цветочные почки косточковых культур.

Многих ошибок можно избежать, если знать некоторые
устойчивые закономерности нашего климата, чтобы вовремя



 
 
 

предотвратить беду. Для этого внимательно ознакомьтесь с
приведенной ниже таблицей.

Среднестатистические данные по температурам
воздуха в Ленинградской области.

Переход среднесуточной температуры через 0
°C......................1.04

Цветение мать-и-маче-
хи.............................................................15.04

Переход среднесуточной температуры через +5
°C....................29.04

Распускание почек смородины, березы, ряби-
ны ......................2.05

Последний заморозок в возду-
хе.................................................9.05

Цветение черему-
хи.....................................................................12.05

Переход среднесуточной температуры через +1
°C…………………17.05

Цветение крыжовни-
ка……………………………………………………………....20.05

Последний заморозок на почве
……………………………………………....24.05

Цветение смородины
…………………………………………………………….....25.05

Цветение вишни, сливы



 
 
 

……………………………………………………….......26.05
Цветение яблони

………………………………………………………………….......29.05
Цветение земляни-

ки………………………………………………………………......3.06
Цветение сире-

ни…………………………………………………………………….......4.06
Цветение красной рябины

………………………………………………………....6.06
Переход среднесуточной температуры через +15

°C…………….....10.06
Цветение малины

………………………………………………………………….....18.06
Созревание земляни-

ки………………………………………………………….....25.06
Созревание смородины

……………………………………………………………
22.07

Переход среднесуточной температуры через +15°C
……………….31.08

Первый заморозок на поч-
ве……………………………………………………..19.09

Переход среднесуточной температуры через +1°C
………………..27.09

Первый заморозок в возду-
хе……………………………………………………..9.10



 
 
 

Первый снег
………………………………………………………………………….....12.10

Переход среднесуточной температуры через +5
°C………………….21.10

Переход среднесуточной температуры через 0
°C……………………18.11

Это среднестатистические данные. Естественно, темпера-
туры текущего года и в разных районах области могут от них
несколько отличаться, но вот последовательность этих явле-
ний весьма устойчива. Взяв за исходную точку какое-то яв-
ление, например, время цветения мать и мачехи на своем
участке, вы сможете весьма точно определить время цвете-
ния остальных культур.

Подсчитайте по таблице число дней между цветением
мать и мачехи и, например, смородины. Это составит 40
дней. Предположим, мать и мачеха зацвела у вас 10 апреля,
значит, смородина зацветет через 40 дней, то есть 20 мая,
и после этого точно через 9 дней зацветет земляника (для
этого надо подсчитать число дней от начала цветения чер-
ной смородины до начала цветения земляники). Точно так
же, можете определить начало цветения яблони, и во время
принять меры для защиты.

У нас всего три теплых месяца, и даже в эти месяцы сред-
няя температура весьма умеренная, то есть в нашем регио-
не прохладное лето, а потому не растут ананасы у нас. Вот



 
 
 

и не сажайте их, если не хотите лишней головной боли. Все
саженцы и семена должны быть исключительно тех сортов,
которые районированы в нашем регионе. Не годятся для нас
даже те растения, которые районированы для московской
области или смоленской, что уж там говорить о ростовской.

Среднесуточная температура выше 15 градусов держится
в нашей области с 16.06 по 23.08, то есть вегетационный пе-
риод длится всего 67 дней и за это время общая сумма поло-
жительных температур равна всего 1159 градусам, В то вре-
мя, как в московской области она достигает 1500 градусов.

Садоводы часто путают морозостойкость и зимостойкость
растений (морозостойкость – способность переносить значи-
тельные морозы, зимостойкость – приспособленность к на-
шему переменчивому климату, то есть к зимним оттепелям)
и считают, что морозостойкие сибирские или уральские сор-
та будут расти у них превосходно. Ан, нет, древесина у них,
конечно, в наши сравнительно небольшие зимние морозы не
погибает, но кора отслаивается, и зачастую вовсе не из-за
морозобоин, а из-за весенних, солнечных ожогов и внезап-



 
 
 

ного пробуждения растений в зимние оттепели.
Сибирские и уральские сорта выведены для сугубо конти-

нентального климата и у нас не растут, а только с трудом вы-
живают. Так что их повышенная морозостойкость тут ни при
чем. Самое уязвимое место у садовых культур раскрывшие-
ся цветки и молодые завязи, затем сосущая часть корневой
системы. Уязвима кора. А древесина, ростовые и цветочные
почки весьма морозостойкие части растений. Самой же мо-
розостойкой частью является камбий – тонкий зеленый слой
между корой и древесиной, через который идет сокодвиже-
ние из листьев, вырабатывающих углеводы для питания кор-
ней, вниз, а из корней, поставляющих весь минеральный на-
бор для выработки белка, вверх.

Подмерзание деревьев вызывает целый ряд причин.
Во-первых, суровая малоснежная зима, которая у нас, к

счастью, бывает нечасто, но уж если бывает, то сады вымер-



 
 
 

зают почти полностью. Кстати, следует сказать, что молодые
деревца справляются с этой ситуацией лучше, нежели старые
двадцатилетние растения.

Во-вторых, холодное пасмурное, дождливое лето. По-
скольку плохая погода способствует вспышке грибных забо-
леваний на листьях. Это приводит к раннему их опаданию,
заселению коры лишайниками, высасывающими сок из ко-
ры, что приводит к ее отмиранию. При слабом фотосинте-
зе растения не успевают сделать запас питательных веществ
и подготовиться к зимовке, что и вызывает их подмерзание
даже в мягкую зиму.

В- третьих, зимние длительные оттепели приводят к под-
мерзанию и даже гибели плодовых почек, поэтому урожая
нет, как нет, хотя дерево и не погибло. Знакомая картина, не
правда ли?

В-четвертых, резкие колебания температуры, которая мо-
жет меняться в течение суток на 15 градусов и больше. Это
тоже повсеместное в нашем регионе явление.

В-пятых, сильные ветры в зимнюю пору, выдувающие в
снегу воронки около ствола, вызывают подмерзание штам-
ба. Многие садоводы этой узенькой коричневой полосочки
не замечают. А потом удивляются, почему кора отвалилась
почти у самой земли?

В-шестых, губительны ранние осенние заморозки, при-
чем именно для штамба. Дело в том, что подготовка дере-
вьев к зиме начинается с верхушки и постепенно опускается



 
 
 

вниз. Верхние ярусы уже готовы к морозам, а штамб – нет,
а тут вдруг ранние заморозки, и всего- то градусов 6–8, доб-
ро бы на одну ночь, а то на 3–5 дней. Штамб подмерз, что
в дальнейшем приведет к отслаиванию коры, а мы об этом
даже и не подозреваем.



 
 
 

 
Как избежать гибели штамба?

 
Надо делать прививки на высоте 1–1,2 м, а не на высо-

те, как это общепринято, 30–40 см (обычная высота снего-
вого покрова). Есть один нюанс. Температура на высоте 2 м
(высота метеобудок) обычно на 5-10 градусов выше, нежели
температура на уровне снегового покрова и на 5-10 ниже,
чем на вершине дерева. Так что для сада метеосводка – это
некая условно – средняя температура, которая существенно
меняется от штамба к верхушке дерева. Так что, если в ме-
теосводках говорится, что ночью ожидается мороз до минус
20 градусов, для деревьев, в общем – то не смертельный, вы
должны знать, что на уровне снегового покрова температура
будет около 25–30 градусов мороза. А если зима малоснеж-
ная и снежный покров всего 40–50 см, да еще ветер выдул
воронку у самого ствола, гибель штамба обеспечена, да и со-
сущая корневая система может подмерзнуть.

У нас корневая система яблонь растет не вглубь, как долж-
на, а распространяется вширь, ибо какое же уважающее се-
бя дерево полезет в грунтовые воды, плотные иллювиальные
слои или песок, да глину? Вот и получается, что корневая
система у наших деревьев поверхностная и залегает на глу-
бине всего 40–60 см. Это вы и сами наблюдали, если копали
почву в 3–4 метрах от ствола. Копнешь на штык лопаты и
обнаружишь красно коричневые корни яблонь. А снежный



 
 
 

покров толщиной в 10 см дает тепла всего-то один градус.
Так, что подмерзание не только штамба, но и сосущей

корневой системы, у нас дело довольно частое, хотя, вроде и
зимы не слишком суровые.

Обычно, после суровых морозов садоводы спешат на уча-
сток, проверить, не замерзли ли деревья? Отрезают конец
веточки и смотрят на срез. У яблони живая ткань белая, а
степень подмерзания древесины определяется по степени ее
потемнения. Светло коричневая или темно бежевая свиде-
тельствует о том, что древесина погибла. У груши древесина
вообще бежевого цвета, и о ее гибели свидетельствует темно
коричневый цвет на срезе.

Гибель концов веток еще не свидетельствует о гибели де-
рева. Концы вообще могли не вызреть, или дерево ушло под
зиму обезвоженным (без полива при длительной осенней су-
хой погоде), вот мороз и иссушил концы веток. Так что срез
надо делать на коре около самого штамба. А ранку сразу за-
мазать зеленкой или перекисью водорода, а затем черным ла-
ком для металла (битумом) или специальной замазкой Ран-
нет. Я не советую пользоваться садовым варом, потому что
под ним ранка никогда не затягивается, можете это прове-
рить сами. Если камбий жив, то он зеленый, а если погиб,
то коричневый. В этом случае дерево действительно погиб-
ло. Если после схода снега при внимательном осмотре штам-
ба, вы обнаружили коричневую узкую полосочку (или гры-
зуны обглодали кору), вокруг всего ствола, то не ждите, по-



 
 
 

ка кора отслоится, сразу же делайте перепрививку мостиком,
располагая черенки на расстоянии 3–5 см друг от друга по
всей окружности ствола. Нижнюю часть черенка привьете
под, а верхнюю – над погибшей корой. Черенки легко срас-
тутся между собой, и вы сохраните дерево. Черенки, есте-
ственно надо брать со своего дерева. Но, как говорится, нет
худа без добра, можно для создания такого пояса использо-
вать черенки Парадизки.

Если дерево молодое, то вы можете ограничить его даль-
нейший рост, если привьете черенки от Парадизки, очень зи-
мостойкой мелкоплодной яблони, которую используют для
карликового подвоя. Фактически, вы сделаете карликовую
вставку на своем дереве. На старом дереве это тоже можно
сделать. Во-первых, увеличите морозостойкость штамба, во-
вторых, спилив верхнюю часть дерева, ограничите его даль-
нейший рост вверх.



 
 
 

 
Глава вторая. Семечковые
культуры – яблони и груши

(общие сведения, которые
ленивые могут пропустить)

 
Яблоня это очень пластичное растение, нетребовательное

к условиям произрастания, поэтому яблоня сумела распро-
страниться от субтропиков до самых северных районов и да-
же вскарабкалась в горы, где и растет на высоте более 2,5
тысяч метров над уровнем моря.

По занимаемой площади яблоневые сады на третьем ме-
сте в мире после виноградников и оливковых рощ. Даже
апельсиновые рощи занимают место лишь после яблоне-
вых садов. Согласно Библии, яблоки были созданы раньше,
нежели мы с вами. Конечно, сейчас это совсем не те дикие
плоды, которые были известны человечеству уже 5–6 тысяч
лет тому назад. Благодаря работе огромной армии селекци-
онеров яблоки стали тем, чем пользуемся мы. Они могут до-
стигать около килограмма веса и огромных размеров, самой
разнообразной окраски (кроме голубой, синей, фиолетовой),
иметь форму от узко конической до круглой и приплюсну-
той, обладать различными вкусовыми качествами и арома-
том.



 
 
 

Яблоки полезны всем без исключения из-за высокого со-
держания пектиновых веществ, которые помогают нашему
организму выводить накопившиеся в нем шлаки. Большое
разнообразие макро- и микроэлементного состава, практи-
чески все витамины, необходимые человеку органические
кислоты, содержат плоды этого прекрасного растения. Са-
жайте яблони! Они и ухода то требуют минимального, а уро-
жаи дают немалые. Это не капризное, благодарное растение
одарит вас здоровьем и долголетием при самых небольших
усилиях с вашей стороны. Недаром существует выcказыва-
ние, что съеденное яблоко продлевает жизнь на один час.

Груши так же известны человечеству тысячи лет. В прин-
ципе, это долгожители, их средний возраст около ста лет.
Есть груши, которым по 500 и даже 1000 лет! Надо сказать,
что если у яблони наблюдается периодичность в плодоноше-
нии (один год пусто, другой год густо), то груша плодоно-
сит регулярно. Кроме того, груша – перекрестно опыляемое
растение. Ей требуется хотя бы еще одна груша, желательно
другого сорта, в то время, как яблоня может расти и в оди-
ночестве, хотя тоже предпочитает компанию.

Груша растение более требовательное к освещенности и
теплу, нежели яблоня, и гораздо менее пластичное, поэто-
му ареал ее распространения намного меньше, чем у яб-
лони. Груша высокорослое растение, она может достигать
25  м в высоту, а ствол такой груши могут обхватить ру-



 
 
 

ками только трое мужчин. Древесина у грушевых деревьев
необыкновенна прочная и применяется в токарном произ-
водстве, для изготовления музыкальных инструментов, де-
коративной скульптуры, украшений.

Ее плоды могут достигать 2 кг веса! Груши, хотя вкусны
и полезны, но существенно уступают яблокам.

Кроме того, они, практически, не содержат пектинов, но
зато в плодах груши есть арбутин, а потому груши особен-
но полезны людям с заболеваниями почек и мочеполовых
путей. Хотя в плодах груши полисахаров содержится гораз-
до меньше, чем в плодах яблони, они кажутся слаще, по-
тому что в них и органических кислот содержится меньше.
У груш и яблонь много общего, особенно в выборе места
для посадки, в требованиях к условиям произрастания, спо-
собам посадки. У них общие вредители и болезни, а пото-
му, здесь будет все рассказываться о яблонях, поскольку для
груш это тоже подойдет. Особые специфические только для
груши нюансы, просто будут дополнительно подчеркивать-
ся.



 
 
 

 
Глава третья. Требования

к условиям произрастания,
выбор места и посадка саженца

(это одна из основных глав,
её пропускать не следует)

 
 

Что любит яблоня (и груша тоже)?
 

Как и большинство растений, яблоня предпочитает почву
с нейтральной, в крайнем случае, со слабокислой реакцией
(рН 5,5–6,5), богатую органикой и калием. Это калиелюби-
вое растение, не забывайте об этом. Груша тоже относится к
группе калиелюбов, правда ей требуется несколько больше
фосфора и меньше калия, чем яблоне. Но, при этом, яблоня
будет расти и даже плодоносить на глине или торфянике, на
песчаной и каменистой почве, довольно скудной. В принци-
пе, растение достаточно влаголюбивое, но с небольшими за-
сухами вполне мирится. А вот груша более требовательна к
плодородию почв и предпочитает расти на хорошей огород-
ной земле.

Яблоня переносит довольно большие морозы, потому и
сумела прижиться в достаточно суровых северных широтах.



 
 
 

Яблоне нужно хорошее место под солнцем, она, конечно,
смирится и с полутенью, но в таком влажном регионе, как
Северо-Западный, где и так света мало, в полутени яблоню
быстро начнет одолевать лишайник.



 
 
 

 
Чего яблоня (и груша

тоже) не любит?
 

Карбонатных или кислых почв, солончаков. Слишком за-
сушливые места ей не подходят, не подходит и очень жар-
кий, влажный климат, поэтому и не растет яблоня в тропиче-
ских лесах. Но, самое главное, она не любит близкого стоя-
ния грунтовых вод. Попадая в такой переувлажненный слой,
корни растения задыхаются от недостатка кислорода, а по-
тому погибают, затем вообще сгнивают, и дерево умирает.



 
 
 

 
Когда сажать яблоню (и грушу)?

 
Вообще говоря, весной. На Северо-Западе лучшее время

посадки – май. Яблоня – засоня, она просыпается сравни-
тельно поздно, поздно разворачивает листья, корневая си-
стема приступает к работе только тогда, когда почва в зоне
залегания сосущих корней прогреется до плюс восьми гра-
дусов тепла. На Северо-Западе почвы бедны гумусом, поэто-
му они холодные. Прогреваются медленно из-за того, что из
нижних слоев земли идет холод, да и надземная температура
невысока, именно потому верхний слой тоже прогревается
медленно.

В таких условиях полусонная яблоня легко переносит пе-
ревозку и пересадку в мае.



 
 
 

 
Покупка и перевозка саженц

 
При перевозке следите, чтобы корневая система не обсох-

ла, поэтому сразу при покупке яблони внимательно осмот-
рите корни. Если они слишком обсохли, и на них нет моло-
дых беленьких корешков, не берите саженец. Толку от него
будет мало. Поэтому на всяких там выставках и ярмарках
саженцы лучше не покупать, потому что посадочный мате-
риал, как правило, привозной, причем, из южных регионов
страны. Во-первых, привозные сорта не районированы для
других регионов, выращены в южных районах с более теп-
лым климатом, нежели там, где им предстоит жить, поэто-
му будут часто подмерзать, а в суровую зиму могут и вовсе
погибнуть. Кроме того, саженцы довольно долго везли, а по-
тому их корневая система может быть в плачевном состоя-
нии. Лучше всего съездить в хорошо зарекомендовавший се-
бя местный питомник и там, на месте купить саженец. Еще
очень хорошо, если вам его выкопают прямо при вас. Если в
питомник привезете с собой мох-сфагнум, это будет замеча-
тельно, потому что мох удерживает влагу и к тому же бакте-
рициден, поэтому корни, обложенные влажным мхом, легко
перенесут перевозку. Но достаточно и обернуть корни мок-
рыми газетами в несколько слоев. Затем надо завернуть их в
полиэтиленовую пеленку и тогда можно везти даже 2–3 дня
(раньше перед перевозкой на большие расстояния, корни са-



 
 
 

женцев обмакивали в глиняную болтушку с коровяком). Это
все делается для того, чтобы сохранить мелкие сосущие ко-
решки. Если они будут живы, то яблоня быстро приживется.
Яблони старше трех лет сажать не имеет никакого смысла. И
вообще, чем моложе саженец, тем легче он приживается на
новом месте. Поэтому, я рекомендую покупать однолетние
саженцы, они, к тому же, дешевле.

Теперь часто продают посадочный материал в контейне-
рах. Однако, это не всегда означает, что саженец действи-
тельно выращен в контейнере. Чаще всего вам просто ду-
рят голову. Выкопают саженцы, воткнут их в полиэтилено-
вые пакеты с землей и уверяют покупателей, что саженец вы-
ращен в контейнере. Это, конечно, лучше, чем везти их на
продажу с открытой корневой системой. Однако, долго дер-
жать в контейнерах такие растения нельзя. Их надо сажать,
как можно быстрее, потому что при выкопке сосущая часть
корневой системы все равно была нарушена. Кроме того, по-
купая саженец в контейнере, вы не видите его корневой си-
стемы, а ее может там и вовсе не быть, так один обрубок
вместо корней, и все. Прежде, чем покупать саженец сначала
убедитесь, что он действительно выращен в этом контейне-
ре. Для этого переверните контейнер и поглядите на его дно.
Если из дренажных отверстий торчат молодые растущие бе-
лые корешки, то он действительно выращен в контейнере,
и его сосущая часть корневой системы в целости и сохран-
ности. А вот если из отверстий торчат толстые обрубки или



 
 
 

вовсе ничего не торчит, то вы рискуете купить кота в меш-
ке. Лучше и не покупайте. Потому что посадочный материал
нынче недешев, дерево будет расти 5–6 лет (если не погиб-
нет за это время), после чего вы обнаружите, что покупали
одно, а выросло совсем другое. Яблоня сажается всерьез и
надолго, поэтому к покупке посадочного материала отнеси-
тесь очень разумно и серьезно. Не пожалейте денег и време-
ни на поездку в хороший питомник.

Если саженец действительно выращен в контейнере, да
еще в вашем регионе, то это самый лучший посадочный ма-
териал. Во-первых, его сначала вырастили из семечка в том
же самом регионе, где ему предстоит расти, а потому сеянец
сразу же адаптировался к местным погодным условиям. Во-
вторых, прививку на него сделали также от районированных
в этой местности сортов. В-третьих, саженец, который вы-
ращивается в стесненных условиях, быстро вступает в пло-
доношение (часто уже на 2–3 год жизни зацветает прямо в
контейнере). Причем при пересадке на место, это свойство
сохраняется. В-четвертых, такой саженец можно пересажи-
вать в любое время с весны до самой осени, поскольку ему
не требуется времени для того, чтобы прижиться на новом
месте, он просто продолжает расти, как и рос в контейнере.
Само собой разумеется, что при посадке саженец от контей-
нера освобождается. Покупка саженцев в контейнерах очень
удобна, если у вас не готово посадочное место. Просто остав-
ляете расти деревце в контейнере, не забывайте только его



 
 
 

поливать, а сами готовите ему постоянное место.
Если вы купили однолетний саженец, выращенный не в

контейнере, а посадочное место для него не подготовили, то
посадите его на любую овощную грядку, пусть пока первый
год подрастет, а вы за это время подготовите для него по-
стоянное место. Пересадите его на место следующей весной.
Можно весной выкопать саженец и снова посадить на том
же самом месте до последующей весны. Такая трехкратная
посадка-пересадка заставляет растение пережить стрессы, а
они способствуют укреплению дерева. У него будут круп-
ные, хорошего качества яблоки. Иногда даже дичок, выра-
щенный из семян спелого яблока (непременно районирован-
ного сорта), пересаженный трижды, дает замечательно круп-
ные вкусные плоды.



 
 
 

 
Выбор места и способы

посадки яблони (и груши)
 

Готовить посадочное место для постоянной прописки яб-
лони следует без всякой спешки, потому что вы сажаете яб-
лоню на много лет. В принципе, яблоня может расти и пло-
доносить до ста лет и даже больше. Известны яблони-долго-
жители, живущие на этом свете по 300 лет. Но на Северо-За-
паде, яблони начинают погибать, в основном из-за гибели
коры, в молодом возрасте 20–25 лет. Но и это срок нема-
лый, поэтому постарайтесь приготовить хорошее место для
посадки.



 
 
 

 
Как это сделать?

 
Прежде всего, подобрать на участке такое место, чтобы

деревья были прикрыты от северных ветров. Лучше, если это
будут зеленые кулисы – другие растения, например, расту-
щие по северной границе ели, клены (естественно, за грани-
цами вашего участка), ирга, красные рябины, облепиха. С
юга, перед домом можно посадить парочку плодовых дере-
вьев, но весь сад высаживать не следует, потому что через
десяток лет перед домом окажется сплошная тень, в которой
будет хорошо расти только трава. А участки то у нас неболь-
шие, и драгоценную площадь под солнцем разбазаривать не
следует.

Обычно, как уже говорилось выше, плодовые деревья са-
жают весной. Но посадочное место для деревьев следует го-
товить с осени. Здесь все зависит от того, какая у вас почва
и на какой глубине залегают грунтовые воды.

Если на участке глина или тяжелый суглинок, то в ямы
сажать деревья нельзя. Глина не пропускает воду, во время
осенних дождей посадочная яма заполнится водой. Зимой
она насквозь промерзнет, что, конечно же, вызовет гибель
корневой системы.

Нельзя сажать в ямы и на торфяниках, а так же там, где
грунтовая вода залегает близко (меньше метра).

Во всех этих случаях следует насыпать холмы, высотой



 
 
 

около 60–80 см и диметром не менее метра.

Рис. 1 Посадка на насыпной холм.

В последующие годы холм следует расширять. Для этого
достаточно насыпать вокруг него компостную кучу, а чтобы
периметр дерева имел опрятный вид, подсыпать каждый раз
поверх отбросов и выполотых сорняков торф или песок. Ес-
ли используете торф, то помните, что он закисляет почву под



 
 
 

яблоней, а она предпочитает почву с нейтральной реакцией,
поэтому в торф надо обязательно добавлять золу из расчета
пол литровая банка на каждое ведро торфа (либо стакан из-
вести или доломита).

Где взять столько земли для насыпного холма? А вы про-
сто сложите прямо на почву под будущим холмом всякий
хлам. Сначала проложите слой камней, битого шифера или
красных кирпичей, чтобы не дать корням расти вниз, где их
ждет гибель. Переслоите все это любой землей, которую су-
меете нагрести на своем участке и вблизи него.

Затем сложите на это место порванные старые книги (это,
конечно, варварство, но, согласитесь, что многие из выпус-
каемых книг этой только участи и достойны), журналы, кус-
ки старых досок, крупные сучья, стружку, куски картона,
ненужные вещи из хлопка или шерсти (синтетика не пере-
гнивает, а только засоряет почву, поэтому ее класть не сле-
дует). И снова все это переслаиваете землей.

Теперь добавьте скомканные черно-белые газеты (неболь-
шое количество цветного материала допустимо, а вот цвет-
ные глянцевые иллюстрации нет, из-за наличия в них боль-
шого количества вредных красителей). В этот слой следует
внести раскислители: золу, доломит, известь, то, что у вас
найдется, из расчета стакан извести или доломита на каждое
ведро земли либо пол литровая банка золы.

Все лето можете на этом месте складывать компостную
кучу, присыпая выполотые сорняки и пищевые отбросы, а



 
 
 

так же фекалии из туалета, землей, песком или торфом. Вре-
мя от времени добавляйте горсточку суперфосфата.

Если хотите, то можете компостную кучу поливать рас-
твором Байкала-Эм1, Возрождения или Компостина, Фито-
спорина, либо вносить Сияние. Эти микробные препараты
ускорят перегнивание компоста.

К следующей весне куча осядет на две трети высоты, по-
этому осенью ее высота должна быть не менее 1,2 м. Весной
перед посадкой польете кучу раствором калия, не содержа-
щего хлора, а именно:

3 столовые ложки сернокислого или углекислого калия (а
еще лучше калийной селитры) на 10 л воды.

С осени калий вносить бессмысленно, поскольку за время
осенних дождей и зимних оттепелей вода растворит и вымо-
ет его в нижние слои. Сверху добавите обычную землю, ка-
кая у вас найдется слоем примерно 40 см.

При близком стоянии грунтовых вод, а так же на тор-
фяно-болотистой почве нельзя допускать рост центрального
корня глубоко вниз. Следует заставить его ветвиться, чтобы
корневая система располагалась в горизонтальном верхнем
слое почвы.

На глинах так и происходит, а вот в других случаях (кро-
ме посадки на песчаных почвах), следует сразу сделать пре-
пятствие для роста корней вглубь. Для этого на дно посадоч-
ного места и насыпают слой камней, битого кирпича, глиня-
ных черепков, кусков шифера, а уж потом вносят почву. Это



 
 
 

особенно актуально для груши на Северо-Западе, поскольку
у груши стержневая корневая система и центральный корень
уходит на глубину до 4 метров, а груша совершенно не выно-
сит переувлажнения почвы, тем более застойных или грун-
товых вод.

Если у вас обычная почва (супесь или легкий суглинок, а
тем паче, пахотная земля), то яблоню (и грушу) сажать мож-
но вообще на ровную поверхность.



 
 
 

Рис. 2 Посадка на ровную поверхность.

Надо только снять верхний слой почвы. Перевернуть дер-
нину и уложить ее вокруг посадочного места, создав обрам-
ление. Вытащить корни и корневища многолетних сорняков.
Сделать небольшое углубление (15–20 см), откинуть выну-
тую землю на обрамление. Внести в центр углубления хол-
мик плодородной, увлажненной почвы, и высадить на этот



 
 
 

холмик саженец. Сверху присыпать хорошей почвой вровень
с обрамлением.

А вот, если у вас песок, то придется копать посадочную
яму размером 80×80×80 см. В нижнюю часть ямы внести тот
же хлам, что был рекомендовать для наращивания холма над
землей. Затем, следует внести мох-сфагнум, чтобы удержи-
вал влагу и питательные вещества. После этого, заполнить
яму плодородной землей (либо все лето складывать в нее
компост). На следующую весну высадить саженец.



 
 
 



 
 
 

Рис. 3 Посадка в яму.

Большинство садоводов сажают яблони и груши, вишни
или сливы, кто в яму, кто на холм и заканчивают на этом
свою заботу о деревьях. Но это же неверно! Корни растут во
все стороны, и постепенно яма или холм им становятся ма-
лы. Кроме того, небольшой холм легко промерзает насквозь.

Поэтому, по крайней мере, раз в два года посадочную пло-
щадь надо постепенно расширять, пока она не станет разме-
ром 4х4 м. Если саженец посажен в яму, то надо прокапы-
вать по периметру кроны дерева канаву на штык лопаты, и
постепенно засыпать ее в течение лета сорняками, кухонны-
ми отбросами. К следующему году все это превратиться в
полу компост, а затем, и в плодородный пояс земли.

При посадке на холм, ежегодно подсыпаете по периметру
кроны компост и почву, расширяя границы холма, пока не
создадите необходимую площадь питания для взрослой яб-
лони 4×4 м.

Практически все авторы книг по сельскому хозяйству ре-
комендуют перед посадкой обмакнуть корни саженца в гли-
няную болтушку. Но ведь хорошо известно, глина не пропус-
кает влагу, поэтому корни не обсыхают, но они и воду взять
из почвы не могут. Наоборот, перед посадкой любой саженец
следует обязательно поставить перед посадкой в воду на 2–
3 часа, чтобы дерево напиталось влагой, и после этого сразу
сажать на место.



 
 
 

Не держите в воде саженцы перед посадкой более 2–3 ча-
сов, они потеряют значительную часть калия, и это плохо от-
разится на их приживаемости и дальнейшем росте.
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