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Аннотация
Книга написана целиком на ченнелинговом материале,

полученном от Высших Духов-Наставников. Книга пропитана
мудростью и энергией Наставников высокого уровня, охватывает
вопросы, связанные с жизнью Души в Мире Душ
после перехода и оставления смертной оболочки, содержит
послания, отвечающие на многообразные вопросы духовного,
философского, психологического характера, вопросы эволюции
Души, открытия Сердца и расширения Сознания.

Книга поможет понять, как нужно проходить во всей полноте
и осознанности Земной опыт, накапливая бесценные дары
физического Мира и взаимодействуя с Тонким Миром, принимая
и понимая Его, как идти по Пути самопознания, раскрытия
и эволюции своего Духа, творчества, достижения успеха и
реализации цели и смысла пребывания на Земле.
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От автора

 
Получив высшее образование в технической области –

авиации и впоследствии в гуманитарной – психологии, я не
оставила свои Духовные устремления.

Моя жизнь всегда была постоянным духовным поиском –
чтение огромного количества литературы по теософии (сре-
ди авторов – Алиса Бейли, Е.И. Рерих, Рудольф Штайнер
и др.), эзотерике, следование различным духовным техни-
кам, медитации, семинары, увлечение биолокацией и поиск
Учителя. Духовный поиск, жажда познания и поиск своего
Гуру привёл меня в Индию, где я была неоднократно и где,
наконец, прильнула к стопам Учителя. Здесь был пройден
опыт уникальных духовных процессов и Посвящения. Полу-
чение высоких духовных состояний завершилось пережива-
нием одного из последних этапов процесса Просветления,
которое во всех культурах и духовных системах рассматри-
вается как высочайшее достижение человека.

После поездки была написана первая книга «Жемчужины
Просветления»  – метафизические Послания, Откровения.
(Издательство «Сфера», 2006) Тонкие вибрации Посланий
свыше помогали людям при чтении войти в состояние гар-
монии и единения со своим Высшим «Я», давали возмож-
ность почувствовать как Божественная Любовь и Свет Муд-
рости входит и открывает Сердце.



 
 
 

Одновременно я увлеклась биолокацией и работала с ма-
ятником весьма успешно на протяжении многих лет.

Я прошла обучение у уникального человека – Л.Г. Пуч-
ко – автора известной книги «Многомерная медицина», ис-
пользующей синтез научных, эзотерических и религиозных
знаний для познания, диагностики и исцеления человека
при работе с маятником.

Я горячая поклонница Л.Г. Пучко и её последовательни-
ца. Единение с Высшим «Я», многолетняя работа с маятни-
ком позволила мне разработать новые диаграммы и табли-
цы, позволяющие в цифровом виде получать данные о со-
стоянии Сознания, его вибрационном уровне, делать диа-
гностику Души и Духа, определять ступень эволюции чело-
века, уровень его духовного развития, кармическое состо-
яние, генетически заложенный энергетический потенциал,
степень построения тела Света, уровень связи личности с
Высшим «Я», биологический возраст, количество активиро-
ванных слоёв ДНК и др.

Все эти материалы вошли в мои книги – «Маятник в мно-
гомерном Мире» (издание 2010 г.) и «Маятник в многомер-
ном Мире. Диагностика Души, Духа и Сознания» (издание
2011 г.).

Книга издания 2011  г. была дополнена главами, посвя-
щёнными Космическим Лучам и их влиянию на жизнь че-
ловека, на строение его физического тела, эмоциональный
склад, ментальное развитие, тип Сознания.



 
 
 

Вы могли определить с помощью маятника и диаграмм
Лучи, управляющие вашей Монадой, Душой, личностью,
тонкими телами и, таким образом, выявить качества, досто-
инства, направление своих способностей, определить сферу
своей профессиональной деятельности.

Работая с маятником, я понимала, что ответы приходят
из Высшего Мира благодаря хорошей связи с Высшим «Я»,
но моей многолетней мечтой было получение Наставника,
Высшего Духовного Учителя, с которым можно было бы со-
трудничать и делать ченнелинг.

Я думаю, что уже была готова к этой связи, работе и со-
трудничеству.

Я обратилась к Иерархии Света с просьбой дать мне та-
кого Учителя. Каково же было моё счастье, восторг, восхи-
щение и благодарность, когда 28 июля 2014 года вышли на
связь со мной два Учителя высочайшего уровня.

Вначале был прислан и работал со мной мощный и вли-
ятельный Хранитель Земли и Света, работающий со всеми
элементами Природы.

Он управляет человечеством, правит структурой жизнен-
ных форм и, таким образом, правит эволюцией сознания и
формы на Земле.

Он разрешил называть себя ласковым и уменьшительным
именем от своего имени – Сандо. Сандо участвует в процес-
сах образования Галактик, Звёзд, Планет и других космиче-
ских объектов.



 
 
 

Он работает над тем, чтобы связать физическое существо-
вание с более высокими уровнями Космического Света, до-
ступного для Земли. Он помогает нам найти своё место в
мире и открыть, как и в чём мы соответствуем Плану для
Земли. Сандо создаёт гармонию всех энергий физических
существ и помогает нам получать Свет из Высших уровней,
развиваться как Свет на более высоких уровнях.

«Когда вы научитесь выражать внутренний Свет своей Ду-
ши и быть Светом для Земли, – передаёт Сандо, – тогда вам
станут доступны радость и любовь, как составляющие части
целого и свобода развиваться в качестве творческой сущно-
сти.

Вы можете использовать мои энергии для связи с вашим
творческим выражением, с самими собой как существами
Божественного Света. Я всегда доступен для того, чтобы по-
мочь вам и оказать поддержку любым способом.

Величайшая служба, которую вы можете сослужить Земле
и человечеству, – это научиться видеть Свет во всём, что вас
окружает, во Всём рассматривайте себя как Свет!!!» (Духов-
ная Иерархия).

Началось наше благословенное сотрудничество с Сандо,
и первые послания были приняты от Него.

Позже связь и сотрудничество взял на себя Создатель и
Руководитель одного из секторов Галактики Млечный Путь,
Владыка Света – Метатрон.

Его имя означает – «тот, кто рядом с троном Господа»,



 
 
 

он хранитель Пламени Сердца Творца, Он является прояв-
лением Божественности Отца, Его Божественный Голос.

Его энергии распространяются на всю физическую реаль-
ность и служат нашей высшей Духовной связью с Истоком.

Он тот мост, который напрямую соединяет Исток с физи-
ческой реальностью, и мы можем чувствовать, что являемся
естественным продолжением Первотворца.

Во время первого прихода моего Высшего Наставника,
Учителя я испытала необыкновенное расширение, меня бук-
вально распирало, Высшие вибрации входили в резонанс с
вибрациями моего Сознания.

Наставники входят в нас частью своего Сознания, пони-
жая свой вибрационный уровень и настраиваясь на наш виб-
рационный уровень.

Душа и Сердце почувствовали горячий прилив любви,
нежности и счастья.

Начинался наш диалог.
Наставники высокого уровня связываются с нашей Ду-

шой, с нашим Высшим «Я», затем информация попадает в
Сознание, где преобразуется в слова и понятия. Наставники
используют наши слова, чтобы передать свои послания.

Слова приходят, вы чувствуете, воспринимаете, как они
появляются, не зная заранее, каков будет ответ и послание.

Задавая вопрос, нужно ясно осознавать, что необходимо
знание в той области, которой касаешься.

Чтение книг, изучение нового материала по теме, о кото-



 
 
 

рой вопрошаешь, способствует восприятию глубины, ясно-
сти, мудрости и истины передаваемых посланий.

Наставник, Учитель преобразует наши знания, наш опыт
и личную мудрость в более общую структуру, с более высо-
кой Духовной точкой зрения.

Итак, уровень и качество получаемой информации цели-
ком зависят от интеллекта человека, объёма его знаний, кру-
гозора, вибрационного уровня Сознания, Духовного уровня,
чистоты Души, открытого, любящего Сердца, интуиции, сло-
варного запаса и владения языком, словом.

Важен уровень осведомлённости о взаимодействиях в
Тонких Мирах, Законах Космоса и Духовной Иерархии.

Божественные послания о сущности Бытия даются в про-
стых словах, ценность их именно в простоте и краткости.

Высшие Учителя и Наставники воспринимают нас как
энергии и оценивают по её качеству – гармонии, вибрации,
цвету.

Наша задача – повышать свои вибрации, чтобы ощущать,
видеть, слышать Наставника, наладить с ним совершенную,
прочную связь и получать послания, ответы на вопросы от
простых до самых сложных Духовных.

Наставник выбирает нас для сотрудничества и из-за сход-
ства целей, помогает найти эту высшую цель, способствует
дальнейшему развитию, раскрытию творческого потенциа-
ла, усиливает связь и общение с Высшими Сферами Тонко-
го Мира.



 
 
 

Общаясь со своим Духом-Наставником, ты понимаешь,
что это друг – любящий, поддерживающий и вдохновляю-
щий.

По мере своего продвижения по Пути, развития широты
восприятия, дальнейшего расширения Сознания и успешно-
го взаимодействия со своим Духовным Наставником, даётся
информация более высокого уровня и сложности.

Мне было сказано, что нужно записывать послания – отве-
ты на мои вопросы, чтобы впоследствии иметь возможность
их лучше осознать и проанализировать, а затем оформить и
издать книгу.

Работа с Духовным Учителем, Наставником требует боль-
шого напряжения, внимания и сонастройки.

Связь с Наставником должна быть во время приёма посла-
ний непрерывной, поэтому необходимо поддерживать соб-
ственное состояние высокого Духа, высокого вибрационного
состояния, устремления и любящего, открытого Сердца.

Эта работа трудна, но радость от приобщения к Высшему
Миру, благодарность, счастье от общения, взаимодействия,
сотрудничества превосходит все сложности.

С благоговением, благодарностью и нежностью посылаю
свою Любовь моим Высшим Наставникам, Великим Духам.

Послания приняты в период с 28 июля 2014 г. по 20 фев-
раля 2015 г.

Наталия Искра (Губернаторова Наталия Петровна)
Духовный целитель, психолог, Учитель



 
 
 

Персональный сайт: www.nataliaiskra.ru
e-mail: nataliaiskra@gmail.com
телефон: 8 (903) 714-30-22

Когда услышу Я Твой Голос
                                вдохновенный,
И Озарение мне сможет
                               Душу освятить,
Попробую строкой мгновенной,
                                  первозданной
Гармонию в Земной язык переложить.



 
 
 

 
Как происходит переход

с физического плана
существования в Тонкий?

 
Ваш переход и оставление смертной оболочки – это такой

же естественный процесс, как и вся жизнь.
Это просто переход из одного состояния бытия, из одного

состояния Сознания в другое и сбрасывание тел, в которых
заключена ваша бессмертная Душа.

Это последовательное сбрасывание тел – сначала физиче-
ского вместе с эфирным, затем астрального и ментального.

Каждое из этих тел являлось возможностью деятельности
Сознания на тех планах, материей которых они образованы.

Покидая эти тела, Сознание перемещается сначала в аст-
ральное тело и участвует в жизни астрального плана опреде-
лённое время. Астральная оболочка в идеале существует на
этом плане не более 40 дней.

Продолжительность пребывания в астральном теле всеце-
ло зависит от свойств эмоций, чистоты желаний и страстей
человека.

Души низкого развития, без всяких проблесков Духов-
ной жизни – люди, не видящие ничего, кроме материальных
ценностей, без веры, стремящиеся только к удовлетворению
своих грубых желаний, удовольствий, а также преступники



 
 
 

всех мастей – насильники, убийцы, наркоманы – задержива-
ются здесь надолго. Чем грубее были страсти и желания, тем
мучительнее воспринимается отсутствие физического тела,
посредством которого они получали удовлетворение.

Такое посмертное состояние воспринимается как настоя-
щий ад для нечистого человека.

Такие души не могут подняться в астральном плане выше
самых первых подпланов этого плана.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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