


 
 
 

Анна Юрьевна Мудрова
Золотая коллекция игр

для детей. Развивающие,
дидактические, сюжетно-

ролевые, подвижные
 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=646745

Золотая коллекция игр для детей. Развивающие, дидактические,
сюжетно–ролевые, подвижные / Сост. Мудрова А.Ю.: Центрполиграф;

Москва; 2011
ISBN 978-5-227-02487-9

 

Аннотация
Эта книга – великолепный сборник самых лучших игр для

детей всех возрастов: от ясельных карапузов до продвинутых
тинейджеров. Развивающие и дидактические, сюжетно-ролевые
и подвижные – здесь вы найдете игры на любой вкус. Вы
сможете подобрать для своего ребенка игры, воспитывающие
необходимые качества. Каждый ребенок индивидуален, и
каждому нужна своя игра: кому-то нужно развивать скорость
и внимание, кому-то координацию, а кому-то нужно научиться
общаться и взаимодействовать со сверстниками. И конечно
же всем нужны игры, направленные на развитие творческих



 
 
 

способностей личности. Эта книга – настоящая находка для
родителей, воспитателей, учителей, вожатых и всех, всех, всех,
кто действительно любит детей.
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А. Ю. Мудрова
Золотая коллекция игр

для детей. Развивающие,
дидактические, сюжетно-

ролевые, подвижные
 

От редакции
 

В игре детей есть часто смысл глубокий
Иоганн Фридрих Шиллер

Жизнь – игра
Бальтасар Грасиан-и-Моралес

Если нет правил, то нет и игры
Жан-Франсуа Лиотар

Игра – путь детей к познанию мира, в котором
они живут и который призваны изменить.
Максим Горький

Для эпиграфов нашей книги мы взяли несколько выска-
зываний известных представителей разных народов. Поня-



 
 
 

тие об «игре» имеет некоторую разницу у разных наций. Так,
у древних греков слово «игра» означало собой действия,
свойственные детям, выражая главным образом то, что у
нас теперь называется «предаваться ребячеству». У евреев
слову «игра» соответствовало понятие о шутке и смехе. У
римлян означало радость, веселье. По-санскритски «кляда»
означало игру, радость. У немцев означало легкое плавное
движение, наподобие качания маятника, доставлявшее при
этом большое удовольствие. Впоследствии на всех европей-
ских языках словом «игра» стали обозначать обширный круг
человеческих действий, с одной стороны претендующих на
тяжелую работу, с другой – доставляющих людям веселье
и удовольствие. Таким образом, в этот многообъемлющий
круг, соответственно современным понятиям, стало входить
все, начиная от детской игры в солдатики до трагического
воспроизведения героев на сцене театра, от детской игры на
орехи до биржевой игры на червонцы, от беганья на палочке
верхом до высшего искусства скрипача и т. д.

Все дети любят разнообразные игры. Играют в детстве и
порой в юности. Игры переходят из поколения в поколение,
а иногда дети сами их придумывают.

Игр на свете так много, что не каждый человек в состо-
янии запомнить хотя бы десятую их часть. А изучение игр
может составить само по себе немалую, особую ветвь для по-
знания человека с детства. В нашей книге вы найдете рас-
пространенные и интересные игры разных поколений и на-



 
 
 

родов.
Для того чтобы удобно было разобраться во всем много-

образии представленных игр, мы разделили их на несколько
групп по возрастному принципу, а также принципу воспита-
ния в детях определенных качеств.

В нашей книге мы будем придерживаться мысли, что все
игры, независимо от их категорий, требующие умственно-
го, или физического напряжения, а также игры, смешанные,
необыкновенно полезны для развития детей.

Из нашей книги вы сможете выбрать игры, в которых тре-
буются внимание, расторопность и скорость; игры с мячом;
игры с игрушками; игры, которые требуют достаточный за-
пас сообразительности.

Взрослые, не стесняйтесь играть со своими детьми в иг-
ры! Не потому, чтобы просто вспомнить детство, а для обще-
го удовольствия. К тому же в совместной игре со взрослым
ребенок учится придумывать игру, совершать необходимые
игровые действия, использовать игрушки, учится завершать
игру. Кроме того в некоторых играх присутствие взросло-
го человека просто необходимо. Важно, чтобы дети увлечен-
но действовали с игрушками, чтобы игра доставляла им ра-
дость.

А если ребенок скучает в одиночестве, постарайтесь при-
гласить других детей, чтобы завязались дружественные от-
ношения и образовалась группа для совместной игры. В на-
шей книге можно найти игры для коллектива – дружеской



 
 
 

компании, класса, отряда или даже нескольких отрядов в ла-
гере.

Огромная роль в развитии и воспитании ребенка принад-
лежит игре – важнейшему виду детской деятельности. Она
является эффективным средством формирования личности
ребенка, его морально-волевых качеств, в игре реализуется
потребность воздействия на мир.

Воспитательное значение игры во многом зависит от уче-
та его возрастных и индивидуальных особенностей, от пра-
вильного руководства взаимоотношениями детей, от четкой
организации и проведения.

Наша книга не ставит своей целью охватить все стороны
влияния игры на развитие детей и дать целостную систему
воспитания в игре. В книге показано значение творческих
игр для закладки фундамента личных качеств, необходимых
каждому будущему человеку.

Мы надеемся, что предлагаемые в книге советы и методи-
ческие указания окажут большую помощь и будут дополне-
ны бережным обращением с детским творчеством. Обраща-
ем ваше внимание на основные аспекты, которые рассматри-
ваются в нашей книге.

А. При организации различных игр и занятий у детей вы-
рабатываются правильные элементарные представления об
окружающем, закладываются основы последующего форми-
рования мировоззрения, воспитывается трудолюбие, фор-
мируются коммуникативные качества, умение играть и ра-



 
 
 

ботать в команде, сообща, развивается любовь к родному
краю и своей Родине.

Б. При знакомстве с играми у детей формируются знания
и умения, развиваются их умственные способности, художе-
ственный вкус, нравственные качества.

В. Следует идти от простого к сложному, от непосред-
ственного ознакомления с окружающими предметами и яв-
лениями к выделению некоторых их существенных свойств
и особенностей, к пониманию простейших связей и взаимо-
зависимостей между ними.

Г. Нужно соблюдать единство образовательной и воспи-
тательной работы.

Д. Логично формировать у детей не только соответствую-
щие действительности представления, но и правильное отно-
шение к этой действительности; воспитывать любовь к своей
стране, уважение к взрослым и их труду, сочувствие к окру-
жающим и готовность им помочь, дружелюбие к сверстни-
кам, бережное отношение к природе и т. д.

Е. Воспитывать ребенка следует в процессе деятельности.
Нормальное развитие ребенка складывается под влиянием
воспитания, в процессе которого ребенок овладевает соци-
альным опытом, накопленным предшествующими поколе-
ниями.

Воспитание и обучение на каждом возрастном этапе при-
водят не только к усвоению детьми определенных знаний и
умений, но и к развитию способностей, позволяющих в даль-



 
 
 

нейшем овладеть новыми, более сложными знаниями, уме-
ниями и навыками.

Для того чтобы воспитание было по-настоящему разви-
вающим, необходимо максимально использовать активность
самого ребенка, опираться на такие виды деятельности, ко-
торые наиболее полно выражают его отношение к окружаю-
щему миру.

В процессе общения со взрослым ребенок получает гро-
мадное количество новых впечатлений, что составляет необ-
ходимое условие его психического развития. Вместе с тем
ребенок очень рано начинает подражать взрослому, овладе-
вая таким путем специфически человеческими способами
поведения.

Стремление к подражанию взрослым создает благоприят-
ные условия для возникновения изобразительной игры, в ко-
торой дети воспроизводят наблюдаемые ими действия взрос-
лых, используя при этом предметы-заместители (гладят ку-
биком, кормят куклу палочкой и т. п.).

Умение заменять в игре одни предметы другими, видеть
в линиях на бумаге или в постройке из кубиков обозначе-
ния реальных вещей – большое приобретение в умственном
развитии, начало пути, ведущего к пониманию и использо-
ванию букв, цифр, математических символов, нотных зна-
ков. Приобретается способность решать простейшие задачи
в уме, без практических проб.

Играя, ребенок не просто подражает поведению взрослых



 
 
 

– он берет на себя ту или другую роль, сам превращается в
«папу», «маму», «шофера» и ведет себя в соответствии со
своими представлениями об их действиях. В формирующей-
ся сюжетно-ролевой игре – основном виде деятельности до-
школьника – проявляется огромный интерес ребенка к миру
взрослых, которые начинают выступать для него в качестве
образца поведения, обнаруживается стремление к освоению
этого мира.

В таких играх складывается «детское общество» – систе-
ма взаимоотношений между детьми, их взаимных привязан-
ностей, симпатий и антипатий, что способствует развитию
у ребенка общественных качеств личности, и в первую оче-
редь коллективизма.

При правильном воспитании через игру у ребенка можно
активно пробудить интерес и желание к школьному обуче-
нию, к наукам и искусству.

По мере взросления увеличиваются возможности само-
стоятельного мышления детей, способности рассуждать и
делать правильные выводы.

Через игру эмоциональная жизнь детей становится богаче
и разнообразнее.

Даже новые знания и умения лучше усваиваются детьми
в форме игры, а также развивают его творческую инициати-
ву. Играм-занятиям отводится важнейшая роль в умствен-
ном воспитании.

Нам думается, что эта книга может доставить немалую



 
 
 

пользу, предоставляя массу разнообразных и поучительных
игр, и послужить большой подмогой в различных воспита-
тельных целях.



 
 
 

 
Игры детей и их

воспитательное значение
 

Игра – своеобразная самостоятельная деятельность ре-
бенка, особая форма детской деятельности.

В игре больше, чем в какой-либо другой деятельности, ре-
бенок может проявить самостоятельность. Он сам выбирает
игры, игрушки, различные материалы для игры, сам строит
игровые сюжеты, в которых отражает окружающую жизнь,
выбирает товарищей по игре. Все это легко заметить, наблю-
дая сюжетно-ролевые (творческие), подвижные и дидакти-
ческие игры детей.

В целом в игровой деятельности многое обусловлено ак-
тивностью самих детей, их любовью к игре, в ней часто воз-
никают самодеятельные формы детской жизни.

Игра является важнейшим средством воспитания детей.
Во-первых, игра выступает как средство воспитательно-об-
разовательной работы, с помощью которого решаются зада-
чи нравственного и эстетического, умственного и физиче-
ского воспитания детей, формирования личности ребенка в
целом.

Во-вторых, игра рассматривается как форма организации
жизни детей, поскольку она является важнейшей деятельно-
стью ребенка.



 
 
 



 
 
 

 
Сюжетно-ролевые игры

 
Выделяется ряд уровней (этапов) развития сюжетно-роле-

вой игры, а также уровней взаимоотношений детей в игре.
1.  Уровень неорганизованного поведения.  Ребенок

может разрушить постройку, сделанную другими, отнять
игрушку. Такое поведение, как правило, не является при-
знаком агрессивности, недоброжелательного отношения к
сверстнику. Оно объясняется неумением занять себя, непо-
ниманием последствий своих действий.

2. Уровень одиночной игры. Ребенок, не вступая в иг-
ровое взаимодействие, вместе с тем уже не мешает играм
других детей. Это известная предпосылка к установлению
положительных взаимоотношений в игре и переход к игре
рядом. У детей имеются элементарные умения в обращении
с разными игрушками (одевают, раздевают, укачивают ку-
кол, мишек, сооружают несложные постройки, возят маши-
ну).

3. Уровень игры рядом. Двое-трое детей лишь внеш-
не объединены игровой ситуацией, но фактически у каждо-
го своя игровая цель, игрушка, свой несложный сюжетный
замысел. Например, на одной скамье сидят двое трехлетних
детей и что-то изображают: один из них едет к папе на ма-



 
 
 

шине – рулит, другой, оказывается, просто гуляет; на ковре
несколько детей, но каждый занят своей игрой: один играет
с матрешками – водит их, другой строит дом, третий катает
машину.

Этот уровень характеризуется возникновением интереса
к играм сверстника, осознанием того, что другой ребенок то-
же играет. У ребенка проявляется доброжелательное отно-
шение к рядом играющему, понимание, что ему нельзя ме-
шать, умение в случае необходимости считаться с другим
(потесниться, обменяться игрушкой или даже отдать ее и
т. д.). Игры детей рядом создают условия для естественного
объединения играющих.

4. Уровень кратковременного общения-взаимодей-
ствия. Ребенок может хотя бы на короткий срок подчинить
свои действия в игре общему замыслу, сообразовать их с
действиями других детей. Он умеет договариваться о пред-
стоящей игре (стремится к этому), вносит свои предложе-
ния, готов прислушаться к словам соучастника игры и под-
чиниться справедливому требованию.

В играх с правилами играющие становятся зависимыми
от них, но этими правилами надо овладеть, надо уметь вы-
полнять их.

5.  Уровень длительного общения-взаимодействия
на основе интереса к интеллектуальному, нравствен-



 
 
 

ному, художественному содержанию игры, а также к
тем движениям, действиям, которых она требует.

Это уже значительно более высокий этап игры, более
сложный уровень отношений. У ребенка проявляются на-
чальные формы ответственного отношения к своей роли в
общей игре (даже если его выход из игры не поведет к рас-
паду играющей группы). Он начинает правильно оценивать
качество и результат своих личных действий и действий
сверстников с точки зрения задач совместной игры. Напри-
мер, в творческой ролевой игре в «больницу» мальчик су-
мел вместе с товарищем сделать хороший аптечный ларек и
кассу, и все участники игры покупали у них лекарства, всем
было интересно.

Длительность взаимодействия, связанного с заинтересо-
ванностью содержанием игр, в большой мере объясняется
тем, что на этом этапе дети достаточно самостоятельны в вы-
боре того или иного вида игры, в их сочетании, могут приду-
мать интересную сюжетно-ролевую игру, знают правила ря-
да дидактических и подвижных игр.

6.  Уровень длительного общения-взаимодействия
на основе интереса к содержанию игры и взаимной
оценки детей по личностным качествам и умению иг-
рать. Высокий уровень взаимоотношений детей обеспечи-
вается прежде всего тем, что сама игровая деятельность ха-
рактеризуется новым этапом, более высоким «качеством».



 
 
 

У детей заметен интерес к разнообразным сюжетным и
несюжетным играм. Организовываются довольно устойчи-
вые игровые коллективы. Такие группы требуют активного
общения участников: умений договариваться между собой о
том, во что играть, справедливо распределять роли, выпол-
нять правила, действовать согласованно.

Слаженность игры, ее развитие как деятельности и хоро-
шие взаимоотношения детей зависят от ряда причин. Во-
первых, совместную деятельность и поведение детей регули-
руют правила до начала игры и в процессе ее. В дидактиче-
ской и подвижной играх правила задаются взрослыми.

В сюжетно-ролевых играх, которые придумываются, нет
готовых правил. Дети «выдвигают» их сами, ориентируясь
на то, как бывает на самом деле («по правде»), и доброволь-
но подчиняются им (нельзя, например, садиться на пароход,
если он уже отплыл от берега). Дети хотят следовать в игре
определенным жизненным правилам, и это помогает педаго-
гу воспитывать их отношения и поведение, а ребенок усва-
ивает необходимые нормы и правила, учится преодолевать
отрицательные импульсивные порывы.

Во-вторых, необходимое условие «хорошей игры»  –
воспитательно-ценное сюжетное содержание. Совершенно
небезразлично, во что играют дети, кого и как они изобра-
жают, какие стороны деятельности, поведения людей пере-
дают в игровых образах.

В-третьих, слаженность игры и положительные взаимоот-



 
 
 

ношения детей во многом зависят от состава детских групп.
Если в играющей группе собрались ребята, усвоившие нрав-
ственные привычки поведения, если они умеют, например,
договариваться о предстоящей игре, о ведущем и т. п., то их
общая деятельность будет осуществляться слаженно.

Надо создать и материальные условия для игры: подо-
брать (соответственно возрасту) готовые игры и игрушки,
строительные материалы, иметь различный «бросовый» ма-
териал (доски, фанеру, шнур, шпагат, проволоку и др.), ко-
торый дети очень любят использовать в игре. Необходимо
приучать детей соединять игру с трудом путем изготовле-
ния самодельных игрушек, поощрять использование в играх
знаний и умений, полученных на занятиях, в повседневной
практике. В этом отношении особенно широкие возможно-
сти предоставляет самостоятельная художественная деятель-
ность, включенная в игру.

Игра теснейшим образом связана с широкими воспита-
тельными проблемами. Чтобы успешно руководить игрой,
решать с ее помощью воспитательные задачи, надо помнить
о том, что в любой игре, особенно сюжетно-ролевой, твор-
ческой, имеют место два типа взаимоотношений: взаимоот-
ношения детей по сюжету, по ролям, которые они выполня-
ют (воображаемые), и взаимоотношения их как товарищей
по игре, в связи с игрой, или, как иногда говорят, реальные
взаимоотношения.

Эти два вида взаимоотношений не тождественны, хотя



 
 
 

часто между ними обнаруживается тесная связь и взаимо-
влияние. Воображаемая ситуация, в которой действует ре-
бенок, затрагивает его чувства и мысли. Играя, дети переда-
ют свое отношение к изображаемым событиям, искренне и
непосредственно входят в роль. С одной стороны, у ребенка
возникает внутреннее побуждение вести себя соответствен-
но образу, с другой, он научается определенным способам
поведения: действовать, как заботливая мама, справедливая
учительница, смелый геолог. В результате становятся более
устойчивыми и осознанными усваиваемые ребенком нормы
поведения.

Все это способствует развитию дружеских взаимоотноше-
ний. Самые любимые игры – это игры совместные. Ребенок
тянется к обществу сверстников.

Известно, что чем старше становятся ребенок, тем все бо-
лее и более коллективный характер приобретают игры, по-
являются устойчивые игровые объединения. Игры увлека-
ют детей и помогают воспитывать у них ряд важнейших об-
щественных, коллективистских качеств, на основе которых
строится жизнь людей в обществе: взаимопомощь, сотрудни-
чество, умение действовать совместно для достижения об-
щей цели, инициативность, справедливость, начала принци-
пиальности и ответственности.

Нравственное воспитание детей в сюжетно-ролевой игре
осуществляется в тесной связи с их умственным воспитани-
ем. Необходимо побуждать детей к тому, чтобы они исполь-



 
 
 

зовали в игре имеющиеся знания и умения, в частности при-
обретенные на занятиях, в трудовой деятельности, способ-
ствовать более глубокому, прочному усвоению приобретен-
ного, активизации мышления и воображения, развитию ре-
чи и т. д.

В ходе игры, особенно творческой, перед детьми постоян-
но возникает ряд вопросов, которые нужно решать и кото-
рые требуют размышления, обсуждения, общения. Поэтому
взрослым следует поддерживать и развивать интеллектуаль-
ные интересы детей, связанные с их игрой: поддерживать ин-
тересные замыслы и соответствующие пути их реализации,
задавать вопросы и отвечать на вопросы детей, с помощью
книги, картинки и т. п. уточнять после игры то, что осталось
неясным.



 
 
 

 
Подвижные игры

 
К подвижным играм дети проявляют особый интерес. Они

привлекают их своей эмоциональностью, разнообразием сю-
жетов и двигательных заданий, в которых имеется возмож-
ность удовлетворить свойственное детям стремление к дви-
жениям.

В подвижных играх выполняются различные движения:
ходьба, бег, подпрыгивание, прыжки, ползание, метание,
бросание, ловля и т. д. Увлеченные игрой, дети повторяют
одни и те же движения много раз, не теряя к ним интереса.
Это является важным условием развития и совершенствова-
ния движений. Вместе с тем активная двигательная деятель-
ность детей значительно стимулирует работу самых разнооб-
разных групп мышц, усиливает кровообращение и дыхание,
улучшает обмен веществ. Все это ведет к наиболее полно-
ценному физическому развитию и оздоровлению всего орга-
низма ребенка.

В подвижных играх создаются благоприятные условия
для воспитания таких двигательных качеств, как ловкость,
быстрота. Этому способствуют действия детей в постоян-
но меняющихся игровых ситуациях (необходимость уверты-
ваться, чтобы не быть пойманным, бежать как можно быст-
рее, чтобы поймать убегающего, и т. д.).

Подвижные игры различаются по содержанию, по харак-



 
 
 

теру двигательных заданий, по способам организации детей,
по сложности правил.

Можно выделить следующие большие группы подвижных
игр:

1.  Сюжетные игры – в которых действия детей опре-
деляются сюжетом и той ролью, которую они выполня-
ют. Несложные правила являются обязательными для всех
участников и позволяют регулировать поведение детей. В
сюжетных играх может участвовать разное количество детей
– от 10 до 25 человек.

2. Игры без сюжета – игры типа разнообразных ловишек
– основаны чаще всего на беге с ловлей и увертыванием. На-
личие этих элементов делает игры особенно подвижными,
эмоциональными, требующими от детей особой быстроты,
ловкости движений.

К этой же группе следует отнести и игры, которые про-
водятся с использованием определенного набора пособий,
предметов и основаны на бросании, метании, попадании в
цель. Эти игры могут проводиться с небольшими группами
детей – 2–4 человека.

3. Игровые упражнения основаны на выполнении опреде-
ленных двигательных заданий (прыжки, метание, бег) и на-
правлены на упражнение детей в определенных видах дви-
жения.

Игровые упражнения могут быть организованы для
небольшой группы детей. Выполнение движений в них мо-



 
 
 

жет проходить как одновременно, так и поочередно. Удобно
проводить такие упражнения и с отдельными детьми.

4. Игры с элементами соревнования, несложные игры-эс-
тафеты также основаны на выполнении определенных дви-
гательных заданий и не имеют сюжета, но в них есть эле-
мент соревнования, побуждающий к большой активности,
к проявлению различных двигательных и волевых качеств
(быстроты, ловкости, выдержки, самостоятельности). Этим
они существенно отличаются от бессюжетных игр.

Игры такого типа могут проводиться без разделения на
звенья, команды, когда каждый ребенок, играя сам за себя,
стремится выполнить задание как можно лучше. Эти игры
можно проводить и с разделением на звенья, команды, где
от ловкости, сообразительности каждого играющего и согла-
сованности действий участников всего звена зависит общий
результат.

5. Самостоятельную группу представляют игры спортив-
ного характера: бадминтон, игры типа баскетбола, волейбо-
ла, футбола и др. В этих играх используются несложные эле-
менты техники и правил спортивных игр, которые доступ-
ны и полезны детям старшего дошкольного возраста и будут
необходимы для занятий этими видами игр в более старших
возрастах.

Благодаря большому разнообразию подвижных игр мож-
но целенаправленно и разносторонне воздействовать на раз-
витие ребенка.



 
 
 

Важные воспитательные функции несут правила игры.
Они имеются даже в самых простых играх. Правила созда-
ют необходимость действовать в соответствии с ролью: как
можно быстрее убегать от водящего, подпрыгивать легко и
высоко, как зайчики или мячики, и т. п. Выполнение неслож-
ных правил в подвижных играх организует и дисциплини-
рует детей, приучает действовать согласованно, подчинять
свои желания общим правилам, уступать товарищу, помо-
гать друг другу. Если правила не выполняются, игра теряет
смысл, перестает быть интересной для детей.

По своей организации подвижные игры чаще всего кол-
лективны, в них могут объединяться от 2 до 25 детей. Кол-
лективные игры особенно ценны в воспитательном отноше-
нии. Игра в коллективе сверстников является важным усло-
вием воспитания умений согласовывать свои движения и
свое поведение с движениями и поведением других детей,
находить свое место в колонне, в кругу, не мешая другим,
по сигналу быстро менять место на игровой площадке или
в зале и т. п.

Подвижные игры дают широкую возможность для обще-
ния детей между собой. В играх складываются и проявляют-
ся их взаимоотношения, отношение к различным двигатель-
ным заданиям и т. д. Часто в играх дети произносят стихо-
творения, считалки, что способствует развитию речи детей.

Подвижные игры способствуют повышению двигательной
активности детей, наиболее полноценному их развитию и



 
 
 

интересу к действительности.



 
 
 

 
Дидактические игры

 
В дидактических играх обучение носит игровой харак-

тер. Опираясь на непроизвольное внимание детей, взрослые
должны активизировать их познавательную деятельность,
вызывать интерес к окружающим предметам, совершенство-
вать их опыт, формировать навыки и умения.

Дидактические игры наряду с подвижными, музыкальны-
ми создаются взрослыми как игры с правилами и предлага-
ются детям в готовом виде. Лишь после того как дети овла-
деют их содержанием, правилами, они начинают играть в них
самостоятельно.

Игры с правилами имеют большое организующее значе-
ние для ребенка и детского коллектива. Правила в этих играх
предлагают детям определенные нормы действия (умствен-
ного и физического), определяют, что надо делать, говорить
и чего нельзя, как действовать каждому и всем играющим.
Важно, что именно в самостоятельных дидактических играх
дети привыкают подчиняться требованиям и правилам без
прямого участия и подсказок взрослого.

К дидактическим играм относятся собственно обучаю-
щие игры с правилами, игры и упражнения с дидактически-
ми игрушками и материалами, некоторые игры-занятия.

Дидактическая игра с правилами – основной и наиболее
характерный вид игровой деятельности детей – имеет опре-



 
 
 

деленную структуру, которая включает дидактическую (раз-
витие сенсорных процессов, речи и др.), игровую задачу (от-
гадать, выиграть соревнование и т. д.) и игровые действия
(прятать и находить, кого-то изображать и т. п.), правила иг-
ры (действовать по очереди, не повторять сказанного, начи-
нать по сигналу и т. п.). Игровая задача и игровые действия
вносят в игру занимательное начало, позволяют ребенку обу-
чаться, играя, непреднамеренно получать знания в интерес-
ной для него деятельности. К таким играм можно отнести
прежде всего многие настольные игры, словесные и словес-
но-подвижные типа народных и т. п.

Большая группа игр и упражнений с дидактическими иг-
рушками и материалами (матрешками, башенками, грибка-
ми, геометрическими формами и т. д.) характеризуется тем,
что обучающее и игровое начало заложено в самих игрушках
и материалах, в их специальной конструкции. В играх это-
го типа имеются свои дидактические задачи (различать ве-
личину, форму и т. д.) и цель игры для ребенка (собрать це-
лую игрушку, выполнить задание), разнообразные действия
(собирать, складывать, нанизывать) и определенные прави-
ла (например, нанизывать кольца по возрастанию величины,
раскладывать по форме).

Игры с дидактическими игрушками и материалами пред-
назначены больше для маленьких детей. Они не требуют
обязательного взаимодействия с другим ребенком, предпо-
лагают характерную для малышей повторность действий. Их



 
 
 

ценность не только в том, что дети познают специально выде-
ленные, нарочито подчеркнутые в игрушке, материале свой-
ства – цвет, форму, величину и др. Благодаря заложенному в
обучающих игрушках и материалах принципу самоконтро-
ля они позволяют организовать более или менее длительную
самостоятельную деятельность маленьких детей, развивать
умения занимать себя, играть рядом с другими, не мешая им,
а значит, помогают организовать жизнь группы.

Дидактические игры должны развивать любознатель-
ность, умение самостоятельно решать умственные зада-
чи, способствовать созданию стойких игровых коллективов,
объединенных общими интересами, взаимными симпатия-
ми, товарищескими взаимоотношениями.

Еще более важное место занимают словесные дидактиче-
ские игры (игры-загадки на выделение характерных призна-
ков предметов, сравнение, обобщение и др.), настольно-пе-
чатные игры на классификацию предметов, игры-соревно-
вания в быстроте и точности ориентировок. Ценно, что эти
игры объединяют не только непосредственных участников,
но и «болельщиков», внимательно наблюдающих за игрой и
выражающих активное отношение к успехам или неуспехам
своих товарищей.
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