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Аннотация
Пятый класс был худшим годом в жизни Марка. На уроках

физкультуры он не смог ни разу подтянуться и все над ним
смеялись, математика казалась ему слишком сложной, обеды
в столовой ужасно невкусными, а школьная поездка на озеро
была испорчена, потому что он не умел плавать. Но самое
ужасное в пятом классе – это Кенни Уильямсон, главный хулиган,
считающий себя королём школы…

Жизнь Марка меняется, когда к ним с мамой на всё
лето приезжает его родной дядя Джейк – крутой спецназовец
и морской пехотинец. Он помогает Марку стать настоящим
воином, ведь это совсем не так легко, как кажется! Чтобы стать
воином, надо много трудиться – каждое утро тренироваться,
правильно питаться, усердно учиться и соблюдать строгую
самодисциплину. Также Марк должен научиться противостоять
школьным хулиганам и создать свой собственный кодекс воина.

Успеет ли обычный пятиклассник стать настоящим воином до
начала нового учебного года?..
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Глава 1: Самый ужасный год

 
Завтра последний учебный день, и я НЕ МОГУ ДО-

ЖДАТЬСЯ ОКОНЧАНИЯ ЗАНЯТИЙ! Это был просто
УЖАСНЫЙ год! И самое печальное, я не верю в то, что
следующий будет лучше. Пятый класс оказался настоящим
кошмаром, и я думаю, шестой станет ЕЩЁ ХУЖЕ. Что же в
нём было такого страшного? С чего бы начать?



 
 
 

Пять причин, почему в пятом классе было ужасно.
1.  Это школа! Мне приходится сидеть за партой ЦЕ-

ЛЫЙ ДЕНЬ.



 
 
 

2. Я понял, что тупица. Вот именно. Раньше я считал се-
бя умным. Но этот год стал ПОЛНЫМ ПРОВАЛОМ. Я всё
ещё не осилил таблицу умножения! Как же я буду учиться в
следующем году?

3. Школьные обеды. Они называют это пиццей. Понятия
не имею почему. С каких пор кусок белого хлеба стал счи-
таться тестом для пиццы?



 
 
 

4. Уроки физкультуры. Многие любят занятия в спортза-
ле. Но мы в школе сдаём «нормативы», и я их совершенно
провалил. Особенно подтягивания. Угадайте, сколько раз я
могу подтянуться? НОЛЬ! Я могу подтянуться НОЛЬ раз!
Я позор среди десятилеток, и весь класс знает об этом. Да-
же девочки. Особенно девочки, которые могут подтянуться
больше меня!



 
 
 

5.  Экскурсии. Как и физкультура, экскурсии нравятся
большинству. Мы ездим в одно и то же место – на Гору Том.
Осенью, до наступления холодов, и весной, когда уже доста-
точно потеплеет. Но вот в чём дело: Гора Том – это не гора.
Это озеро. А проблема в том, что я не умею плавать! Мне
удалось скрыть это во время осенней поездки. Но весной ре-
бята заметили. «Почему ты не заходишь в воду?», «Почему
ты всё время торчишь на песке?», «Почему ты не прыгаешь
с трамплина?» Разве можно не уметь плавать? Можно! И я
тому живое доказательство! Ааааааа!

6. Знаю, я говорил о пяти причинах, но есть ещё одна, воз-
можно самая главная: Кенни Уильямсон. Он здоровенный
и злющий. На школьном дворе его все боятся, он даже на-



 
 
 

зывает себя: «Король игровой площадки» или «Король Кен-
ни»! Для того чтобы поиграть во дворе, нужно быть либо
другом Кенни, либо следовать его правилам. Учителя любят
рассуждать о том, что в школе не должно быть хулиганов. У
нас даже был «День без забияк»: мы говорили, почему оби-
жать других плохо и что нужно сообщать учителям, когда
видишь, как кто-то хулиганит. Что ж, могу вам сказать, что
Кенни – определённо ХУЛИГАН. И он определённо учится
в моей школе. И никто и словом не обмолвится об этом учи-
телям!



 
 
 

Это главные причины, по которым в пятом классе было
ужасно и в шестом явно не будет лучше! Не могу дождаться,
чтобы завтрашний день положил КОНЕЦ школьным муче-
ниям и НАЧАЛОСЬ лето!

Это лето будет ПОТРЯСНЫМ. Конечно, здорово, что не
придётся ходить в школу, но ожидается кое-что покруче. К
нам на всё лето приедет мой дядя Джейк!

Он восемь лет был «Морским Котиком», а теперь собира-



 
 
 

ется поступать в колледж. И перед этим проведёт у нас целое
лето! Спецназовец! НАСТОЯЩИЙ! У МЕНЯ ДОМА!

Дядя Джейк лучше всех. Во-первых, он суперкрутой, по-
тому что морской пехотинец. Он сражался на настоящей
войне. Мама говорит, что он был на передовой. Это значит,
что он сталкивался лицом к лицу с плохими парнями. Вот
это да!

Ещё дядя Джейк потрясающий, потому что он ПОЛ-
НАЯ ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЬ МНЕ. Я слабый – он силь-
ный. Я тупой – он умный. Я не умею плавать – он может
плыть с рюкзаком за спиной! Я боюсь хулиганов – хулиганы
боятся его!



 
 
 

Я мало знаком с дядей Джейком, потому что мы живём в
Калифорнии, а его часть долгое время базировалась в штате
Виргиния. Надеюсь, он не посчитает меня настолько тупым
слабаком, что со мной не стоит общаться! Может быть, он
не заметит?



 
 
 



 
 
 



 
 
 

АААААААА! Конечно, заметит. Он крутой парень! А я
придурок. Что ж, наверно, скоро всё прояснится.



 
 
 

 
Глава 2: Самый ужасный день

 
Сегодня был самый ужасный день ЗА ВСЮ МОЮ

ЖИЗНЬ. Да, в последний учебный день должно быть весело,
но, знаете, всё вышло ужасно, отвратительно и кошмарно.
Как так получилось? С чего бы начать?

Во-первых, объявили День спорта. Считается, что это здо-
рово. Мы должны были всё утро соревноваться друг с дру-
гом на пришкольной территории и играть в разные игры. Не
только в футбол и баскетбол, но и во всякие трехногие гонки,
«достань яблоко» и бег в мешках. В какой-то момент учи-
теля дают команду поменяться местами, и тогда нужно пе-
рейти на другую площадку, где проводится другое соревно-
вание. Сперва было не так уж плохо. Никто не принимал всё
это всерьёз, все просто веселились.



 
 
 

А это значит, никто не замечал, насколько я СЛАБ во всех
этих играх. К тому же в моей команде оказался Фред Тернер,
а он ещё хуже меня. Так что было неплохо.



 
 
 

До того как настало ВРЕМЯ  ПОДТЯГИВАНИЙ. Да-да.
Кроме всего прочего, мы должны были подтягиваться и от-
жиматься на школьной площадке. НА ГЛАЗАХ У ВСЕХ!
Так что я сделал то, что и любой другой сообразительный
и хилый ребёнок на моём месте: спрятался. Я отошёл в ко-
нец очереди и смешался с толпой. Другие дети хватались за
перекладину, и все хором считали. Майк Сварингтон подтя-
нулся восемнадцать раз.

Билли Хэкер – двадцать два! Дженнифер Филипс, которая
занимается гимнастикой, – двадцать семь!

Я стоял в конце очереди, наблюдал за происходящим, пы-



 
 
 

тался спрятаться и не мог дождаться, когда всё это кончится.
И вот настала очередь «короля игровой площадки» Кен-

ни Уильямсона. Он схватился за перекладину и подтянул-
ся одиннадцать раз, что совсем неплохо, учитывая, какой он
ОГРОМНЫЙ. Его это не слишком беспокоило до тех пор,
пока кто-то не крикнул: «А он не так силён, как кажется!»
Раздались смешки, и я увидел, как Кенни постепенно свире-
пеет. Он не знал, как поступить, пока не заметил, что я на
него смотрю. Наши глаза встретились.

Кенни медленно поднял палец и показал прямо на меня.



 
 
 

– А как насчёт него? – рявкнул он. В толпе мгновенно во-
царилось молчание. – Он ещё не подтягивался! Давайте по-
глядим, сколько раз подтянется Марк!

Это была чистой воды подлость. Кенни знал, что я не могу
подтянуться ни разу. В течение года он неоднократно видел,
как я безуспешно пытался сделать хоть одно подтягивание.
Я ещё глубже вжался в толпу.

– Давай, Марк! Выходи сюда! – крикнул Кенни.



 
 
 

В тот момент кто-то толкнул меня сзади, выпихнув из убе-
жища на открытую площадку. Меня лишили укрытия.

Мистер Магуир, учитель, отвечавший за подтягивания,
повернулся и посмотрел на меня:

– Ты уже подтягивался, Марк?
– Нет, мистер Магуир. Но я… – Мне на ум не пришло

никакого оправдания.
Болен? Но я только что принимал участие во всех осталь-

ных играх.
Получил травму? Но как можно получить травму, наблю-

дая, как другие подтягиваются? Собака съела мои подтяги-
вания?

– Тогда хватайся за перекладину, Марк, – мистер Магуир
бросил на меня строгий, но ободряющий взгляд: – Посмот-



 
 
 

рим, сколько ты подтянешься.
– Хорошо.
Очень медленно я подошёл к турнику. Все смотрели толь-

ко на меня. Меня окружали десятки пар любопытных глаз.
– Давай, Марк. Запрыгивай, – сказал мистер Магуир.



 
 
 



 
 
 

– Ага, – крикнул Кенни. – Покажи нам, на что ты спосо-
бен.

Я наконец-то добрался до турника и посмотрел на него.
Мне так хотелось на этот раз подтянуться хотя бы разок! Или
просто исчезнуть.

– Ну же, Марк, начинай, – сказал учитель.
– Да, Марк, начинай, – крикнул Кенни, подражая мистеру

Магуиру.
В толпе воцарилась абсолютная тишина. Я присел, под-

прыгнул и схватился за перекладину. Немного поболтался в
воздухе. И попробовал согнуть руки. Ничего не произошло.
Я поднажал. И вновь ничего. Я стал дёргаться всем телом.
Ничего. В конце концов, собрав все силы, я напрягся, как
никогда в своей жизни. Я приподнялся на пару сантиметров
и остановился. Я очень старался, но тело моё не шевелилось.
Гравитация медленно потащила меня вниз. Я соскользнул с
перекладины.

– НОЛЬ!!! – заорал Кенни во всю мощь своих лёгких. –
Большой! Жирный! Нулище!

Толпа подхватила:
– Ноль! Ноль! Ноль! Ноль!
Я опустил голову и попытался стать невидимым.
– Ладно-ладно! – попытался успокоить ребят мистер Ма-

гуир. – Не все могут подтягиваться.
И тут из задних рядов донёсся крик:



 
 
 



 
 
 



 
 
 

– А он и плавать не умеет!
Все засмеялись. Хоть я и знал, что неумение подтягивать-

ся и плавать не преступление, с меня было довольно. Я по-
чувствовал, как на глаза наворачиваются слёзы. Мне не хо-
телось, чтобы кто-то увидел, как я плачу, и я бросился бе-
жать с игровой площадки, пересёк дворик и скрылся за биб-
лиотекой, где всегда безлюдно. А там сел и разревелся, как
малыш какой-нибудь.

Так завершился мой последний учебный день.



 
 
 

 
Глава 3: Начало лета

 
– Что случилось? – спросила мама за завтраком.
После всего, что произошло вчера, мне трудно было даже

ПРИТВОРЯТЬСЯ довольным. Но я старался.
– Ничего. Всё в порядке, – с вымученной улыбкой ответил

я.
– Да ладно, Марк. Что с тобой?
С мамой вечно так. Она понимает, когда мне грустно, но,

даже если я всё ей расскажу, что это изменит? Она не смо-
жет сделать меня сильным. Она не сможет заставить Кенни
Уильямсона оставить меня в покое. Так какой смысл расска-
зывать ей, что произошло? Если бы я это сделал, она бы ска-
зала что-нибудь вроде: «Тот мальчик просто завидует, пото-
му что ты умнее его», или «Ты станешь сильнее, когда по-
взрослеешь», или «Неважно, что говорят другие, ты у меня
необыкновенный».



 
 
 

Пусть мама и говорит это от чистого сердца, но я точно
знаю, что Кенни Уильямсон не завидует мне. И неважно,
стану ли я сильнее в будущем, если сейчас я слабак! И конеч-
но, мама считает меня необыкновенным – она же моя мама!
Так что рассказывать ей о том, что произошло, совершенно
ни к чему.

– Просто летом я буду скучать по своим друзьям, – сказал
я.

– Ааааааа, – протянула она. – Ну так давай сделаем так,
чтобы ты встречался с ними почаще на каникулах!

– Спасибо, – ответил я, мечтая, чтобы меня оставили в
покое.

Мама очень добрая, но у неё куча работы, она всё время
у себя в кабинете, и мне часто кажется, что она совсем меня



 
 
 

не понимает. Это не страшно. Ведь я знаю, что она старается
изо всех сил. Папа тоже добрый, но почти никогда не бывает
дома из-за командировок и тому подобного.

– И вот что я тебе ещё скажу, – добавила она. – Твой дя-
дя Джейк прилетает примерно через час. Хочешь поехать со
мной его встретить?

– ДА! – воскликнул я. Совсем забыл, что дядя приезжает
именно сегодня! – Вот здорово!

– Хорошо. Тогда убирай со стола и поехали.

После того как я убрал со стола, мы сели в машину и от-
правились в аэропорт. Я с нетерпением ждал встречи с дядей
Джейком, но в то же время нервничал. Он же морской пе-
хотинец – очень крутой. Не как киноактеры, которые только



 
 
 

играют крутых парней, – дядя Джейк по-настоящему крут.
Так что, даже если он и не захочет проводить со мной время,
я хоть смогу поглядеть на него одним глазком.

Мы припарковали машину в аэропорту и пошли встречать
дядю к терминалу.

Я смотрел сквозь стекло на пассажиров, проходивших по
коридору. Среди них были семьи, бизнесмены, студенты и
куча других самых обычных прибывших на самолетах лю-
дей. И тут я увидел его. Он направлялся ровным шагом пря-
мо к нам.

Он шёл с видом человека, который точно знает, куда идёт.
Взгляд его был чрезвычайно серьёзен. Он выглядел очень
СИЛЬНЫМ. На нём была футболка с короткими рукавами,
открывавшая огромные руки. В то время как остальные лю-
ди казались погружёнными в себя, дядя Джейк сканировал
взглядом окружающее пространство. Затем он увидел меня
с мамой и больше не сводил с нас глаз. Мы помахали ему.

Внезапно суровое выражение лица сменилось широкой
улыбкой, и он помахал нам в ответ. ПОТРЯСНО! Дядя
Джейк вошёл в дверь и устремился к нам.



 
 
 

Он обнял маму и спросил:
– Как поживает моя старшая сестрица? – что прозвуча-

ло очень забавно, учитывая, что он был НАМНОГО больше
неё.

Затем он посмотрел на меня и протянул руку:
– Малыш? – Я пожал ему руку.
На ощупь она была очень странная. Большая, сильная и

шершавая – будто её покрывала не кожа, а шкура.
– И это всё, чем можешь похвастать? – спросил он.



 
 
 

– Что? – переспросил я, не до конца понимая, что он име-
ет в виду.

– Рукопожатие. Это всё, что ты можешь выжать?
Я сжал сильнее.
– Лучше, – сказал дядя Джейк. – Мы над этим поработаем.
– Ок, – ответил я.
Здорово! Мы будем над этим работать. Значит, нам пред-

стоит проводить время вместе. Мы направились к стойке вы-
дачи багажа, чтобы дядя Джейк забрал свои сумки.

У него был зелёный армейский рюкзак и камуфляжный
вещмешок, который он бросил мне под ноги.

– Ты понесёшь его – это поможет тебе накачать мускулы, –
сказал он с улыбкой.

– Без проблем, – ответил я, не помня себя от радости: ведь
мне предстояло нести крутую армейскую сумку.

Я поднял вещмешок – он был очень тяжёлый – и закинул
его на плечо. Мы пошли к машине.

Здорово! Дядя Джейк был не только сильным – он оказал-



 
 
 

ся ещё и классным, и милым.
Это будет моё самое лучшее лето!



 
 
 

 
Глава 4: Соседи по комнате

 
Сегодня было здорово, потом ужасно, а потом опять здо-

рово. Когда мы вернулись домой, я узнал, что дядя Джейк
будет жить в моей комнате! Мы станем соседями на целое
лето! У мамы есть маленькая раскладушка, которую она по-
ставила в моей комнате для меня. Матрац на ней тонкий и
неудобный, но мне всё равно. Дядя Джейк займёт мою кро-
вать. Когда мы всё это выяснили, он разложил свои вещи по
ящикам моего комода, а остальное убрал в шкаф. Потом мы
спустились вниз, чтобы поужинать.

За ужином мама забросала дядю Джейка вопросами обо
всём на свете. За восемь лет в морской пехоте с ним произо-
шла куча интересных вещей, которые ни одного мальчишку
не оставили бы равнодушным. Он прыгал с парашютом, ны-
рял с аквалангом, десантировался из вертолётов, устраивал
взрывы!



 
 
 

Ещё он рассказал, как был на войне. Самым трудным, по
его словам, были не сложные операции, не тяжёлое снаряже-
ние и не страх за свою жизнь. А наблюдать, как ранят или
убивают твоих друзей.

После ужина мы поднялись наверх, чтобы «надраить па-
лубу» в моей комнате (так выразился дядя Джейк). Тут и на-
чались проблемы.

Дядя Джейк спросил, чем я собираюсь заняться завтра.
–  Встречаешься с друзьями? Будете играть в баскетбол

или футбол?
– Я, вообще-то, не силен в спорте…



 
 
 

–  Необязательно быть чемпионом, чтобы получать удо-
вольствие.

– Да, но не очень приятно играть, когда получается пло-
хо, – ответил я, ощущая себя полным слабаком.

– Ладно. А как насчёт плавания? Здесь наверняка есть ме-
сто, где можно поплавать.

Когда он это произнёс, я почувствовал себя просто ужас-



 
 
 

но. Мой родной дядя хочет поплавать со мной, а я должен
отказаться, потому что не умею! Мне казалось, что я не за-
служиваю такого дяди. На глаза внезапно навернулись слё-
зы, и я выпалил:

– Я не умею плавать!
– Что значит не умеешь?
– То и значит: не умею.

– Совсем? – не унимался он.
– Совсем. Я вообще не умею плавать.
После этих слов меня словно прорвало. Слёзы градом по-

лились из глаз. И я рассказал ему всё, что скрыл от мамы.



 
 
 

Абсолютно ВСЁ.
– Я и подтягиваться совсем не умею. Я, наверное, самый

слабый в школе. – Слёзы текли по щекам. Я выглядел как ма-
ленький, но всё равно не мог перестать плакать и говорить: –
И это ещё не всё. Я и таблицу умножения не знаю! Мне по-
чти одиннадцать лет, а я не знаю таблицу умножения!

– Хорошо, послушай… – Дядя Джейк хотел мне что-то
сказать, но я прервал его.

Невероятно, но я не дал ему сказать и заговорил сам:
– А хуже всего то, что меня всё время обижают. Каждый

день я должен делать то, что велит Кенни Уилсон.
– Кто это Кенни Уилсон? Учитель?
– Нет! – крикнул я. – Это другой ученик. Хулиган!
– Хорошо, я понял, – сказал дядя Джейк. – Это всё?
– Всё?! Хулиган сделал меня мишенью для насмешек, по-

тому что я не умею подтягиваться, я не знаю, сколько будет
семью восемь, и не умею плавать! Куда уж хуже?!

– Хорошо.
– Хорошо? – воскликнул я. – Что же в этом может быть

хорошего?!
– Это хорошо, потому что перечисленные проблемы ты

можешь решить. Абсолютно все.
Я не знал, что сказать. Я был совершенно раздавлен и

оплакивал своё тяжёлое положение. Но дядя Джейк был аб-
солютно спокоен. Постепенно его спокойствие передалось и
мне.



 
 
 

– Послушай, Марк,  – сказал он.  – Когда я поступил на
флот, то мог подтянуться только восемь раз. А теперь мо-
гу сорок восемь. Я был не очень хорошим пловцом. А те-
перь в воде чувствую себя как рыба. В школе я звёзд с неба
не хватал, но «Морские Котики» научили меня специальной
системе подготовки, и теперь я легко справляюсь с любыми
тестами. И наконец, когда я только попал на флот, то совсем
не умел драться, а теперь я могу постоять за себя в любой
ситуации.



 
 
 

– Конечно, можешь! Ты же «МОРСКОЙ КОТИК»!
– Ты не понял самого главного. Я же не родился таким.

Мне пришлось изрядно потрудиться, чтобы всему научить-
ся. Я смог ДОБИТЬСЯ этого! И тебе советую, вместо того
чтобы быть слабаком, стать мальчиком-воином.

Мальчик-воин?! Я не был до конца уверен, что это озна-
чает, но звучало потрясно!

– А кто такой мальчик-воин? – спросил я.
–  Расскажу завтра. Тебе пора спать. Но, думаю, маль-

чик-воин – как раз тот, кем ты должен стать.
Дядя Джейк пошёл вниз, чтобы поговорить с мамой.

МАЛЬЧИК-ВОИН. МАЛЬЧИК-ВОИН. УХ ТЫ!



 
 
 

Я лежал на своём матраце и всё думал об этом, пока не
уснул.



 
 
 

 
Глава 5: Мальчик-воин

 
Когда я проснулся на следующее утро, дяди Джейка в ком-

нате уже не было. Я понятия не имел, где он. Спустился вниз
и увидел, что он сидит за столом вместе с мамой.

– Как дела, соня?
Я потёр глаза.

Он был прав, я ещё до конца не проснулся.



 
 
 

– Чем ты занимался? – поинтересовался я.
–  Так. Проснулся, сделал зарядку, вышел на пробежку,

принял душ, просмотрел кое-какие материалы для подготов-
ки к колледжу, а теперь завтракаю со своей сестрой.

– Ты успел всё это сделать за утро?
– Так точно.
– Во сколько же ты проснулся?
– До третьих петухов.
– А это ещё что означает? – не понял я.
Дядя Джейк улыбнулся:
– Это значит рано. Очень рано.
Я понятия не имел, как можно заставить себя встать в

такую рань. Для меня было пыткой просыпаться в школу в
семь. А дядя Джейк поднялся, наверное, около пяти!

– Мы с тобой хотели сегодня поговорить, верно?
– Верно, – заволновался я.
– Хорошо. Тогда завтракай и пойдём прогуляемся.
Я быстро закинул в рот какой-то еды, мигом натянул

одежду и сказал дяде Джейку, что готов.
– Ты уверен, что готов? – спросил он с серьёзным выра-

жением лица.
– Совершенно уверен, – ответил я, хотя заметно нервни-

чал.
– Отлично, тогда пойдём.
Мы вышли за дверь и направились вниз по улице в сторо-

ну парка.



 
 
 

– Итак, Марк, ты знаешь что-нибудь насчёт того, как быть
воином? – спросил дядя Джейк, когда мы свернули за угол.

– Наверно, нет, – ответил я.
– А ты вообще знаешь, кто такой воин?
– Да. То есть я думаю, что знаю. Это тот, кто сражается

на войне, да?
– Это одно из значений. А ещё?
– Не знаю.
– Так ты думаешь, что единственный способ быть воином

– это сражаться на войне? И все, кто сражается там, – воины?
– Думаю, да.

–  Что ж, ты ошибаешься. Быть воином значит намного
больше, чем сражаться на войне. Воин – это тот, кто спосо-
бен постоять за себя. Кто может принять вызов.

Воин не жалеет сил для достижения цели. У него хватает



 
 
 

воли, чтобы преодолеть свою слабость. Воин всё время ис-
пытывает себя на прочность и находит возможность совер-
шенствоваться. Да, война – это очень серьёзная проверка, но
не все воины отправляются воевать.

– Но как мальчик может стать воином? – недоумевал я:
непохоже, чтобы всё то, о чём говорил дядя Джейк, было под
силу обычному школьнику.

–  Очень просто: делая всё то, о чём я сейчас сказал.
Обычный мальчик не будет чересчур себя утруждать, а маль-
чик-воин будет. Обычный мальчик не станет постоянно раз-
виваться, а мальчик-воин станет. Мальчик-воин не плакал
бы над теми проблемами, о которых ты рассказал мне вчера.
Он попытался бы сделать что-нибудь, чтобы их решить.

– Сделать что?
– Что? Всё, что потребуется. У каждой из твоих проблем

есть решение. У КАЖДОЙ. Не можешь подтягиваться? Де-
лай упражнения, пока не станешь достаточно сильным. Не
знаешь таблицу умножения? Учи её и повторяй, пока не бу-
дет отскакивать от зубов. Не умеешь плавать? Тренируйся.
Тебя задирают? Учись драться.



 
 
 

– Драться?
– Да. Для всего в мире существуют приёмы и для драки

тоже – и им можно научиться, как любому виду спорта. И
когда ты их освоишь, то всегда сможешь постоять за себя.

– Тебе правда кажется, что я всё это сумею сделать?
– Я знаю, что сумеешь. Как я уже сказал тебе вчера вече-

ром, мне пришлось поработать над собой, когда я попал на
флот. Пришлось стать сильнее. Научиться драться. Даже на-
учиться учиться. И я смог. А значит, сможешь и ты. Ты дей-
ствительно этого хочешь? Ты действительно хочешь бросить
вызов всем трудностям и победить их?

– Конечно! – воскликнул я, в восторге от того, что сказал
мне дядя. – А как иначе?!

Тут дядя Джейк стал очень серьёзным. У него на лице не
осталось и следа улыбки. Он посмотрел мне прямо в глаза и
проговорил:



 
 
 

– Но вот что я должен тебе сказать. Это будет нелегко. Это
будет самое сложное из всего, что тебе приходилось совер-
шать в жизни. Я помогу, но всю работу предстоит проделать
тебе самому. Ты должен действительно, от всего сердца за-
хотеть измениться. Ты готов?

Мне стало немного страшно из-за его слов, но мысль о
том, что я смогу решить все свои проблемы, захватила меня.

– Да, я готов.
– Мне потребуется более веское подтверждение, потому

что я не хочу впустую потратить на тебя время. Обещаешь? –
Дядя Джейк протянул мне руку.

Наверное, это был самый серьёзный момент в моей жиз-
ни. Я посмотрел ему в глаза и сказал:

– Обещаю.
Мы пожали руки.
– Начнём завтра утром, – сказал дядя Джейк тихо.
Мы направились через парк обратно домой, по дороге не

проронив ни слова.
Перемены уже начались.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 6: Начало программы

 
ВОТ ЭТО ДА! Сегодняшний день был совершенно

БЕЗУМНЫМ. По-настоящему! Утром я крепко спал в сво-
ей кровати и видел прекрасный сон о двойном чизбургере с
картошкой фри и молочным коктейлем из моего любимого
кафе «Классический фастфуд».

Так вот, наслаждаюсь я своим прекрасным сном. Еду уже
принесли и поставили на столик передо мной, я приготовил-
ся откусить первый кусочек от аппетитного чизбургера, как
вдруг: БАЦ! БАЦ! БАЦ! БАЦ! Внезапный шум напугал ме-
ня до полусмерти. Сердце чуть не выпрыгнуло из груди. Я
решил, что подвергся нападению инопланетян, вооружённых
старыми разбитыми литаврами.



 
 
 

Затем я услышал голос одного из пришельцев, который
кричал мне:

– ВСТАВАЙ С ПОСТЕЛИ!
У меня промелькнула мысль, что голос пришельца уди-

вительно напоминает голос дяди Джейка. Вы, наверное, уже
догадались, что это и был дядя Джейк. У него в руках были
метла и железный мусорный бак, он лупил ими друг о друга
и орал, чтобы я встал и отжался пятьдесят раз. Всё ещё не
до конца проснувшись и не выпуская из рук чизбургер, я от-
ветил пришельцу, что мне не отжаться и пяти раз, так что о
пятидесяти речь вообще не идёт.

Но дяде Джейку не было никакого дела до моего чизбур-
гера или количества отжиманий, на которое я способен. Он
поднёс мусорный бак прямо к моему уху и громыхнул ещё
сильнее. Я скатился с кровати и отжался девять раз, прежде



 
 
 

чем ничком упасть на пол.

Когда я наконец открыл глаза, то увидел, что за окном ещё
ТЕМНО! Спросил у дяди Джейка, который час, а он ответил,
что время подниматься и приступать к делу.

Вот так и начался мой день. Дядя Джейк показал мне ку-
чу упражнений – и заставил их выполнить. Самое странное
было то, что у каждого упражнения было какое-то необыч-
ное название, вызывавшее у дяди улыбку. «Звёздные прыж-
ки», «отжиманки», «брильянтовые отжимания», «бомбиче-
ские отжимания», «суперменки», «перочинный нож», «жи-
воторастягиватель». И позвольте заметить, хоть названия и
забавные, в самих упражнениях не было НИЧЕГО СМЕШ-
НОГО! Делать их больно! Но дядя Джейк выполнял их все
играючи. Затем он устроил мне проверку. Я должен был сде-



 
 
 

лать как можно больше упражнений на пресс, отжиманий и
приседаний за две минуты с минутным перерывом между
подходами. Я смог двадцать три раза приподняться из по-
ложения лёжа, сделать четырнадцать отжиманий и восемна-
дцать приседаний. А затем дядя Джейк показал, на что спо-
собен сам. Он сто четыре раза сделал упражнение на пресс, а
также сто восемь отжиманий и сто двадцать два приседания!



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Я сказал дяде Джейку, что я настоящий СЛАБАК. А он
объяснил, что это временно, – пока я не начал тренировать-
ся.

– Чтобы тело стало сильным, нужно заставить его рабо-
тать.

И потом добавил, что прежде всего надо рано вставать и
БРАТЬСЯ ЗА ДЕЛО.

Я предложил, что, может, вместо того чтобы вставать в
такую рань, мы могли бы заниматься чуть позже, в нормаль-
ное время дня.

Дядя Джейк ответил: НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ! Он сказал,
что преодоление себя начинается каждый день с ВЫТАСКИ-
ВАНИЯ СЕБЯ ИЗ КРОВАТИ.

Я спросил, означает ли это ежедневный концерт с участи-
ем мусорного бака возле моего уха.

Он сказал – нет, в концерте не будет необходимости, как
только я начну самостоятельно подниматься достаточно ра-
но (!!!!).

Так что передо мной встал выбор: либо ранний подъём,
либо концерт для мусорного бака с оркестром!

Не уверен, что я был в восторге от такой перспективы. Но
должен признаться кое в чём неожиданном: после утренней
программы тренировок я весь день чувствовал себя намного
лучше. Я был бодр, полон сил и энергии.

И хотя встать рано утром и делать упражнения было до-
вольно тяжело, мне понравилось, как благодаря этому я чув-



 
 
 

ствовал себя потом. Оно того стоило!



 
 
 

 
Глава 7: Что значит быть воином

 
Через несколько дней я привык к ранним подъёмам. На

третье утро я уже не услышал грохота крышки мусорного ба-
ка возле уха, потому что проснулся сам! Здорово! Сегодня
после нашей обычной утренней тренировки дядя Джейк за-
вёл со мной серьёзный разговор:

– Как считаешь, ты уже стал мальчиком-воином?
– Наверное.
– Почему ты так решил?
– Ну, я каждый день встаю рано утром и делаю все упраж-

нения, которые ты велишь…
– И ты считаешь, что этого достаточно?
– Может быть… – ответил я, хотя в глубине души пони-

мал, что неправ.
–  Ошибаешься!  – прервал меня дядя Джейк.  – Чтобы

стать воином, требуется нечто большее, чем рано вставать
и делать упражнения. НАМНОГО БОЛЬШЕЕ! Как ты дума-
ешь, что делает человека воином?

–  Победы над врагом?  – предположил я, надеясь на
несколько историй из военного прошлого.

– Это важно. Но это только часть дела. Попробуй угадать
ещё раз.

– Служба в армии?
– Опять же – это только часть дела. Но и это не самое



 
 
 

важное для воина. Есть ещё предположения?
– Нет, дядя Джейк. Я в тупике.
– Это кодекс воина.
– Нечто вроде секретного языка?
– Нет, – рассмеялся дядя Джейк. – Это не секретный язык,

а свод правил, по которым живут воины. Нормы, по которым
существуют они и им подобные.

– Типа законов?
– Не совсем. Закон должны соблюдать все. Это необхо-

димо для поддержания порядка. Полиция не следит за со-
блюдением кодекса воина. Это то, чего ты придерживаешься
сам. То, что помогает не сбиться с выбранного пути.

– И что же это за кодекс? Какие там правила?

– Они разные у разных групп воинов. Это зависит от их



 
 
 

культуры, общественных устоев и времени, в которое они
живут.

– И какой кодекс самый лучший?
– Они все разные. Ты должен прочесть их самостоятельно.

Внимательно изучить каждый. Понять, чем они отличаются.
А потом создать свой собственный, по которому ты будешь
жить.

– Хорошо. А где мне их найти?
– Я дам тебе некоторые из них, когда мы придём домой.
По возвращении дядя Джейк вытащил старую папку,

скреплённую тремя кольцами, протянул её мне и сказал ко-
ротко:

– Прочти.
– Хорошо, – ответил я.



 
 
 

Я поднялся к себе в комнату и открыл папку. В ней была
куча листов всевозможных цветов и размеров. Какие-то из
них были отксерокопированы, какие-то написаны от руки.
Вот некоторые из сводов правил воинов, которые я нашёл
внутри:

Кодекс «Морских Котиков»
• Хранить верность стране, команде и товарищам.
• Служить с честью и добросовестностью на поле боя

и вне его.
•  Быть готовым вести за собой и следовать за

командиром, никогда не сдаваться.
• Нести ответственность за свои действия и действия

членов команды.
•  Совершенствоваться благодаря дисциплине и



 
 
 

новаторским разработкам.
•  Готовить себя к военным действиям, сражаться,

чтобы побеждать врагов нашей страны.
• Заслуживать трезубец1 каждый день заново.

ЗАКОНЫ ВИКИНГОВ
• Быть смелым и воинственным:
– быть прямым,
– хвататься за любую возможность,
– использовать разные методы нападения,
– быть проворным, мыслить гибко,
– атаковать только одну цель за раз,
– не планировать каждую мелочь,
– использовать оружие высокого качества.
• Быть наготове:
– поддерживать оружие в хорошем состоянии,
– держать себя в форме,
– выбирать хороших боевых товарищей,
– достигать соглашения по важным вопросам,
– выбирать вождей.
• Быть хорошим торговцем:
– исследовать потребности рынка,
– не давать невыполнимых обещаний,
– не допускать переплаты,
– вести дела так, чтобы не стыдно было вернуться.
• Поддерживать порядок в лагере:
– хранить вещи в чистоте и порядке,
–  проводить вместе досуг, укреплять дух

1 Трезубец – эмблема «Морских Котиков».



 
 
 

товарищества,
– обеспечить каждого полезным делом,
– советоваться со всеми в отряде.

КРЕДО РЕЙНДЖЕРОВ2

•  Признавая, что я добровольно вызвался служить
рейнджером, и полностью осознавая опасность
выбранной мною профессии, я всегда буду стремиться
поддерживать престиж, честь и высокий дух моего
рейнджерского полка.

• Понимая, что рейнджер – элитный солдат, который
прибывает на передний край битвы по суше, морю или
воздуху, я принимаю тот факт, что страна ожидает
от меня, что я буду двигаться быстрее и дальше и
сражаться отчаяннее, чем любой другой солдат.

• Я никогда не подведу своих товарищей. Я всегда
буду поддерживать в себе живой ум, физическую силу
и крепкую мораль, и я возьму на себя больше, чем моя
доля задачи, какой бы она ни была, Сто процентов, а то
и больше.

•  Я продемонстрирую всему миру, что прошёл
тщательный отбор и хорошее обучение. Моя
вежливость к вышестоящим офицерам, аккуратность в
одежде и забота о снаряжении послужат примером для
подражания другим.

•  Я решительно встречусь с врагами родины. Я
одолею их на поле боя, потому что лучше подготовлен

2 Рейнджер в вооружённых силах США – член специального подразделения,
предназначенного для проведения диверсионных и штурмовых операций.



 
 
 

и буду сражаться изо всех сил. Слова «сдаваться» нет
в словаре рейнджера. Я никогда не оставлю павшего
товарища в руках врага и ни при каких обстоятельствах
не посрамлю свою страну.

•  Я готов проявить стойкость, необходимую для
борьбы и завершения миссии, даже если буду
единственным выжившим.

Рейнджеры всегда впереди!

ОСНОВНЫЕ ЦЕННОСТИ КОРПУСА
МОРСКОЙ ПЕХОТЫ СОЕДИНЁННЫХ
ШТАТОВ
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