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Аннотация
В книге опытного специалиста по камням, натуропата,

представлена исчерпывающая информация о силе кристаллов.
Вы прочитаете о множестве способов, как благодаря работе с
минералами укрепить здоровье, восстановить баланс во всех
системах организма и снять блоки, которые мешают свободной
циркуляции жизненной энергии.

Горный хрусталь, аметист, флюорит, нефрит, сердолик,
яшма… Каждый из этих камней обладает мощной силой
и способен благотворно влиять на состояние человека –
физическое, умственное, душевное. Например, яшма очищает
от негативной энергии и успокаивает нервы; селенит расширяет
сознание и помогает ясно мыслить, повышает уверенность в себе;
цитрин полезен для эндокринной системы, балансирует энергию



 
 
 

инь-ян и стабилизирует эмоции; турмалин защищает от вредного
воздействия компьютеров и смартфонов.

Вы узнаете, как с помощью камней гармонизировать чакры,
как сочетать работу с минералами и арома- и цветотерапию.
Познакомитесь с уникальной практикой кристаллотерапии для
исцеления эмоциональных ран и очищения кармы.

Книга станет отличным практическим руководством для
полного цикла работы с кристаллами и источником ценных
знаний для заботы о вас и ваших близких.
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Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего

издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-

бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-



 
 
 

ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»

Пётр Лисовский

Фрэнку Альперу и целителям и учителям всего



 
 
 

мира, которые верят в природную целительную
силу кристаллов, с благодарностью и с желанием
передать другим то, чему я научилась.



 
 
 

 
Об авторе

 
Кэк Янг, доктор наук, более 25 лет проработала в Голли-

вуде продюсером, сценаристом и режиссером. Также она по-
лучила докторскую степень по натуральным здоровым про-
дуктам и натуропатии. Клиенты обращаются к ней за сове-
тами в области здоровья, питания и духовного благополу-
чия. Благодаря тому, что у нее есть докторская степень по
клинической гипнотерапии, она помогает людям контроли-
ровать свой вес, перестать курить, изменить поведение, сни-
зить уровень стресса, увидеть свои прошлые жизни и пре-
одолеть фобии. Она ведет ежемесячный подкаст «Искусство
исцеления» на Surn Spiritual Network.

Кэк также имеет лицензию служителя Религиозной Нау-
ки, сертификат терапевта и консультанта по архетипам, сер-
тификат учителя медитации, степень мастера по фэншуй,
сертификат коуча по карьере для начинающих актеров и ре-
жиссеров и ранее пилотировала частные самолеты. Сейчас
она работает над получением черного пояса в айкидо. Она
также имеет сертификат инструктора по медицинской прак-
тике цигун. Она ведет уроки по целительству кристаллами,
эфирными маслами, фэншуй, медитациями, терапией маят-
ником и цигун.

Она активно выступает за права животных и за поддержку
и защиту прав женщин.
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Благодарность и

признательность от автора
 

Обращаясь к основам своих познаний в кристаллах, я хо-
чу поблагодарить своего первого учителя, Фрэнка Альпера –
без него у меня не было бы жизни с кристаллами, о которой
я сейчас пишу.

Я благодарю своих специалистов по кристаллам – Бетти
Гринберг, Так и Джинни Матсуда, и Файез Баракат, и всех
замечательных добытчиков кристаллов и владельцев мага-
зинов, которые продавали мне обожаемые мои кристаллы,
ставшие целителями и друзьями. Особая признательность
Анжеле Викс за советы, организацию и рекомендации редак-
тора.

Самая большая благодарность – Патриции Мишел, Дже-
клин Зиман, Киту Бедранщуку, Тера Кэтрин Коллинз, Брай-
ану Коллинзу, Марлин Моррис, Лизе Тензин-Долма, Лизе
Хаган и Бет Уорхэм за то, что были частью истории моей
жизни, и за то, что писали о ней. Я не имею права называть
имена своих клиентов, но благодарю их за то, что они откры-
ты и готовы изменяться и следовать пути, по которому их
ведут кристаллы.

Также я хочу выразить признательность Дж. Рэнди Тара-
боррелли, Спенсеру Дугласу Тараборрелли, Трейси Эббот



 
 
 

Кук, Хэдли Фитцджеральду, доктору Поле Джойс, Киту Эн-
тони Браншарду, Авроре Хейнеман, Мэган Дэй, Моник Чэп-
мен и Джуди Эрон.



 
 
 

 
Предисловие

 
Мне повезло познакомиться с доктором Кэк Янг 20 лет

назад. Я вела курс по архетипическому целительству, и она
пришла ко мне учиться. Когда работаешь учителем, в любом
классе всегда находится ученик, который задает вопросы, за-
ставляющие тебя пересмотреть понимание собственного ма-
териала, и я это ценю. Уже тогда было очевидно, что Кэк –
замечательный целитель на пути к раскрытию и обнаруже-
нию подходящих инструментов. Она привносила в наши за-
нятия глубину, интересные точки зрения и жажду истины и
помогала мне лучше организовать процесс обучения – это
настоящий дар.

Если вы уже знакомы с другими ее многочисленными кни-
гами, то слышали среди строк сладкую песнь ее души. Кэк
излучает безусловную любовь. Полагаю, у нее огромная сер-
дечная чакра.

Кэк также умеет видеть общую картину, одновременно
удерживать мельчайшие детали и отступать, чтобы посмот-
реть на реальность шире. Эти качества лучше всего подхо-
дят для автора книги об исцелении кристаллами. Вам, чита-
телю, нужно знать, как именно и какие кристаллы использо-
вать для достижения конкретных целей; а также важно по-
нять общую концепцию, чтобы применять эти техники к лю-
бому сценарию исцеления. Эта книга подарит вам такую воз-



 
 
 

можность и еще многое другое. Это идеальное руководство,
рассказывающее обо всем, что нужно знать не только о це-
лительных кристаллах, но и о том, как сочетать их с други-
ми энергетическими партнерами, например эфирными мас-
лами.

Архетипическое целительство основано на концепции,
что есть только жизнь. Жизнь пронизывает все пространство
и все реальности. Это творец, выраженный всеми возмож-
ными способами. Все живое. Примите этот принцип, и на-
ступит исцеление.

Также наступит счастье. Вам доступно куда больше свя-
зей, чем существует между вами и людьми, животными и де-
ревьями. Вам открываются новые измерения, и вы неожи-
данно обретаете друзей в форме кристаллов, огня свечи, по-
токов воздуха, озер и ручьев. Вы находите ответы, взглянув
на верхушки деревьев, раскачивающиеся на фоне неба, на
звезды, мерцающие в космосе, и на волны, ласкающие берег.
Проведите спокойную неделю на природе, и вы поймете, о
чем я говорю.

Доктор Янг включает в книгу замечательные практиче-
ские упражнения, которые позволят вам с легкостью начать
вести духовную жизнь, которую вы всегда хотели. Физиче-
ская жизнь посвящена тому, чтобы пробовать новое, при-
нимать изменения и развиваться. Когда эти изменения на-
рушают гармонию между нами и новыми обстоятельствами,
возникает необходимость восстановления равновесия… ис-



 
 
 

целения. Здесь вы найдете способы обрести баланс и исце-
литься, чтобы продолжить свой путь без помех и чувствовать
себя все более и более живым.

Эта книга меняет судьбы и придает сил, как и ее автор.
Как вы, вероятно, уже знаете, книги полны жизни. Эта

станет прекрасным дополнением в роли учителя и друга.
Доктор Стефани Джордан, астролог
Автор «Астрологического словаря и путеводителя для
чайников»
Мастер архетипической терапии, Лос-Анджелес,
Калифорния



 
 
 

 
Введение

 
В малом есть величие. Сталкивались с подобным? Воз-

можно, например, когда вы впервые взяли в руки кристалл.
Кристаллы не только красивы на вид, их приятно держать и
еще интереснее на них настраиваться. Я считаю, что сначала
они привлекают нас визуально, потом – тактильно и, нако-
нец, интуитивно. Наверное, вы впервые столкнулись с кри-
сталлом в школе, когда учитель показывал образцы камней
и минералов. Но когда у вас впервые захватило от кристалла
дыхание? Когда вы поняли, что в них есть нечто большее,
чем красивые цвета и формы?

Я впервые испытала это чувство, когда взяла в руки кри-
сталл в доме экстрасенса и увидела, как молекулы камня тан-
цуют на его поверхности. Я призналась в этом хозяйке дома,
и она улыбнулась.

– У тебя, душенька, дар к камням, – прошептала она. Поз-
же тем же вечером она сказала, что видит, как я использую
этот дар, чтобы помогать другим.

Тогда я не поняла, что она имеет в виду. Мне было за 20,
и меня занимала только карьера на телевидении. Целитель-
ство было последним занятием, которое я могла для себя во-
образить. Однако ее слова меня заинтриговали, как и то, по-
чему я могла видеть движение молекул в камне. С годами у
меня собралось несколько кристаллов (кварцы и аметисты),



 
 
 

но я не придавала им особого значения и ценила только их
красоту.

Однажды мне пришел по почте рекламный флайер, пред-
лагавший обучение работе с кристаллами у знаменитого Фр-
энка Альпера. Я записалась на занятия и поехала в Сан-
Клементе, Калифорния, чтобы пройти курс выходного дня
у этого невероятного человека. Этого момента я ждала всю
жизнь, хотя еще не знала об этом. Прежде я не встречалась
с Альпером, но к концу тех выходных считала его одним из
самых важных своих наставников. Вероятно, он заметил во
мне то же, что увидела экстрасенс много лет назад, и под-
твердил, что у меня необычайная связь с камнями.

В ходе курса он проводил символическую церемонию им-
плантации целительных кристаллов в ладони каждого из
учеников. Когда очередь дошла до меня, он сказал, что я бу-
ду творить много добра в мире и что узнает во мне целителя.
Он благословил меня на то, чтобы идти в мир и нести лю-
дям его учение. По его словам, я обладала древним знанием,
которое стану использовать во благо. Я впервые услышала
нечто подобное.

С того дня мое восприятие кристаллов стало более глубо-
ким и серьезным, так что казалось, что я уже была на этой
планете раньше и уже этим занималась. Я чувствовала себя в
мире как дома, и информация накатывала на меня, как вол-
ны на берег. Словно бы нечто старое приходит в новой фор-
ме. Я глубоко изучала кристаллы и даже беседовала с ними.



 
 
 

Они с охотой обучали меня, и в скором времени мы стали
эффективно работать вместе.

Я еще глубже погрузилась в тему кристаллов, когда гость
на телепередаче, которую я тогда режиссировала, провел ре-
грессию в прошлые жизни. После записи передачи он пред-
ложил съемочной группе скидку на сеансы регрессии. Я при-
няла предложение, и результат потряс меня до глубины ду-
ши. Сеанс продолжался час, и все это время я говорила на
устаревшем диалекте французского. Даже в школе француз-
ский мне не особенно давался, поэтому слушать, как я изъ-
ясняюсь на чем-то вроде староанглийского, только по-фран-
цузски, было уму непостижимо. Терапевт, проводивший ре-
грессию, был так же поражен, как и я. Ни он, ни я не могли
понять, что именно значат мои слова. Я пообещала расска-
зать, когда получу расшифровку записи нашего сеанса.

Получила я ее не сразу. Нужно было найти человека, ко-
торый говорил по-французски и знал этот диалект. Препо-
даватель французского из колледжа, где я училась, попро-
бовал разобраться. Вкратце, я говорила от лица женщины,
жившей примерно в XVII–XIX веках; верхом на лошади она
мчалась прочь от преследующих мужчин. Было слышно сло-
во ensorcelée (ведьма), а также guérisseur (знахарка). В запи-
си упоминалось, что женщина везла с собой травы, камни и
зелья. Конь скакал быстро, а гнались за ними несколько че-
ловек. В конце записи женщине удавалось ускользнуть, уже
пешком, и спрятаться в доме друзей или родственников. Это



 
 
 

было не совсем понятно, потому что к этому моменту она
говорила медленно и с трудом.

После сеанса я решила пойти по любому открывающему-
ся мне пути, который ведет к целительству. Я приняла ука-
зания всерьез, потому что не хотела на смертном одре сожа-
леть: «Как жаль, что я не прислушалась к этому голосу!» Я
стала следовать знакам – и оказалась там, где мы встретились
с вами.

Пережив такой опыт, я отправилась путешествовать по
миру, обучаясь у мастеров энергии кристаллов. Я начала
использовать кристаллы в повседневной жизни и делить-
ся их уникальными свойствами с друзьями и семьей. Круг
становился все шире, и в конце концов я начала вести ма-
стер-классы, на которых демонстрировала энергию кристал-
лов и целительную силу камней. После того как мы с кри-
сталлами нашли друг друга, появилась потребность делить-
ся знаниями с миром. Сейчас моя жизнь сосредоточена на
обучении метафизическому. Меня считают учителем, масте-
ром, экспертом по кристаллам, эфирным маслам, гомеопати-
ческим цветочным препаратам Баха, фэншуй, рунам и энер-
гетической и целительной работе с маятником. Эти практи-
ки основаны на вибрационных и электромагнитных оздоро-
вительных техниках. Многие из них я собрала в этой книге,
чтобы вы смогли насладиться ими и помочь себе.

В эту сферу деятельности меня привели силы, которые
больше меня, и щедрость учителей-мастеров. Теперь я чув-



 
 
 

ствую, что пришло подходящее время, чтобы поделиться с
вами тем, что я умею. Настала пора все это записать и поз-
волить знаниям найти свой путь в мире – найти читателей и
попасть в руки тех, кто передаст эти знания дальше.

Есть много книг, которые познакомят вас с кристаллами
и их энергией. Эта книга приводит на новый уровень работы
с кристаллами в целительстве. С годами я разработала много
подходов к тому, как работать с энергией кристаллов. Мно-
гие из техник, которые я применяю на сеансах с клиентами,
вы можете испробовать самостоятельно.

Предполагается, что если вы беретесь за эту книгу, то уже
имеете общее представление о кристаллах и работали с ни-
ми раньше. Основы понимания энергии, структуры и исто-
рии кристаллов я оставила книгам для начинающих. В гла-
ве 1 дается краткий обзор этой информации, на случай, ес-
ли вам нужно освежить ее в памяти. В остальном же мы со-
средоточимся на более глубоком и могущественном приме-
нении кристаллов в энергетической работе. Я поделюсь раз-
работанными мною техниками, а также практиками, кото-
рые противоречат общепринятым традициям или тому, че-
му вас, возможно, уже учили. Эти техники хорошо помогают
моим клиентам. Я годами их оттачивала и отбрасывала про-
цедуры, которые не вполне удовлетворяли моему желанию
исцелять кристаллами. Эта книга – путешествие в глубины
потенциала кристаллов и той уникальной энергии, которую
они дают для исцеления и восстановления.



 
 
 

В главе 1 мы рассмотрим культуры прошлого и то, поче-
му они почитали определенные камни и обращались к их си-
ле. Их святыни построены человеческими руками и полны
электромагнитных энергий, нужных для церемоний, и дета-
ли вас поразят. В той же главе я говорю о том, что такое кри-
сталлы, что они делают, как могут исцелить и что означают
их форма и структура.

Также в главе 1 вы узнаете о языке тела кристаллов и о
том, как и почему нужно выбирать определенные целитель-
ные кристаллы для себя. Я проведу вас по нескольким свя-
щенным ритуалам и расскажу, как заботиться о своих це-
лительных кристаллах. Здесь же есть раздел, посвященный
обучению и тренировке ваших кристаллов для работы с ва-
ми и на вас. Кристаллам нужен наш отклик, указания и ру-
ководство. Также приводится информация о творческом ис-
пользовании разбитых кристаллов.

В главе 2 я перечисляю 12 кристаллов, которые больше
всего люблю за их силу и целительные свойства. Эти 12 цели-
тельных кристаллов будут снова и снова упоминаться в кни-
ге.

Остальная часть книги посвящена оздоровительным
практикам. В главе 3 мы пройдем последовательность гар-
монизации чакр с помощью кристаллов и цветов – скорее
всего, она значительно отличается от всего, что вы могли ис-
пользовать ранее. В главе 4 я покажу, как сочетать кристал-
лы и эфирные масла в эффективные энергетические дуэты,



 
 
 

и опишу совершенно уникальный процесс исцеления кармы
прошлого с помощью кристаллов. Если вы никогда раньше
не работали с 12 законами кармы, то прочитаете о них в главе
5. Возможно, вас привлекает тема архетипов. На этот случай
в главе 6 изложен процесс работы с 12 основными архетипа-
ми и эмоциональными паттернами каждого типа. В главе 7
я говорю об астрологии и соответствиях между кристалла-
ми и знаками зодиака. В главе 8 речь пойдет о применении
в целительстве энергии богини и кристаллов. И наконец, в
последней главе описан мой процесс – 21 этап составления
сеанса исцеления кристаллами, от начала до конца.

В ходе чтения вы можете заметить частое упоминание
числа 12 при выборе целительных кристаллов и путей транс-
формации. Считается, что это число символизирует косми-
ческий порядок. Древние целители провозглашали его чис-
лом совершенства. Они пришли к этому выводу, потому что
умножили 4 × 3. Есть четыре стихии, четыре стороны све-
та, четыре кардинальные точки. Они умножили это число на
3 – священное число Бога – и получили 12, которое стало
совершенным числом. 12 – это количество знаков зодиака.
Суд вершат 12 присяжных. У кармы 12 законов. В Китае 12
животных отмечают разные годы. Мы вспоминаем 12 колен
Израилевых и 12 дней Рождества.

Дочитав книгу и впитав изложенную в ней информацию,
вы будете готовы перейти на более высокий уровень работы
с кристаллами и содержащимися в них целительными энер-



 
 
 

гиями, принося пользу себе или другим. Надеюсь, что эта
книга вдохновит и поддержит вас в работе с кристаллами.



 
 
 

 
Глава 1. Искусство

исцеления кристаллами
 

Пока я пишу эти строки, мир кристаллов становится ши-
ре. Пару дней назад я зашла в магазин эзотерических то-
варов посмотреть новинки. Продавщица рассказала, что те-
перь покупатели приходят и спрашивают о кристаллах и
камнях, которые принесут в их жизнь определенные вибра-
ции. Они очень разборчивы и покупают один-два красивых
кристалла вместо предметов, лишенных смысла или цели-
тельных свойств. Разглядывая камни, они задают вопросы и
ищут то, что подходит для их эмоциональных и духовных по-
требностей. Теперь они совершают меньше покупок, но вы-
бирают высококачественные и обладающие более глубоким
смыслом. Мир меняется. Он поднимается все выше и выше
по шкале осознанности, и быть частью этого развития – вос-
хитительно. В этой главе мы рассмотрим, как и почему кри-
сталлы использовались прошлыми поколениями и культура-
ми, когда им придавали серьезное значение и находили раз-
нообразное применение в целительстве.



 
 
 

 
Что такое кристаллы?

 
Само по себе слово «кристалл» происходит от греческо-

го κρύσταλλος (krystallos), что означает одновременно «лед»
и «кристаллический камень», и от κρούος (kruos) – «ле-
дяной холод, мороз»1. Кристалл – это высокоорганизован-
ное соединение атомов или молекул. Каждому кристаллу
свойственны свои характеристики и высокоупорядоченная
микроскопическая структура, которая образует кристалли-
ческую решетку, распространяющуюся во все стороны. На-
пример, кристаллы сахара – продолговатые и скошенные
на концах, а кристаллы соли – кубические (как игральная
кость). В числе примеров кристаллов, с которыми мы стал-
киваемся в повседневной жизни, снежинки, бриллианты и
столовая соль.

1 Henry George Liddell and Robert Scott, A Greek-English Lexicon, Perseus Digital
Library.



 
 
 

 
История кристаллов и их
применение в древности

 
Ни в кристаллах, ни в их использовании нет ничего ново-

го. В цивилизациях, возраст которых насчитывает 5000 лет
и более, кристаллы и драгоценные камни были известными
спутниками ритуалов, магии и целительства.

5000–3000 до н. э.
Из записей Древнего Шумера (4000 до н.  э.) известно,

что кристаллы упоминались в магических формулах. В Ки-
тае использование людьми кристаллов и драгоценных кам-
ней для исцеления основывалось на китайской концепции
жизненной энергии (чи или ци) и индуистской или буддист-
ской концепции чакр (невидимых колес цветной энергии),
или невидимых центров энергии физической жизни. Счи-
талось, что кристаллы связывают физические и сверхъесте-
ственные элементы тела; в обеих культурах они впервые упо-
минаются более чем 5000 лет назад.

Серьги с драгоценными камнями изначально



 
 
 

носились на рефлекторных точках, чтобы
стимулировать и регулировать другие системы или
энергетические центры тела в соответствии с
меридианами, известными в китайской медицине.
Украшения с камнями сами по себе могли быть
изобретены как способ носить на себе инструменты
динамического исцеления и защитные кристаллы и
камни.

Нефрит, камень кристаллического типа, высоко ценился в
Древнем Китае и добавлялся в лекарственные средства, при-
менявшиеся в китайской медицинской системе. Китайских
императоров часто хоронили в нефритовых доспехах, кото-
рые должны были служить защитой для их духа в загробном
мире.

В Древней Индии практикующие Аюрведу считали кри-
сталлы и драгоценные камни средством, противодействую-
щим негативным силам астрологии и кармы. В исторических
Ведах перечисляются целительные кристаллы и их лекар-
ственные свойства. В индуизме драгоценные камни и кри-
сталлы также применялись в целительстве и духовных прак-
тиках.

В Библии, в книге Исхода, говорится, что нагрудник Ааро-
на, первосвященника, был инкрустирован 12 драгоценными
камнями. Согласно библейскому описанию, все они были
разными и огранены из разных минералов. В Талмуде сказа-
но, что на 12 камнях были выгравированы имена 12 колен
Израилевых.



 
 
 

2000–1000 до н. э.
В мексиканских храмах, датирующихся примерно 1000 до

н. э., находили нефритовые погребальные маски. Индейцы
майя и ацтеки верили, что нефрит может исцелить боль в бо-
ку. Само по себе английское название нефрита – jade – про-
исходит от испанского прозвища, которое дали этому камню
испанские первопроходцы: piedra de ijada – «камень от боли
в боку».

Майя и коренные американцы с древних лет использовали
кристаллы, чтобы диагностировать и лечить болезни. С их
помощью они также совершали пророче-ства, чтобы пред-
сказывать грядущие события, погоду и конфликты. Они вы-
резали из камней идолов и «кормили» их гранатовыми кам-
нями и кукурузой.

На другой стороне океана японцы регулярно использова-
ли кристаллы, чтобы установить связь с психической энер-
гией. Для прорицания они наливали в миску воду или мас-
ло, и отражение луны в жидкости помогало им увидеть бу-
дущее. Сферы и шары из кристаллов кварца, считалось, со-
держат энергии сердца дракона (ненастоящего), чтобы уве-



 
 
 

личить силу, проницательность и мудрость и получить пре-
имущество перед врагом.

В Древнем Египте кристаллы считались источником за-
щиты и здоровья. Правитель-фараон носил с собой два ци-
линдра – Жезлы Гора. Один был сделан из меди, а другой –
из цинка, и оба наполнены кристаллами кварца. Считалось,
что они балансируют ка и ба. Египтяне верили, что ка дается
человеку при рождении богиней Хекет или Месхенет, кото-
рая вдыхает в него «жизненную энергию». Ба – это комби-
нация личности и души, и она живет дольше, чем тело. В со-
временных понятиях мы могли бы назвать ее духом. Ба – это
часть, которая продолжает жить после смерти, а ка вопло-
щает жизнь как таковую. В те древние времена считалось,
что, когда в момент смерти ка покидает тело, ей нужно пи-
тание; поэтому для нее в качестве приношений в усыпаль-
ницах оставляли еду. Эти две энергии подобны тем, которые
мы сейчас называем инь и ян; и два жезла с кристаллами бы-
ли их символическим воплощением.

Как пишет митрополит Ярославский и Сергиево-Посад-
ский Феодор, Жезлы Гора могли регулировать, стимулиро-
вать и улучшать работу нервной и иммунной систем челове-
ка; для этого их нужно было использовать ежедневно, соот-
нося системы организма с природными энергиями озер, рек,
океанов, гор и тому подобного2. Жезлы можно купить в Рос-

2  Archbishop Theodore of Yaroslavl and Sergiyev Posad, The Wands of Horus.
[Имеется в виду книга В. Уварова – Valery Uvarov, The Wands of Horus, преди-



 
 
 

сии, у тайного производителя, который сохранил древнюю
традицию.

Египтяне использовали в украшениях лазурит, бирюзу,
сердолик, изумруды и прозрачный кварц. Одни камни слу-
жили для защиты и здоровья, а другие – как косметические
средства. Для Клеопатры делали тени из перемолотых в по-
рошок лазурита, галенита и малахита – получалась самая до-
рогая косметика в мире.

Египтяне очень любили кристаллы и часто прибегали к
их помощи в ритуалах, особенно в погребальных обрядах.
После смерти на место третьего глаза обычно клали кусо-
чек кварца, чтобы помочь покойному найти путь в загроб-
ном мире и обрести просветление и осознанность. Рубины
символизировали сексуальность (корневую чакру), поэтому
их носили в основном танцоры на животе. Прозрачные кам-
ни помещались над местом третьего глаза, чтобы укрепить
осознанность и сохранять связь с богами. Нефрит и розовый
кварц хранились над сердцем, чтобы принести обладателю
любовь.

словие к которой написал митрополит Ярославский и Сергиево-Посадский Фе-
одор. – Примеч. пер.]



 
 
 

Новое время
В «Естественной истории»3 Плиний Старший (23 г. н. э.)

описывает окна и теплицы в домах римских элит: их застек-
ляли так называемым зеркальным камнем (lapis specularis) –
тонкими пластинами кристаллов, напоминающих стекло.
Благодаря Плинию много минералогической информации
сохранилось в «Книге XVI: О камнях и металлах». Римские
врачи в качестве лекарства от болезней рекомендовали но-
сить талисманы и амулеты из кристаллов. Их же советова-
ли для поддержания здоровья, в качестве оберегов и для то-
го, чтобы привлечь к себе желаемое среди земного. Римские
солдаты наносили на себя порошок из размолотых драгоцен-
ных камней, рассчитывая, что это защитит их в битве.

Кристаллы сохраняли значимую роль на протяжении ис-
тории. Персидский философ и врач Абу ибн Сина (980–
1037), на Западе известный как Авиценна, написал около
450 работ, в основном по философии и по медицине; но бы-
ли среди них и книги о драгоценных камнях. Он даже клас-

3 У Плиния Старшего нет такой книги в «Естественной истории». Есть отдель-
но книги о металлах и о камнях, с другими номерами. А вот точно такое назва-
ние встречается в произведении «Этимологии, или Начала в 20 книгах» Исидора
Севильского. – Примеч. пер.



 
 
 

сифицировал минералы по их химическому составу.
Немецкий врач и ученый Георг Бауэр (1494–1555), более

известный как Георгий Агрикола, классифицировал минера-
лы в соответствии с их составом и физическими качествами,
и многие считают его отцом минералогии. Джон Ди (1527–
1609), английский математик и астролог, интересовался ме-
тодами предсказания с использованием кристаллов и зеркал.
С помощью фиолетового кристалла он исцелял болезни и
предсказывал будущее с помощью символов или «призра-
ков» людей, которые угадывались в камне. Этот кристалл до-
стался впоследствии Николасу Калпеперу (1616–1654), вра-
чу и алхимику, который также пытался исцелять им болез-
ни. Калпепер написал основополагающий труд XVII века по
траволечению, «Полный травник», который до сих пор изве-
стен как бесценный справочник по целительным травам.

Однако самый надежный столп в формировании нау-
ки кристаллографии воздвиг аббат Гаюи (Рене-Жюст Гаюи,
1743–1822), профессор Парижского университета. В кни-
гах и научных статьях Гаюи, таких как «Essai d’une théorie
sur la structure des crystaux» (1784) и четырехтомник «Traité
de minéralogie» (1801), публиковались новаторские теории
о структуре кристаллов. Его невероятные работы привели к
современному определению и пониманию природы кристал-
лов: кристалл – это любой материал, у которого молекулы
или атомы расположены упорядоченно и закономерно, обра-
зуя трехмерную структуру. Хотя кристаллы могут формиро-



 
 
 

ваться из одного и того же минерала и естественным обра-
зом приобретать самые разные формы, все они объединяют-
ся одними и теми же характеристиками внутренней структу-
ры.

Эти открытия, результаты кропотливых исследований и
выработанные научные принципы стали столпами, на кото-
рых держится современная структурная кристаллография.
Поэтому у нас есть корпус научных работ, на которых мы мо-
жем основывать утверждение, что драгоценные камни и кри-
сталлы могут способствовать процессу исцеления. То, как
именно они используются в целительстве, – искусство, и за-
висит от творческого подхода мастера, проводящего исцеле-
ние.



 
 
 

 
Древние святилища
и магические камни

 
Одна из моих целей в жизни – объехать как можно боль-

ше каменных святилищ по всему миру, с их живыми, дыша-
щими породами, и ощутить излучаемую ими силу. Многие
из этих святилищ – места, где люди устанавливают связь с
высшими пространствами и духами, которые там обитают.
Кельты называли это пространство «за завесой».

Я предпочитаю называть это пространство «Междуми-
рьем», потому что так оно кажется более доступным людям.
Оно не слишком далеко и не слишком близко. Мы оказыва-
емся в этом пространстве, когда расширяем сознание, свои
вибрации и тянемся вверх. При работе с кристаллами и кос-
мической энергией полезно помнить про Междумирье, по-
тому что там удобно работать и обмениваться энергиями со
всеми жизненными пространствами.

Ирландия
К слову о кельтах: вернемся в прошлое, примерно на 5000



 
 
 

лет назад, когда в Англии древние кельты везли глыбы кри-
сталлического базальта из гор Пресели в Уэльсе, чтобы по-
строить из них монументальную конструкцию в Сомерсете
– Стоунхендж. Кристаллический базальт из Пресели – уни-
кальный камень, и он должен был настолько отозваться чем-
то в строителях Стоунхенджа, что они в 3100-х годах до н. э.
взялись перевозить его по суше и воде, почти за 250 кило-
метров, в сердце Англии. Это были первые камни, которые
установили в знаменитом круге Стоунхендж, и только потом,
со временем, его окружили огромные менгиры из песчани-
ка. Кристаллический базальт тесно связан с теллурически-
ми, или драконьими, течениями земли, которые по спира-
ли расходятся из гор Пресели. Менгиры, сделанные из пес-
чаника и кварца, достигают девяти метров в высоту, и каж-
дый весит двадцать пять тонн. Распространено мнение, что
их привезли из Мальборо Даунс, в тридцати километрах к
северу от святилища.

Еще интереснее в этой конструкции то, что каждая из ба-
зальтовых глыб весит четыре тонны. Как говорит ирланд-
ская холистическая целительница и эксперт по кристаллам,
Дженни из компании «Кристаллы Дженни»: «Кристалличе-
ский базальт уникален. Для него характерен высокий па-
рамагнетический резонанс, и у него необычный внешний
вид… Установив связь с базальтовыми камнями и их святи-
лищами, ты смотришь на мир новым взглядом. Базальт из
Пресели хранит в себе огромную целительную энергию и об-



 
 
 

разует врата в другие измерения, помогая подключиться к
энергии земли и прикоснуться к мудрости кельтских друи-
дов и их народа… Он связывает тебя с магической энергией
архетипа Мерлина, которая пробуждает в каждом шамана и
превосходно подходит для путешествий между измерения-
ми»4.

Мне посчастливилось оказаться перед базальтовыми глы-
бами Стоунхенджа и ощутить их пронзительную энергию. Я
прекрасно понимаю, почему их решили привезти издалека,
из самого Уэльса в Сомерсет. Они величественно выглядят,
и монолиты вибрируют энергией, не принадлежащей этому
миру. Воронка и лей-линии под Стоунхенджем заставляют
маятник раскачиваться как сумасшедший – поразительный
феномен.

Ньюгрейндж, культовое сооружение в Ирландии высотой
85 метров, покрыто кварцем буквально тоннами. Это святи-
лище было выстроено таким образом и с такой точностью,
что в день зимнего солнцестояния рассветные лучи попада-
ют в маленькое отверстие в стене и создают магическое впе-
чатление. Также его конструкция передает и усиливает зву-
ки; это открыла команда ученых из Принстонского универ-
ситета в 1994 году.

4 Jenny’s Crystals, “A Fabulous Preseli Bluestone Palm Stone”.



 
 
 

Египет
Египетские пирамиды – поразительные конструкции, в

которых кроется больше, чем кажется на первый взгляд. Ис-
торически они считались гробницами; но «Камера Царицы»
и «Камера Царя» внутри Великой пирамиды Гизы оказались
вовсе не погребальными залами. Некоторые исследователи
считают, что это древние энергетические камеры, построен-
ные, чтобы собирать энергию иных пространств, в основном
с помощью кристаллов, которые размещались внутри для
приемки и передачи энергии.

Изначально египетские пирамиды были построены из асу-
анского гранита и выложены добывавшимся поблизости из-
вестняком. Асуанский гранит – камень от природы радиоак-
тивный и обладающий парамагнетическими свойствами. Из
него и из кристаллов кварца строились многие египетские
храмы. Кварц – это практически сокровищница природной
энергии и идеальный передатчик. Собрать достаточно кри-
сталлов кварца в одном месте, и вам хватит энергии, чтобы
осветить небеса, – и, по словам наших проводников, именно
это и делали в древности.

Многие считают Великую пирамиду а) мощной космиче-



 
 
 

ской антенной; б) сделанной из камня моделью энергети-
ческой структуры человека и Вселенной; и  в) очень мощ-
ным генератором космических энергий, действующим на
нескольких уровнях бытия.

Те, кто так считает, утверждают, что внутренняя часть пи-
рамиды была расположена на силовой линии, которая по-
лучала энергию из центра Земли и соединяла его с други-
ми геологическими священными местами. Она была покры-
та известняком, ярко-белым и блестящим камнем, который
не только сохраняет энергию, но и проецирует ее. Говорят,
что верхушка была отделана кварцем и излучала силу, посы-
лая сигнал далеко в просторы галактики.

После завершения строительства пирамида состояла из
около 115 000 известняковых плит, каждая из которых ве-
сила 10 и более тонн. Фотограф Мартин Грэй в своей книге
«Всемирный путеводитель пилигримов» пишет: «Эти плиты
были отполированы со всех шести сторон, а не только с ви-
димой снаружи, с точностью до одной сотой дюйма. Они бы-
ли притерты друг к другу так тесно, что между ними невоз-
можно было вставить даже лезвие бритвы»5.

То, как плиты и блоки поднимались на положенные места,
остается загадкой для инженеров, хотя некоторые утвержда-
ют, что там не обошлось без священной геометрии и неви-
димой силы кристаллов, что позволило строителям осуще-
ствить этот подвиг. Говорят, наверху Великой пирамиды ко-

5 Martin Gray, “Great Pyramid of Giza”, World Pilgrimage Guide.



 
 
 

гда-то стояла пирамида из огромного кристалла. Так много
камней оказались украдены, и остались только записи в па-
пирусе Среднего царства, примерно 1500-х годов до н. э. –
он сейчас хранится в г. Лейден в Нидерландах.

На экскурсии по египетским пирамидам в 1987 году ме-
тафизические проводники рассказывали нам, что до сих пор
сохранились древние тоннели с водой, проложенные под
Сфинксом, и что там есть пещеры, полные розового кварца.
(Если хотите больше узнать о пирамидах, см. раздел реко-
мендованной литературы в конце книги.)

Южная Америка
В южном полушарии ацтеки отделывали храмы обсиди-

аном, а в соединяющий плиты раствор примешивали агат.
В научной статье о культуре ацтеков и находках, сделанных
в пещерах, Джеймс Брэйди и Кит Пруфер пишут: «Обра-
ботанные и необработанные фрагменты камней и кристал-
лов собраны в ряде пещер в Долине Майя, что указывает на
то, что камни использовались в древнем ритуале»6. Из даль-

6 James E. Brady and Keith M. Prufer, “Caves and Crystalmancy: Evidence for the
Use of Crystals in Ancient Maya Religion”, Journal of Anthropological Research.



 
 
 

нейших исследований очевидно, что кристаллические кам-
ни представляли для ацтеков силу земли и служили для свя-
зи с высшими сферами. В пещерах, как выяснилось, прово-
дились церемонии, ритуалы и духовные практики.

У этих культур мы заимствуем отношения с кристаллами
и их силой. Им наверняка было известно что-то, чего не зна-
ем мы – или знаем? Я считаю, что секрет популярности дра-
гоценных камней можно найти в трех основных качествах
кристалла, которые мы теперь и обсудим.



 
 
 

 
Энергия кристаллов

 
По сути, вам нужно знать о кристаллах три вещи: они ды-

шат, они живые и они вибрируют.
Прежде всего сущего была Сама Вещь7, как назвал ее Эр-

нест Холмс в своем определении творения. После Самой Ве-
щи мог произойти «большой взрыв». Следом за Самой Ве-
щью и «большим взрывом» появился воздух. За воздухом
последовало дыхание. Обычно вдох считается тем мгнове-
нием, в которое начинается жизнь как мы ее понимаем.

У всякой живущей сущности своя версия дыхания. Расте-
ния, животные, люди, камни и звезды – все вдыхает и выды-
хает. Мы вбираем воздух и выпускаем его; это тайная жиз-
ненная энергия Вселенной. Для дыхания необходимо веще-
ство, которое будет проникать внутрь и выходить наружу. У
людей это кислород, а у растений – углекислый газ; у всех
есть свои эликсиры, приносящие жизнь. Для внутреннего
дыхания камней не требуются легкие, как мы их представля-
ем. Дыхание (как принцип и как физический акт) неотъем-
лемо присуще молекулярной структуре атомов камней. Они
двигаются, они вибрируют, и таким образом они дышат.

У этой жизненной энергии есть название. В Китае ее на-
зывают ци, а в Японии – ки. На санскрите она называется

7 Термин появляется в его книге «Наука о разуме» и означает Бога, или Бес-
конечный разум. – Примеч. ред.



 
 
 

прана. Гавайцы называют ее мана, греки – пневма, а на древ-
нееврейском есть термин Руах ха-Кодеш. Египтяне поклоня-
лись ей под именем ка, а викинги – сейдр. На языке индейцев
сиу она называется вакан.

Вне зависимости от названия, ци, или энергия дыхания, –
это основополагающая сущность жизни, как мы коллективно
ее понимаем.

Вдох, дыхание, ки, энергия… все это – жизнь, и это –
энергия. Все сущее дышит. Даже камни. Для того чтобы ды-
шать, не требуются легкие, лишь атомарная жизнь внутри. В
начале 1920-х Алиса Бейли в своей лекции сказала: «Нужно
стремиться осознать, что не существует неорганической ма-
терии, и что всякий атом – это жизнь. Нужно осознать, что
все формы материи – это живущие формы, и что каждая из
них есть не что иное, как сосуд для выражения некоей оби-
тающей в ней сущности»8.

Посредством дыхания мы связаны друг с другом –
царство животных и минералов, звезд и все прочие
царства жизни. Так мы понимаем, что все мы – живые.

Замершее дыхание
8 Alice Bailey, The Consciousness of the Atom, 74.



 
 
 

Если приглядеться к кристаллу, понимаешь, что на самом
деле видишь замершее дыхание. В какой-то момент что-то
вздохнуло, и дыхание застыло в мгновении, получив форму.
Можно считать, что кристалл – это заключенное в капсулу
величие творения. Ваша душа подсознательно отзывается на
этот образ; вы ощущаете связь не только с кристаллом, но
через него – с самой сущностью жизни. Мы видим замершее
дыхание; и мы чувствуем, что кристалл тоже дышит.

Замершее дыхание способно сохранить историю и муд-
рость, сберечь секреты прошлого дольше, чем мы можем
осознать. Если бы можно было высвободить это дыхание,
лишь на миг, то мы могли бы заглянуть в богатый древний
мир и в умы и сердца его обитателей. Какое это было бы ве-
ликолепное путешествие!

Сила, которую можно найти в царстве минералов,
и особенно в кристаллах, необъятна. Это не только
визуальное подтверждение жизни как таковой, но и
воплощение каждого из чудесных элементов творения,
проявляющихся в экосфере.

Понимание кристалла
Когда мы смотрим на кристаллы с метафизической точки



 
 
 

зрения, то начинаем понимать, почему эти порождения цар-
ства минералов так совершенны и великолепны. Мы узнаем,
что они, как и все вокруг, обладают сознанием и являются
живыми, потому что в сердце всего сущего лежит разумное
понимание. Это понимание диктует анатомическое устрой-
ство каждой сущности и делает ее такой, какой она должна
быть. У кошки есть сознание (или понимание) того, что зна-
чит быть кошкой; у вилки есть понимание того, что значит
быть вилкой; а у кристалла есть понимание того, что значит
быть кристаллом. У него нет собственного интеллекта или
способности принимать решения, только понимание, как в
полной мере реализоваться как кристалл. А вот мы, люди,
обладаем разумом и потому можем придать кристаллу цель
и направление. Мы решаем, на чем сосредоточить присущие
ему от природы энергии и качества. У кристаллов хватает и
того и другого.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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