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Аннотация
Почему даже самые умные, успешные и привлекательные

женщины не всегда понимают поступки мужчин и несчастливы в
личной жизни?

По мнению автора этой книги, ведущего популярной в США
радиопередачи, посвященной взаимоотношениям, проблема
заключается в том, что женщины обращаются за советом к другим
женщинам. Хотя мужчина лучше знает, как найти и удержать
мужчину.



 
 
 

В этой книге Стив Харви дает прекрасную возможность понять
ход мыслей представителей сильного пола, отвечая на множество
наболевших вопросов. Например, таких:

• Что вы должны, а что не можете требовать от своего
мужчины?

• Как распознать маменькиного сыночка, и что делать в этом
случае?

• Когда знакомить кавалера со своими детьми?
• Какие пять вопросов нужно задать мужчине, чтобы

определить серьезность его намерений?
Забавная, а местами суровая, но всегда правдивая, – эту книгу

нужно прочитать, если вы хотите узнать, что на самом деле
думают мужчины об отношениях с женщинами.
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«Вы ничего не знаете о мужчинах»
Стив Харви продолжает раскрывать мужские тайны. Чего

ждать от мужчины, когда ему 20, 30, 40, 50 лет и больше?
Что делать в ситуации, когда вы уже давно вместе, а он все
никак не сделает предложение? Как достичь гармонии в по-
стели, на кухне и в семейном бюджете? Книга даёт честные
ответы на эти и многие другие важные вопросы.

«Мечтай как женщина, побеждай как мужчина»
Под натиском общества, семьи или любимых мы можем

забыть о том, что покорение даже самых высоких вершин
нам по силам. Стив Харви раскрывает секреты успеха: с че-
го лучше начать свой путь, как составить жизненный и ка-
рьерный план, как получить помощь от влиятельных людей
и т.д. Эта книга ‒ настольное пособие для тех, кто мечтает
добиться успеха.

«Правила. Как выйти замуж за Мужчину своей меч-
ты»

Устали от бесперспективных отношений? Для тех, кто
знает «Правила», этой проблемы не существует. Следуя им,
Кейт Миддлтон вышла замуж за настоящего принца, Бейон-
се нашла мужчину своей мечты, а Блейк Лайвли  покорила
сердце не одного голливудского холостяка. "Правила", про-



 
 
 

веренные временем и миллионами женщин, приведут вас
к желанной цели: помогут выйти замуж за мужчину вашей
мечты и сохранить любовь навсегда.

«Правила умной жены. Ты либо права, либо заму-
жем»

Многим женщинам удается поймать мужчину, но сколь-
ко из них счастливы в браке? В этой книге вы найдете 40
правил, необходимых для поддержания гармонии и взаимо-
понимания в браке. Вы получите ответы на все волнующие
вас вопросы, научитесь успешно преодолевать любые кон-
фликты, находить компромисс в любом споре и просто быть
счастливой парой.



 
 
 

 
Предисловие

Все, что нужно знать о
мужчинах и отношениях с ними

 
Более двадцати лет я зарабатываю на жизнь тем, что за-

бавляю людей и заставляю их смеяться – над самими собой,
друг над другом, над семьей, друзьями и, конечно же, над
страстью, сексом и отношениями между полами . В основе
моего юмора всегда лежит жизненная правда, и он всегда по-
лон мудростью – той, что приходит с жизненным опытом,
наблюдениями, изучением и познанием людей и окружаю-
щего мира. Говорят, мои шутки находят широкий отклик у
людей, потому что они могут увидеть в них себя, особенно
в тех, что касаются отношений между мужчиной и женщи-
ной. Я не перестаю удивляться тому, как много люди гово-
рят, размышляют, читают и спрашивают о них – и даже за-
вязывают эти отношения, совершенно не представляя себе,
как их развивать. Если во время своих странствий по этой
данной нам Богом земле я и обнаружил нечто интересное,
так это то, что: a) слишком много женщин совсем не пони-
мают мужчин; б) мужчинам слишком многое сходит с рук,
потому что их женщины так и не смогли их понять; в) я вла-
дею ценной информацией, которая изменит ситуацию.

Я обнаружил это, когда организовал на радио утреннее



 
 
 

«Шоу Стива Харви». Когда шоу проходило в Лос-Андже-
лесе, я создал в нем рубрику «Спросите Стива», куда мог-
ли звонить женщины и задавать любые вопросы. Абсолютно
любые. Я полагал, что в крайнем случае «Спросите Стива»
превратится в хорошее комедийное шоу, и поначалу так оно
и было – все сводилось к шуткам. Но вскоре я понял, что
на самом деле моим слушателям, главным образом женщи-
нам, было совсем не до смеха. Они пытались решать десятки
проблем: знакомство с мужчинами, партнерские обязатель-
ства, безопасность, семейное имущество, надежды на буду-
щее, духовность, трудности с родственниками, вопросы фи-
зической привлекательности, старение, дружба, дети, равно-
весие между работой и домом, образование… Не было темы,
которую они бы не затронули. Но больше всего женщин ин-
тересовали – как несложно догадаться – мужчины.

В «Спросите Стива» и  позже, в той части нынешней
версии «Утреннего шоу Стива Харви», которая называет-
ся «Земляничные письма», женщины ясно дают понять, что
они хотят взаимности в отношениях с мужчинами: хотят,
чтобы их любовь получала равноценный отклик; хотят, что-
бы те романтические жертвы, на которые они идут ради сво-
их потенциальных партнеров, были оправданы; чтобы на пе-
реполняющие их чувства реагировали с аналогичной стра-
стью; и чтобы то особое значение, которое они придают дан-
ным обязательствам, в равной степени принималось, цени-
лось и уважалось.



 
 
 

Проблема большинства звонящих мне женщин в
том, что они просто не получают взаимности от мужчин,
из-за чего чувствуют себя разбитыми, потерянными и
разочарованными.

Когда с шутками покончено, микрофон отключен, а ог-
ни в студии гаснут, я размышляю над женскими вопросами
и теряюсь – теряюсь, потому что, хотя мои слушательницы
и имеют определенный опыт в общении с мужчинами (как
с друзьями, бойфрендами, любовниками, мужьями, отцами,
братьями или коллегами), им все равно искренне хочется
знать, как получить любовь, которую они жаждут, в которой
нуждаются и которую заслуживают. Я пришел к выводу, что
истина, которую они пытаются найти, далеко не столь оче-
видна для них, как она очевидна для нас, мужчин. Несмотря
на все свои старания, они не могут понять нас.

Осознав это, я прекратил подшучивать над своей аудито-
рией и стал очень серьезен – я начал делиться житейской
мудростью об отношениях с мужчинами, мудростью, нако-
пившейся в результате более чем полувековой работы над те-
мой: как быть мужчиной. Я подолгу беседовал об этом с мо-
ими друзьями: спортсменами, кино- и телезвездами, страхо-
выми маклерами и банкирами, дальнобойщиками, тренера-
ми баскетбольных команд, пасторами и священниками, ру-
ководителями бойскаутских организаций, директорами ма-
газинов, бывшими и нынешними заключенными и даже жу-
ликами. Всех нас объединяет одно: мы – очень простые лю-



 
 
 

ди, и все мы думаем в общем-то одинаково.
Когда я пропускаю свои ответы через призму мужского

подхода, моя женская аудитория начинает осознавать, поче-
му сложности и нюансы, которые они привносят в свои отно-
шения с противоположным полом, на самом деле не прино-
сят им пользы. Я сразу же показываю им, что в этом вопросе
не стоит ждать от мужчин женской реакции. И тогда они по-
нимают, что проницательность и знание того, как общаться
с мужчинами на их условиях, на их территории и с учетом
их менталитета, может, в свою очередь, принести женщинам
именно то, чего они хотят.

Советы, которые я давал звонившим в «Спросите Стива»,
стали настолько популярны, что мои поклонники – как жен-
щины, так и мужчины – стали спрашивать, когда же я на-
пишу книгу об отношениях между полами – книгу, которая
разъяснит женщинам, как установить крепкие, надежные от-
ношения, а мужчинам, готовым для подобных отношений,
объяснит, как получить признание за то, что они могут и же-
лают привнести в эти отношения. Признаюсь: поначалу я не
видел особого смысла в подобной книге. Ну, что я могу до-
бавить к этой теме, помимо ответов, которые каждое утро
даю миллионной аудитории? И шире: как ко мне можно от-
носиться всерьез? Эй, я же не писатель.

Но затем я задумался об отношениях, которые завязыва-
лись в моей жизни, поговорил с некоторыми из своих дру-
зей-мужчин, со своими сотрудницами и помощницами и со-



 
 
 

брал несколько неофициальных фокус-групп. Я присмотрел-
ся к тому, как эти отношения влияют на каждого из нас, и
особенно на меня самого. Мой отец? Он прожил в браке с
моей матерью шестьдесят четыре года. Моя мать была бес-
ценна для него. И она была бесценна для меня – это главный
человек в моей жизни.

Одинаково ценны для меня моя жена и мои дети. Мои де-
вочки и мое беспокойство об их будущем вдохновляют меня
и на написание этой книги. Они вырастут и будут стремить-
ся к достижению той же мечты, что и большинство женщин:
Муж, Дети, Дом, Счастливая жизнь, Настоящая Любовь. И
я безумно хочу, чтобы моих детей не сбили с толку мужские
забавы, корыстные и эгоцентричные, которые все мы склон-
ны показывать миру до тех пор, пока не становимся мужчи-
нами, которыми нас хочет видеть Бог.

Я знаю – благодаря своей матери, жене и дочерям, а также
благодаря миллионам моих слушательниц: женщинам нужен
посредник, кто-то, кто поможет им решить проблемы и по-
лучить то, что им необходимо. Я решил, что могу стать тем
парнем, который перемахнет через разделяющий нас забор
и скажет:

Я собираюсь открыть вам мужские тайны – то, что,
с одной стороны, мы хотим, чтобы вы знали о нас,
но с другой – боимся их открыть, потому что можем
потерпеть поражение в этой игре.

По сути, книга «Поступай как женщина, думай как муж-



 
 
 

чина» излагает тактику этой игры. Помните, как несколь-
ко лет назад «Нью-Инглэнд Пэтриотс» обвинили в одном
из крупнейших мошенничеств в истории НФЛ? Следователи
обнаружили, что эта футбольная команда тайно вела видео-
съемку тренировок будущих соперников и записывала тре-
нерские установки с целью изучить их тактику, что давало
им явное преимущество в будущей игре. Безусловно, гряз-
ные методы «Патриотов» приносили им такую же пользу, как
если бы они в открытую изучали тактику и стратегию своих
соперников. Имея такое преимущество, «Патриоты» могли
без труда выигрывать.

Именно этого я и хочу для женщин, которые читают дан-
ную книгу. Я хочу, чтобы каждая женщина, которая желает
целостных отношений, но просто не знает, как достичь их,
а также чтобы те женщины, которые уже обрели такие отно-
шения и пытаются понять, как сделать их прекраснее, забы-
ли бы все, что им когда-либо рассказывали о мужчинах. Я
хочу, чтобы они расстались с мифами и всякой ересью, со
всем, что говорили им их мамы и подруги, со всеми совета-
ми, которые дают журналы и телевидение, – чтобы они узна-
ли на этих страницах, каковы мужчины на самом деле.

Мужчины рассчитывают на то, что вы по-прежнему бу-
дете получать советы от других женщин, которые не знают
мужской тактики и образа наших мыслей. «Поступай как
женщина, думай как мужчина» поможет изменить эту ситу-
ацию. Если вы встречаетесь с мужчиной и хотите узнать, как



 
 
 

вывести ваши отношения на новый уровень, эта книга для
вас. Если у вас серьезные отношения и вы желаете увидеть
кольцо на своей руке, эта книга для вас. Если вы замужем и
хотите урегулировать отношения и укрепить свои брачные
узы или если вы устали от того, что с вами играют, я хочу,
чтобы вы использовали эту книгу как руководство, которое
поможет предугадать тактику и стратегию вашего мужчины
и ответить на его действия так, что он не сможет вам проти-
востоять.

Поверьте мне: тактика, которую все вы использовали,
устарела и уже не работает. Самый грандиозный ваш план
– изменить своего мужчину – на самом деле является наи-
худшим планом и непременно потерпит крушение. Почему?
Потому что независимо от того, что другие женщины кричат
с обложек журналов, в ток-шоу, на феминистских сходках
и в блогах по всему Интернету, мужчины руководствуются
определенными постулатами, которые никогда не изменят-
ся. Как бы хорошо вы ни относились к мужчине, как бы ни
уважали его, до тех пор, пока вы не поймете его характер, то,
что движет им, и то, как он любит, вы будете уязвимы.

Но с этой книгой вы сможете проникнуть в образ его
мышления, лучше понять его и реализовать свои планы,
мечты и желания, а самое главное – поймете, планирует ли
он быть с вами или просто играет.

Поэтому поступайте как женщина, думайте как мужчина.



 
 
 

 
Часть I

Мужской менталитет
 
 

1. Что движет мужчинами
 

Нет утверждения правдивее, чем это: мужчины просто-
душны. Стоит понять это, и все, что вы узнаете о нас из этой
книги, станет простым и очевидным. Как только вы осознае-
те это, вам станет понятна и следующая важная истина: муж-
чиной движет его представление о себе, его занятие и его
доход. Неважно, президент он, преступник или то и другое
одновременно. Все, что мужчина делает, оценивается по его
«званию» (кем он является), способу, которым он достиг это-
го «звания» (его занятие), и вознаграждению, которое он по-
лучает за свои усилия (его доход).

Эти три вещи составляют основу ДНК мужской зрелости –
это те три вершины, которые должен покорить каждый муж-
чина, прежде чем почувствует, что действительно состоялся
как мужчина. И до тех пор, пока парень, с которым вы встре-
чаетесь, которому вы посвятили себя или с которым живе-
те в браке, не найдет свое место в этих трех сферах, он бу-
дет слишком занят, чтобы сосредоточиться исключительно
на вас.



 
 
 

Задумайтесь: с момента появления на свет мальчику все
вокруг принимаются объяснять, что он должен делать, что-
бы вырасти настоящим мужчиной. Его учат быть выносли-
вым: бороться, карабкаться в гору, подниматься после паде-
ния, не плача, и не позволять никому обижать себя. Его учат
трудиться: помогать маме таскать сумки с продуктами, вы-
носить мусор, сгребать снег, стричь газон, – повзрослев же,
он должен найти работу.

Его учат быть заступником – защищать свою маму, млад-
ших братьев и сестер, смотреть за домом и семейным иму-
ществом. И его особенно поощряют к тому, чтобы он про-
славил свою семью: стал таким мужчиной, при появлении
которого в обществе все знали бы, кто он, чем занимается
и насколько состоятелен. Всему этому мальчика учат, чтобы
подготовить к одному – мужской зрелости.

Мужчина чувствует себя состоявшимся и способен
сосредоточиться на отношениях с женщиной, если он
разобрался в трех самых важных для него вопросах: кто
он, чем занимается и сколько зарабатывает.

Стремление к этому не прекращается и после того, как
мальчик повзрослеет. Более того: оно усиливается. Он все-
гда будет сосредоточен на том, кто он, чем занимается и на-
сколько состоятелен, пока не выполнит свою миссию. И по-
ка мужчина не реализуется в этих трех вещах, женщины бу-
дут находиться на периферии его жизни. Я не говорю, что
ему нужно обязательно достичь успеха в этом, но, по край-



 
 
 

ней мере, он должен к этому стремиться.
Именно так было в моем случае. Я никогда не забуду того

разочарования, которое испытал, когда меня, парня, которо-
му было чуть за двадцать, уволили из автомобильной ком-
пании «Форд».

Я уже больше не учился в колледже, а теперь остался и
без работы. У меня едва хватало денег, чтобы прокормить
себя, не говоря уже о семье. Мое будущее было туманным –
я не знал, чем заниматься, сколько буду зарабатывать и кем
я вообще буду.

Звания «выпускник колледжа» и «инспектор компании
«Форд» ушли; отсутствие какой-либо работы означало, что
мои шансы принести в дом хорошие деньги свелись к нулю;
да я и понятия не имел, как я собираюсь зарабатывать. Мне
потребовалось время, чтобы встать на ноги. Я перепробовал
многое: был владельцем фирмы по чистке ковров; продал
ее; торговал продуктами Amway, диетическими добавками и
страховками. Боже, чем я только не занимался, чтобы свести
концы с концами. Серьезные отношения с женщинами были
последним, о чем я думал.

А затем однажды вечером женщина, для которой я имел
обыкновение сочинять шутки, побудила меня пойти в мест-
ный клуб комедии и принять участие в вечере любителей
юмора. Видите ли, я знал, что умею смешить: я уже зара-
батывал кое-что – о, очень немного, – сочиняя тексты для
комиков, пытавшихся штурмовать общенациональный уро-



 
 
 

вень. Но я совершенно не представлял, как мне пробиться в
эти сферы самому. Однако эта женщина что-то во мне раз-
глядела и посоветовала выйти на сцену.

И я вышел. И сразил всех наповал. Я выиграл 50 долла-
ров – сегодня, возможно, это и небольшая сумма, но тогда
я сидел на нуле, и для меня это были 5000 – за рассказыва-
ние анекдотов. Мне также гарантировали еще 50 долларов,
если, как победитель, я открою на следующей неделе вечер
комиков-любителей.

На следующий день я потратил 15 долларов из своего вы-
игрыша, напечатав визитные карточки, на которых красова-
лось мое имя – «Стив Харви, комик», – и номер телефона.
Они были плоскими и тонкими и не имели никаких рельеф-
ных надписей, но заявляли о том, что я – Стив Харви (кто
я) и что у меня особый талант в области юмора (чем занима-
юсь). Сколько я буду зарабатывать, еще оставалось неясным,
но, по крайней мере, с первыми двумя пунктами мужской
идентификации я разобрался.

Если мужчина не стремится реализовать свои мечты, ес-
ли не делает все для того, чтобы выяснить, «кто он», «чем
занимается» и «сколько зарабатывает», он обречен. Мертв.
Но как только он справляется с этой задачей и чувствует, что
его мечты сбываются, он словно обретает новую жизнь – и
это наполняет его энергией, вдохновляет и оживляет. Став
комиком, я сразу вступил на сцену, готовый стать лучшим
из лучших.



 
 
 

Если мужчина не стремится реализовать свои мечты,
не ставит себе цели, он обречен.

Даже сегодня, как бы я ни уставал, что бы ни происходило
в моей жизни, я никогда не опаздываю на работу и не про-
пустил ни одного своего выступления. Почему? Потому что,
когда я просыпаюсь, моя мечта всегда со мной; я вижу ее во-
площенной каждый день, будь то на радио, на телевидении
или на сцене. Кто я такой, ясно: я – Стив Харви. Чем я зани-
маюсь, тоже: юмором. А мой доход соответствует тому, чего
я всегда хотел для своей семьи и для себя.

И теперь я могу обратить внимание на свою семью.
В мужской ДНК заложена обязанность быть

добытчиком и защитником, и все, что мы делаем,
направлено на то, чтобы воплотить это в жизни.

Отделка моего дома, потолочные металлические пере-
крытия, кожаные стулья, мои собаки, автомобили во дворе,
колледж, в котором учатся мои дети, – все это оплачено, и
все это улажено. Я могу обеспечить своих родных так, как
всегда хотел, я могу защитить их так, как меня научили, и
в глазах семьи я, бесспорно, настоящий мужчина. А это зна-
чит, что по ночам я засыпаю с чистой совестью. Это стимул
каждого мужчины, кем бы он ни был: лучшим игроком в
НБА или тренером футбольной команды где-нибудь в Мин-
несоте, главой крупнейшей компании, входящей в список
журнала Fortune, или булочником; воротилой бизнеса или



 
 
 

«смотрящим» своего квартала.
Если мужчина в состоянии снять жилье, значит, может

защитить свою семью от непогоды; если может купить пару
кроссовок своему ребенку, то чувствует себя спокойно, про-
вожая его в школу; если он в состоянии купить мясо в ма-
газине, значит, может накормить семью. Это все, что хочет
любой мужчина; чуть убавьте его возможности, и он уже не
чувствует себя мужчиной.

Более того, мы хотим ощущать себя «номером один». Мы
хотим быть Лучшими хоть в чем-то. Главными. Мы знаем,
что не сможем быть главными всегда и во всем, но в каких-то
сферах нашей жизни мы собираемся быть теми, перед кем
все отчитываются, и это важно для нас.

Мы хотим, чтобы у нас было право похвастаться – право
сказать: «Я – номер один». Женщин, похоже, это не заботит
так сильно, но для нас, мужчин, это – все. Для нас крайне
важно, что мы можем похвастаться тем, что мы получили,
став первыми. Мы должны суметь показать это, а женщины
должны суметь разглядеть это, иначе что проку от того, что-
бы быть первым?

Вы должны знать это, чтобы понимать мотивацию мужчи-
ны.

Почему он не дома, почему он проводит так
много времени на работе, почему так считает свои
деньги? Потому что в его мире он оценивается
другими мужчинами, исходя из того, кто он такой, чем



 
 
 

занимается и сколько зарабатывает. Это влияет на его
самооценку.

Если вы будете знать, что он не находится сейчас там, где
хочет находиться, или не движется в том направлении, куда
следует, тогда его перепады настроения дома станут для вас
понятнее. Ваша неспособность заставить его сесть и просто
поговорить становится объяснимой. Вам становится понят-
но его пасмурное настроение. На самом деле все это связано
с теми тремя вещами, которые движут им.

Поэтому, если мужчина еще не определился с тем, кто он
такой, чем будет заниматься и сколько сможет заработать,
он, возможно, не сможет стать для вас тем, кем хочет стать.
А это значит, что на самом деле вы не сможете иметь того
мужчину, о котором мечтаете. Он не может сидеть без дела
и мечтать о браке, если его ум занят тем, как заработать, как
получить лучшее место, как стать тем мужчиной, каким бы
он хотел быть для вас.

Мы не можем сосредоточиться сразу на двух вещах
– извините, мы не столь талантливы.

По опыту знаю, что большинство женщин далеко не все-
гда хорошо понимают эти вещи. Многие полагают, что если
мужчина действительно любит вас, то сообща вы должны су-
меть реализовать ваши мечты. Стабильность важна для вас,
но вы предпочли бы заложить фундамент отношений вместе
независимо от жизненного статуса мужчины. Это благород-
но, но на самом деле мужчины не думают в таком ключе. Он



 
 
 

будет нацелен на приз, и этим призом совсем не обязательно
будете вы, если он находится не там, где он хочет находиться
по жизни.

Помните: мужчина не обязательно должен зарабатывать
много прямо сейчас – ему достаточно видеть, что его мечты
воплощаются: он определился с тем, кто он, его социальный
статус помогает ему двигаться в нужном направлении, туда,
где он и хочет находиться, и он знает, что деньги придут.
И тогда он может расслабиться, осознавая, что находится на
пороге того, чтобы стать мужчиной, которым хочет стать.

Вы можете помочь ему сосредоточиться на его мечте, уви-
деть перспективу и воплотить в жизнь его план. Если вы мо-
жете увидеть себя в этом плане (более ясно вы сможете по-
нять это в главе «Пять вопросов, которые должна задать себе
каждая женщина, прежде чем зайдет слишком далеко»), то
присоединяйтесь к нему. Потому что, достигнув того успе-
ха, на который он рассчитывает, мужчина станет лучше и до-
вольнее. И вы тоже будете довольны.



 
 
 

 
2. Наша любовь не похожа на вашу

 
Ничто на этой планете не может сравниться с любовью

женщины – ее любовь добра и сострадательна, терпелива и
заботлива, щедра, сладка и безоговорочна. Чиста. Если она
выбрала СВОЕГО МУЖЧИНУ, то пойдет за ним в огонь и
воду независимо от того, что он делает, несмотря на риско-
ванность его безумных поступков, на время и обстоятель-
ства. Если она выбрала своего мужчину, то будет говорить
с ним до тех пор, пока не останется слов, поддержит, если
он будет в состоянии крайнего отчаяния или безысходности,
обнимет, когда он заболеет, и будет радоваться вместе с ним,
когда он достигнет вершины успеха.

И если он – ее мужчина, и эта женщина любит его – дей-
ствительно любит вас! – она будет сдувать с него пылинки,
подбадривать, когда он не в духе, защищать, даже если не
уверена в том, что он прав, внимать каждому его слову, да-
же если он говорит то, что совсем не заслуживает внима-
ния. Независимо от того, что он делает, независимо от того,
сколько раз друзья напоминают ей, что он никчемен, неза-
висимо от того, сколько раз он ставит крест на этих отно-
шениях, она будет посвящать ему всю себя. И будет продол-
жать завоевывать его сердце, даже если он делает вид, что
все ее попытки доказать, что она – его Единственная, совсем
не убедительны.



 
 
 

Такова женская любовь – она выдерживает
испытание временем, логикой и обстоятельствами.

И именно этого вы, женщины, ожидаете от нас в ответ:
что мы, мужчины, будем любить вас так же. Спросите лю-
бую женщину, какой любви она ждет от мужчины, и она
скажет что-нибудь вроде этого: я хочу, чтобы он был скро-
мен и умен, забавен и романтичен, чувствителен и нежен, но
прежде всего чтобы был поддержкой во всем. Я хочу, чтобы
он смотрел мне в глаза и говорил, что я красивая и я – его по-
ловинка. Я хочу мужчину, который достаточно уязвим, что-
бы плакать, когда ему больно, который представит меня сво-
ей матери с улыбкой на лице, который любит детей и живот-
ных и который готов менять подгузники, мыть посуду, делая
все это сам, без просьб и напоминаний. А если у него еще и
хорошее тело, много денег и дорогих нестоптанных ботинок,
это просто здорово. Аминь.

Ожидать такой любви – такой безупречной любви –
от мужчины, увы, нереалистично.

Именно так – повторяю: этого не будет, никогда, ни за что.
Потому что любовь мужчины не похожа на любовь женщи-
ны.

Поймите меня правильно: я не говорю, что мы не способ-
ны любить. Я просто говорю, что любовь мужчины иная –
гораздо проще, прямее, и, вероятно, ее чуть труднее полу-
чить. И даже больше: мужчина, который любит вас, вероят-



 
 
 

но, не будет звонить вам каждые полчаса, чтобы сообщить,
насколько в 17.30 он любит вас больше, чем в 17.00; он не
будет сидеть с вами, поглаживая ваши волосы и меняя хо-
лодные компрессы на вашем лбу, когда вы тянете горячий
чай и пытаетесь выздороветь.

И все же его любовь – это все равно любовь.
Она просто отличается от любви, которую женщины дают

и зачастую хотят.
Поняв, как именно любят мужчины, вы узнаете,

действительно ли ваш избранник отдает вам всего себя.

Как узнать, любит ли вас мужчина? Это просто: обычно
он делает три вещи.

 
Мужчина заявляет

 
Если ваш мужчина любит вас, он готов говорить любому

и каждому: «Смотрите, это – моя женщина», или «это – моя
девочка», или «мама моего ребенка», или «моя леди». Иначе
говоря, у вас будет титул – официальный, который выходит
далеко за рамки «это моя подруга» или «это имярек».

Потому что только тот мужчина, который поместил вас
в самый заветный уголок своего сердца, мужчина, который
действительно питает к вам какие-то чувства, даст вам ка-
кой-либо титул. Этот титул – способ уведомить всех окружа-
ющих о том, что он гордится тем, что находится рядом с ва-
ми и что у него есть планы относительно вас. Он видит себя



 
 
 

в долгосрочных и искренних отношениях с вами и заявляет
об этом во всеуслышание, потому что относится к этому се-
рьезно. И это может быть началом чего-то особенного.

Если ваш мужчина вас любит, он готов говорить
любому и каждому: «Смотрите, это – моя женщина».

Мужчина, который называет вас своей, так же недвусмыс-
ленно говорит о том, что он претендует на вас – что вы его.
Теперь он извещает об этом всех. Любой мужчина, кото-
рый слышит, как другой мужчина говорит «это моя женщи-
на», знает, что все игры/уловки/планы/схемы, которые бы-
ли у него в отношении этой симпатичной, сексуальной ле-
ди, стоящей перед ним, должны быть забыты, пока ему не
попадется еще одна незамужняя женщина, поскольку другой
мужчина заявил вслух о том, что «эта – моя, и она недоступ-
на для того, что ты планировал в отношении ее». Это сигнал,
который мы, мужчины, признаем и уважаем как универсаль-
ный код, обозначающий «вход воспрещен».
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