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Аннотация
Блаженная Матрона Московская, одна из самых любимых

и почитаемых в народе святых, всю свою жизнь посвятила
служению Богу – и бескорыстной помощи тысячам людей,
приходившим к ней в горе, беде и болезни. Родившаяся незрячей,
она видела духовным зрением то, что недоступно обычному
человеку, обладала даром предвидения, чудотворства, исцеления.
Молитвами она исцеляла, спасала от беды, направляла на путь
истинный. А перед своей смертью завещала Матронушка всем
нам – разговаривать с ней, как с живой, по-прежнему нести
ей наши нужды, скорбии горести: «Как принимала, так и



 
 
 

буду принимать…» И по сей день откликается святая на все
обращенные к ней просьбы, и творит великое множество чудес,
и спасает, и помогает. Что бы ни случилось – не отчаивайтесь,
поможет и вам заступница наша на Небесах, святая блаженная
Матрона Московская
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Как пришла ко мне святая

матрона московская
 

Когда мы ищем помощи – она всегда приходит.
Надо только поверить в одну простую вещь: никто из нас

не бывает одиноким – никогда.
Даже когда кажется, что кругом сплошной мрак, и нет ря-

дом ни единой родной души, да что там родной – вообще
никакой.

Даже когда не видим мы выхода из наших страданий, бо-
ли, скорби.

Вот тогда-то… Тогда, когда мы и не ждем, может в этом
мраке сверкнуть луч света. Могут открыться небеса – и мы



 
 
 

поймем: Бог рядом с нами! Близко, как никогда.
Бог всегда ближе к тем, кто скорбит, чья душа разрывает-

ся от боли, кто света не видит от застивших глаза слез.

«Блаженны плачущие – ибо они утешатся…»
Вот тогда-то, взглянув сквозь слезы на небо, мы можем

увидеть то, что прежде было скрыто от наших глаз: не оди-
ноки мы, смотрят на нас светлые и сострадающие ангельские
глаза, и лики святых обращены к нам с утешением и желани-
ем помочь, и сам Господь благословляет нас своей любовью
и милосердием.

Когда не у кого просить помощи на земле – помощь при-
ходит с Небес.

Так было и со мной.
Несколько лет назад, хмурым ноябрьским вечером, я жда-

ла троллейбуса, возвращаясь с работы домой.
Прошло почти два месяца с того дня, когда в страшном

ДТП погиб мой самый любимый, близкий мне человек.
С тех пор жизнь остановилась для меня. Я продолжала

вставать каждое утро, ходить на работу, что-то делать – но
все это как во сне. На самом деле я не замечала ни дня, ни
ночи, не видела ни осенней непогоды, ни изредка прогля-
дывавшего сквозь серые тучи солнца… Мое лицо преврати-
лось в безжизненную маску, а в глазах всегда стоял туман от
непролившихся слез.



 
 
 

Я не могла слышать, когда кто-то смеялся, я не понимала,
как люди могут продолжать жить, радоваться, когда моего
единственного и самого лучшего на свете – я была в этом
убеждена – человека просто уже нет и никогда не будет.

И вот я стояла на этой остановке, не видя никого и ничего,
потому что сердце разрывалось от боли.

Вдруг мне показалось, что кто-то слегка коснулся моего
плеча.

Я обернулась. Никого не было.
Но ощущение прикосновения было очень явное. И самое

странное – что-то изменилось, то ли вокруг, то ли во мне
самой. Я почувствовала, будто в самом воздухе вдруг разли-
лось что-то теплое, утешающее. Моя душевная боль на миг
утихла – и я будто услышала, как кто-то невидимый говорит
мне: «Не плачь, не горюй. Я с тобой. Мы никогда не расста-
немся».

Это длилось какой-то миг – но что-то изменилось во мне.
Будто отступила вся непоправимость моего горя и отчаяния.
Словно бальзам на кровоточащие раны, коснулась меня лег-
ким крылом небесная благодать.

Я подняла глаза, которые уже не застилали слезы, и уви-
дела рядом с собой пожилую женщину. Я и не заметила, ко-
гда она подошла. Она смотрела на меня, и в глазах ее был
добрый, ласковый свет.



 
 
 

Сначала я подумала – может, знакомая? Но – нет, я ее не
знала.

– Горе у тебя, – сказала вдруг женщина. – Большое горе…
Я кивнула, к глазам опять подступили слезы – и неожи-

данно для себя я все ей рассказала. И с каждым словом чув-
ствовала, как освобождается душа от тяжелых, невыноси-
мых оков горя, как отпускают мое сердце сжимавшие его
невидимые тиски.

Ушел мой троллейбус, а мы все стояли на пронизываю-
щем ветру, и в светлых глазах незнакомой женщины виде-
лось мне спасение, за которое я хваталась, как утопающий
за соломинку.

– Твое горе утихнет, – сказала моя собеседница, а я замо-
тала головой, не соглашаясь, не веря, что моя боль когда-ни-
будь может пройти.

– Утихнет, – повторила женщина. – Когда ты поймешь,
что смерти нет. Что есть только вечная жизнь, в которой ни-
кто никогда не умирает и никто никогда не расстается с лю-
бимыми. Пока эта вечная жизнь возможна лишь на Небесах.
Но придет час, когда она воцарится и на Земле. «Да приидет
царствие Твое яко на Небеси и на земли…»

Женщина говорила тихо, и сам звук ее голоса успокаивал,
утешал. Почти неслышно, шепотом произнесла она строчку
из самой главной православной молитвы – «Отче наш», но
будто свет вдруг зажегся в моей потухшей душе, свет надеж-



 
 
 

ды и веры, хотя я в то время и молиться не умела, и молитв
не знала.

– Каждый из нас может сделать очень много, чтобы при-
близить торжество вечной жизни на Земле,  – продолжала
женщина.  – И особая сила дается тем, кто прошел через
страдания. Вот и тебе эта сила дана. Своим трудом ты тоже
будешь приближать Царствие Небесное, рай земной, жизнь
вечную.

– Я?! – в тот момент я меньше всего была готова поверить,
что вообще на что-то способна, и что моя жизнь имеет хоть
какой-то смысл. – Но как?

– Сходи к Матронушке, – женщина коснулась моей ру-
ки, полные добра и света глаза смотрели на меня. – Попроси
помощи, совета. Она поможет, подскажет, как тебе быть. Я
ничего не знала тогда о Матроне. И расспросить не успела.
Моя собеседница только сказала мне адрес Покровского мо-
настыря, и добавила:

– Завтра же и пойди! – И, кивнув в сторону остановки,
добавила: – Твой троллейбус!

Я взглянула – оказывается, остановка успела заполнить-
ся людьми. И правда подходил троллейбус. Я хотела по-
прощаться с таинственной моей утешительницей, поблаго-
дарить ее, хотя бы махнуть рукой на прощание – но, обер-
нувшись, уже не увидела ее. Она исчезла так же внезапно,
как и появилась.



 
 
 

Я до сих пор не знаю, кто была эта женщина. Не спросила
даже ее имени. Больше мы ни разу не встречались.

Но думаю, что мой ангел-хранитель послал мне ее. Или
он сам спустился с небес, приняв ее облик?

На следующий день я отравилась в Покровский мона-
стырь.

Так состоялась моя встреча с Матронушкой.
Возле ее иконы, возле раки, где покоятся ее мощи, не по-

кидало меня то же чувство, что и накануне на троллейбусной
остановке – теплого, утешающего присутствия, прикоснове-
ния небесной благодати к израненному сердцу. И просвет-
лялась, наполнялась покоем, умиротворялась больная душа.

Как и посоветовала моя собеседница накануне, я попро-
сила у святой помощи, поддержки и подсказки, как мне жить
дальше, что делать, чтобы выполнить то, что я для себя на-
звала «предназначение».

Теперь я уже верила, что оно, это предназначение, у меня
есть. Что я в самом деле смогу своим трудом приближать
торжество вечной жизни на Земле. Жизни, где нет потерь и
утрат, нет горя и страданий. Жизни, где никто никогда не
расстается с любимыми.

Неужели надо было заплатить такую страшную цену, что-
бы прийти к Богу, к вере, к своему предназначению? Види-
мо, да – ведь иначе я бы жила как прежде, упиваясь своим
благополучием, и даже не задумываясь о высшем смысле че-
ловеческого бытия.



 
 
 

Вдруг я поняла, что должна, просто обязана обрести этот
высший смысл своей жизни! Если не хочу, чтобы трагиче-
ский уход любимого человека оказался напрасной, никому
не нужной жертвой. Разве он был бы рад тому, что я с каж-
дым днем угасаю, не видя света в своем горе? Нет, я должна
жить! Жить, чтобы своим трудом и своей жизнью почтить
его жизнь и смерть. Жить, чтобы становиться сильнее, одо-
левать горе, чтобы помогать другим тоже обретать силу, ве-
ру, смысл.

Там, в Покровском монастыре, я не услышала ответ Мат-
ронушки на мои просьбы и мольбы, но почувствовала, что
этот ответ пришел. Она отвечала мне – хотя я тогда еще не
могла понять смысла этого ответа.

Смысл этот начал открываться мне чуть позже. Вдруг от-
крылся какой-то внутренний голос – что-то вроде обост-
рившейся интуиции – который начал подсказывать мне, что
нужно делать.

Через неделю я уволилась со старой, давно опостылевшей
работы. Я точно знала, чем должна теперь заниматься: пи-
сать! Эта давнишняя, детская мечта должна была наконец
осуществиться. Раньше этому все что-то мешало. А теперь я
почувствовала: время пришло.

Я не знала, на что буду жить, у меня не было никаких ре-
альных перспектив заработка. Но слова сами ложились на
бумагу, моя работа не отпускала меня. Матронушка была



 
 
 

всегда рядом. Подсказывала, помогала, наставляла.
Удивительно, но у меня никогда не возникло проблем с

публикацией, ни с оплатой.
Постепенно выбираясь из пут горя, я обретала новый, ис-

тинный смысл своей жизни. Теперь я точно знаю: он в том,
чтобы помогать всем, кто скорбит, страдает, и не видит вы-
хода из горя и беды. В том, чтобы давать скорбящим силу и
надежду. Чтобы помогать им узреть свет Божественной ис-
тины даже из черной глубины горя. Чтобы скромным своим
трудом хоть по капельке в день приближать царство Вечной
Жизни на Земле.

Я хочу, чтобы эта книга стала вашим добрым другом. Вы
всегда можете обратиться к ней за поддержкой и помощью.
Пусть чтение станет вашим сокровенным разговором с Мат-
ронушкой, вашей молитвой, вашей встречей с небесной за-
ступницей.

И помощь придет, поддержка придет. Мы с вами вместе –
большая сила, дорогой мой читатель. Общими усилиями мы
создаем Царствие Небесное на Земле. Своими молитвами,
своим усердием. Даже просто тем, что держим в руках эту
книгу, и живем с мыслями о Боге.

Верьте: Бог утрет каждую вашу слезинку! Он всегда ря-
дом! Его ангелы и все святое воинство смотрит на вас доб-
рыми, утешающими глазами. И среди них в числе первых –



 
 
 

заступница наша и утешительница, святая блаженная Мат-
рона Московская, Матронушка.

«Все, все приходите ко мне и рассказывайте, как живой,
о своих скорбях, я буду вас видеть, и слышать, и помогать
вам», – сказала Матронушка незадолго до своей смерти. И
слышит, и видит, и помогает по сей день – всем, каждому,
кто просит, кто страдает, кто нуждается!

Поможет и вам. Это обязательно произойдет. Если вы дер-
жите в руках эту книгу – уже происходит.



 
 
 

 
Глава 1

Кто же такая
Матрона Московская?

 
 

Святая, официально
канонизированная церковью

 

 
&nbsp;

 
Раньше я мало что знала о святых. Для меня рассказы о

них были скорее из разряда легенд и мифов.
Как же я заблуждалась! Не повторяйте моих ошибок, до-

рогие читатели. Поверьте: святые существуют в реальности.
Даже уйдя на Небеса, они живут рядом с нами. Они видят,
слышат нас, помогают нам, отзываются на наши просьбы.

Но для этого нужно, чтобы мы осознали всю реальность
их существования. Чтобы научились общаться с ними – так,
как общаемся с реальными людьми. Да, мы не видим их –
мы обращаемся лишь к изображению святого, к его иконе.
Ну так что же? Это не препятствие для общения.



 
 
 

В мире Духа вообще нет препятствий. Мы можем общать-
ся на расстоянии. Мы можем обращаться к существам друго-
го, Божественного измерения, к тем, кто пребывает на Небе-
сах. Обращаться, быть услышанными и получать ответы.

Как становятся святыми? Они рождаются на свет как
обычные люди. Но часто бывает, что уже с детства они отме-
чены каким-то знаком избранности, особой судьбы.

У Матроны Московской таким знаком был столб света с
плавающим в нем благоуханным дымом, чудом возникший
над купелью, где ее крестили.

Матронушка была святой уже с рождения. Она – великая
праведница, никогда ни в чем не грешившая.

Не всегда бывает так. Чаще – совсем наоборот: долгий и
трудный путь проходит человек, многие соблазны и искуше-
ния одолевает, прежде чем прийти к праведной жизни, к свя-
тости.

Но одинаково мы чтим всех святых независимо от того,
каким был их жизненный путь. Ведь главное, что делает про-
стого смертного человека святым – это именно праведность
и добродетельная жизнь. И не важно, таков человек от рож-
дения, или стал таким уже в зрелом возрасте.

А что такое праведность? Это способность принимать все,
что бы ни происходило с самим человеком и вокруг него,
с великим смирением и любовью в душе. Это умение свет
любви и доброты, Божественный свет распространять вокруг



 
 
 

себя и нести помощь людям. Помогать без осуждения – с
одним лишь состраданием и любовью.

А такое возможно, только если с Богом в душе живешь.
Каждую минуту, каждый миг своей жизни в Боге пребыва-
ешь.

Ах как часто мы злимся, раздражаемся, осуждаем других,
переживаем по пустякам… Даже не задумываясь, что таким
образом в грех впадаем и множим зло на земле, коего и без
нас немало. Вот тут бы к примеру святых обратиться и заду-
маться о своем поведении.

У всех у них жизнь была полна таких лишений и испыта-
ний, которые большинству из нас и не снились. Однако не
впадали они в гнев и в обиды – а лишь Бога благодарили за
испытания. Потому как именно страданиями душа очищает-
ся и спасается.

Вот Матронушка наша – страданий хлебнула с самого
рождения. Она ведь родилась не просто слепой – а вообще
без глаз. Плотно сомкнутые веки прикрывали пустые глаз-
ные впадины. А когда ей всего семнадцать лет было, еще и
ноги у нее отказали. Всю оставшуюся жизнь она ходить не
могла – лишь сидела и лежала. Ни угла у нее своего не было,
ни имущества – жила где придется, у тех, кто принимал. Но
несчастной себя никогда не считала, и другим не позволяла
несчастной себя называть! Не только на жизнь никогда не
жаловалась, а еще и людям помогала до самого последнего



 
 
 

дня своей жизни.
Нам сейчас иногда кажется, что если человек со смире-

нием живет, удары судьбы покорно принимает и не ропщет
никогда – то он жалкий какой-то, убогий да униженный. А
на самом деле – ничего подобного. Святые ведь живут в по-
стоянном молитвенном состоянии. Они с Богом постоянно
общаются, Его голос в душе у них звучит. Благодаря чему
дар великой благодати им дается. Дается этот дар именно за
праведность, за чистоту и безгрешность души.

В том и отличие святого от обычного человека – он не да-
ет себя подчинить внешним обстоятельствам. Это обычному
человеку обстоятельства эти могут унизительными, обидны-
ми казаться, и лишь в раздражение и озлобление его толкать.
Святой же благодатью Божьей исполнен и защищен. И то,
что обычного человека из колеи выбивает, святого лишь еще
больше к Богу приближает, и благословением для него ста-
новится.

Праведная, молитвенная жизнь, да любовь народная – вот
что стало прежде всего основой для канонизации в лике свя-
тых блаженной Матронушки Московской.

Земная жизнь Матроны Московской – Матроны Димит-
риевны Никоновой – закончилась в 1952 году. А к лику
святых была она причислена 2 мая 1999 года. Сначала –
местночтимых святых, то есть почитаемых лишь в Москов-
ской Епархии. Но уже в октябре 2004 года Освященным Ар-



 
 
 

хиерейским Собором Русской Православной Церкви было
вынесено определение о причислении блаженной Матроны
Московской к лику общецерковных святых. С тех пор вклю-
чена она наравне с другими святыми и в Месяцеслов Русской
Православной Церкви, и в святцы.

Почему же так много времени прошло от завершения ее
земного пути до приобщения к лику святых? Да ведь все мы
знаем, какое это время было. Время воинствующего атеиз-
ма, гонений на веру, на церковь. Все сбылось, как Матро-
нушка сама предсказывала – а у нее ведь множество проро-
честв было, и все сбывались: «После моей смерти на могилку
мою мало будет ходить людей, только близкие, а когда и они
умрут, запустеет моя могилка, разве изредка кто придет…
Но через много лет люди узнают про меня и пойдут толпами
за помощью в своих горестях и с просьбами помолиться за
них ко Господу Богу, и я всем буду помогать и всех услышу».

Так и произошло: похоронили Матрону 4 мая 1952 года
на Даниловском кладбище. Сначала ходили туда люди, знав-
шие ее при жизни, а потом на целых тридцать лет ее могилка
оказалась в забвении.

Память о ней возродилась в народе во многом благодаря
игуменье Свято-Покровского монастыря Феофании. Мона-
стырь этот, основанный еще в XVII веке царем Михаилом
Федоровичем Романовым, в годы советской власти, как и
большинство российских монастырей, пребывал в запусте-



 
 
 

нии. И лишь в 1994 году Священным Синодом Русской Пра-
вославной Церкви было принято решение о возобновлении
Покровского монастыря в качестве женской обители (до ре-
волюции он был мужским).

А в 1995 году настоятельницей Покровского монастыря
стала инокиня Ольга (Мискина), при монашеском постриге
получившая имя Феофании. Трудно пришлось ей и первым
насельницам – разоренный монастырь надо было восстанав-
ливать заново, средств на это практически не было. Тогда и
стала игуменья Феофания вместе с сестрами-насельницами
молиться на могилке Матронушки о помощи в нелегком де-
ле возрождения монастыря. И, конечно, слышала их матуш-
ка Матрона, и помогала им. И чудом находились деньги –
не иначе как сам Господь посылал помощь по ходатайству
усердной заступницы Матронушки.

И вот в 1998 году честные останки блаженной Матро-
ны Московской перенесены с Даниловского кладбища в По-
кровский монастырь. После канонизации ее святые мощи
стали главной святыней монастыря.

В том же году монастырь обрел и еще одну святыню –
чудесный образ Пресвятой Богородицы «Взыскание погиб-
ших». С этой иконой Матронушка почти не расставалась всю
свою жизнь. Написали ее когдато по матушкиной просьбе,
на деньги, которые были собраны в качестве пожертвований.
После смерти Матроны хранился благодатный этот образ в
семье Ждановых, где блаженная матушка в самые тяжелые



 
 
 

годы находила приют, тепло и заботу. Это были глубоко ве-
рующие люди, пострадавшие за православие в годы сталин-
ских репрессий. Уже в наши дни они передали икону в дар
монастырю.

И сегодня нескончаем поток людей, приходящих и к мо-
щам Матронушки в монастырь, и на ее могилку на Данилов-
ском кладбище. В этой могилке уже ничего нет – но Матро-
нушка все равно помогает тем, кто приходит туда.

Вот и получилось так, что через долгие десятилетия Мат-
рона Московская не только не оказалась в забвении, но все
больше и больше людей узнают о ней, о ее подвижнической
жизни, о ее беззаветном служении Богу и помощи людям, о
совершаемых ею чудесах. Слава ее лишь растет и ширится,
потому что по сей день помогает святая людям, отзывается
на их просьбы, творит подлинные чудеса – спасая, исцеляя,
направляя на путь истинный, как делала это и при жизни.



 
 
 

 
Провидица, целительница,

чудотворица
 

Главный признак святости – конечно, молитвенный по-
двиг, праведная жизнь, помощь, данная бескорыстно мно-
гим, многим людям.

Но еще и дары, данные от Бога.
У Матронушки с самого рождения были такие дары: дар

пророчества, дар целительства и дар чудотворства.
Вы, может быть, скажете: эка невидаль, вон сейчас сколь-

ко развелось всяких ясновидящих, целителей, предсказате-
лей. Разве это не одно и то же?

Нет, совсем не одно и то же.
Только за праведность, за чистоту душевную дается ис-

тинный дар – дар от Бога. Потому что если душа хоть чуть-
чуть не чиста – то получаются лжепророки, лжецелители, ко-
торые может телу и помогут, а вот душе навредят.

Кроме того, настоящий дар дается лишь в том случае, ес-
ли даже намека на корыстные помыслы нет в душе у челове-
ка. Вы посмотрите, что сейчас делается – ведь все это, и це-
лительство, и предсказания, превращено в настоящий биз-
нес. Да разве ж можно на этом зарабатывать, на страданиях
людских? Грех это большой.

Матронушке какие только блага, какие златые горы ни су-



 
 
 

лили за то, что она умирающих на ноги поднимала, бесно-
ватых исцеляла – она от всего отказывалась, говорила: «Ни-
чего мне не надо». А в дар принимала лишь мелкие добро-
вольные подношения – от кого сумку с луком и огурцами, от
кого рыбку, от кого хлеба краюшку.

Дар предвидения был у Матронушки с самого детства.
Все она знала наперед и про свою жизнь, и про жизнь близ-
ких, знакомых, и даже про историю страны. Не раз удивляла
родных своими предсказаниями. Не раз и предупреждала об
опасности – о пожаре, или другой беде, и тем самым помо-
гала людям избежать беды.

Само время подтвердило истинность ее пророчеств. Ведь
предсказала она и революцию, и войну, и даже то, что мину-
ют годы гонений на веру, и вновь повернется Россия к Хри-
сту.

Исцелять людей молитвами Матрона тоже начала с дет-
ства. И не просто исцелять – а к Богу людей направлять, на
путь истинный поворачивать – без всяких проповедей, без
учительствования, а одним лишь примером своим, да тво-
римыми ею чудесами исцеления. И никогда она не считала,
что сама людей исце ляет – говорила, что Бог это делает по
ее молитвам.

Почему же не каждого человека молитва так доходит к Бо-
гу, чтобы исцеление даже от самых страшных болезней на-
ступало? Опять же потому, что душа для этого требуется чи-
стая, светлая – святая.



 
 
 

Приходили к ней люди со своими нуждами, она ладонями
к голове прикоснется, помолится – и человек здоровый ухо-
дит, а то и как на крыльях летит. Еще над водой молилась,
воду эту пить давала – и люди исцелялись. Никаких других
средств исцеления не было у нее – ничего такого, чем народ-
ные целители пользуются, ни заговоров, ни ритуалов всяких,
ни трав. По просьбе святого поистине сам Господь исцеляет
– а для Него нет невозможного.

Чудотворством называли люди и поистине чудесные эти
исцеления, и то, как Матронушка умела даже на расстоянии
от людей беды отводить. Чудотворицей великой она и по сей
день остается – по просьбам людей ежедневно творит для
них чудеса, беды и болезни отводит, с Небес нас слыша, ви-
дя все наши нужды, помогая в них. А разве не чудо, когда
у бесплодной пары вдруг ребенок рождается, или больной
СПИДом исцеляется от страшной болезни в один миг?
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