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Аннотация
Читайте «Развивающие занятия "ленивой мамы"» в формате

CrossReads.
«Как?! Не ходите на развивашки? Ребенок еще не считает

до 100? Не говорит, а ему уже три года?» Если подобные
вопросы от окружающих вызывают чувство тревоги или вы сами
задумываетесь о том, что недостаточно вкладываете в развитие
ребенка, то самое время познакомиться с подходом «ленивой
мамы».

Анна Быкова, педагог и психолог, помогла тысячам родителей
выдохнуть от ежедневного стресса. В формате саммари вы узнаете
главное: что необходимо для занятий, как работать с эмоциями
ребенка и как внедрить полезные игры в повседневную жизнь.



 
 
 

Знакомьтесь с ключевыми идеями популярных книг,
экономьте время и выбирайте только лучшее с CrossReads.
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Анастасия Димитриева
Саммари книги

«Развивающие занятия
«ленивой мамы»»

Анна Быкова – автор нескольких популярных книг по «ле-
нивому» воспитанию детей, практикующий психолог и педа-
гог. В своих книгах Анна настаивает на том, что спокойная
и расслабленная мама – это лучшее, что может быть в вос-
питании ребенка.

В издании «Развивающие занятия "ленивой мамы"» ав-
тор предлагает родителям различные способы развития ре-
бенка, в зависимости от его возраста. Вам не придется тра-
титься на супершколы, специальные пособия или карточки
раннего развития. Достаточно взрослого, заинтересованного
в развитии малыша, и даже самая обычная прогулка станет
источником открытий.



 
 
 

 
Принцип «Не забей!»

 
Как правильно развивать ребенка? Удивительно, но для

занятий вовсе не обязательны специальные пособия, мето-
дики и даже педагоги: главное – разбираться в основных под-
ходах к воспитанию, а участвовать в нем могут все взрослые,
которым ребенок не безразличен.

Например, вы и ваш двухлетний малыш спускаетесь по
ступенькам. Казалось бы, что познавательного может вы-
нести ребенок из этой ситуации? Анна Быкова предлага-
ет ответ. Живя на четвертом этаже, за один спуск вы
шесть раз досчитаете до девяти. И каждый раз будете ве-
село удивляться, что на каждой лестнице девять ступенек.
“Надо же, опять девять ступенек! Всегда девять!”

Считать можно что угодно, чтобы счет в голове ребен-
ка не был связан исключительно со ступеньками. Можно
считать: шишки, камушки, палочки, да хоть совочки в пе-
сочнице. А еще можно выложить считаемые сокровища по
размеру: от самой большой шишки к самой маленькой.

Чтобы научить ребенка элементарному счету и сформи-
ровать понятия размера или объема, пособия не нужны. За-
чем скучные дидактические материалы, когда вокруг столь-
ко всего интересного, что можно потрогать, облизать, поню-
хать, бросить.

Познание через чувственный опыт – самый пра-



 
 
 

вильный подход к развитию ребенка в раннем воз-
расте. Для этого взрослому необходимо быть эмоционально
вовлеченным в происходящее и следовать за интересом ре-
бенка.



 
 
 

 
Развивающий потенциал взрослого

 
У малышей нет потребности в педагогических материа-

лах, энциклопедиях и специальных игрушках. Всю необхо-
димую информацию они бы предпочли получать из живого
общения, чувственного опыта.

Без взаимодействия со взрослым человеком любая самая
навороченная развивающая игрушка будет бесполезна. По-
этому эффективность любого метода развития напрямую за-
висит от развивающего потенциала взрослого . От нали-
чия у него воображения, творческого мышления и базовых
знаний по психологии развития. На этом этапе вполне мо-
гут помочь школы раннего развития. В специализированных
школах есть особые ресурсы, которые помогут родителям,
абсолютно далеким от педагогики и психологии, повысить
развивающий потенциал.

Что вы можете извлечь из школы раннего развития:
• Общение с профессиональным педагогом, который от-

ветит на ваши вопросы;
• Педагогическая среда, погрузившись в которую вы смо-

жете развивать своего ребенка самостоятельно и брать идеи
на вооружение;

• Родительское сообщество единомышленников.
У вас как родителя даже есть существенное преимуще-

ство перед школой развития – вы не зависите от времени, ме-



 
 
 

ста и дидактических материалов. Ваша школа развития мо-
жет случиться на той же самой дневной прогулке.

Как же выбрать школу развития? Основным критерием
при выборе является личность педагога. Стоит ориентиро-
ваться на свои ощущения:

• Вызывает ли этот человек у вас доверие?
• Приятно ли его слушать?
• Получаете ли вы от него новую информацию, наслажда-

ется ли процессом и ваш ребенок, и сам педагог?
Если ваш малыш с удовольствием идет на занятие, значит,

вы выбрали правильного человека.
Разумеется, при выборе школы стоит также обращать вни-

мание и на практические моменты: удаленность от дома или/
и стоимость занятий.



 
 
 

 
Мышление ребенка. Что важно

 
Можно выделить два подхода к обучению ребенка: клас-

сический и развивающий.
Классический подход: «Ребенок, вот тебе линейка. Од-

но деление – это один сантиметр. Вперед!» Ребенок получил
знания, но развилось ли его мышление?

Развивающий подход: «Малыш, какой из этих каран-
дашей длиннее? Давай это узнаем, положив два карандаша
рядом. А если предметы не карандаши и их нельзя сравнить,
прислонив друг к другу?» И вот так мы выходим на необхо-
димость какой-то универсальной меры длины. Через такие
познавательные задачи, где нет готовых ответов, развивает-
ся мышление.

При всем старании родители не смогут впихнуть ребен-
ку абсолютно все знания об окружающем мире. Но вполне
смогут сформировать системное мышление. Нельзя дать
малышу готовые инструкции к любой жизненной ситуации,
важно научить его искать недостающую информацию, ана-
лизировать ее и на основе анализа принимать решения. Для
развития лучше давать меньше знаний, но в системе, фор-
мируя привычку искать и устанавливать связи между отдель-
ными элементами.

Девочка Кристина собирается с мамой на день рождения.
Только она не помнит к кому – к тете или брату. Но за-



 
 
 

то она помнит, что будет торт. Кристиночка удивляется:
у нее день рождения всегда весной, а у других бывает и зи-
мой, и летом. А у нее всегда весной, ни разу осенью не было.

В восприятии ребенка день рождения – это просто празд-
ник конкретного человека, к которому всегда прилагается
торт. Но девочке не объяснили взаимосвязь этого праздника
с конкретной датой и появлением человека на свет. Взрос-
лые что-то скажут с высоты своего опыта в полной уверен-
ности, что ребенок их понял нужным образом.

Знания необходимо давать в системе. Не просто выда-
вать информацию по кусочкам, а объяснять, как эти
фрагменты соотносятся с целым.

Фрагментарно: ребенок знает, что он вырос у мамы в
животике, но при этом верит, что его друга нашли в капусте.

Системно: ребенок знает, что он часть природы и живот-
ного мира. А процессы размножения у животных схожи, и
каждый ребенок появился из клеточки у мамы в животике.

Главные принципы системного мышления:
Когда вы знакомите ребенка с новым понятием, необхо-

димо давать информацию с опорой на уже существующую и
при этом объяснять, как новое соотносится с уже известным.

1.  Дать этому название. В дальнейшем сформируется
узнавание.

2. Рассказать, откуда это взялось. Установление причин-
но-следственных связей.

3. Рассказать, зачем это нужно, кому это нужно, как мож-



 
 
 

но это использовать. Функциональность объекта.
4. Дать более общее понятие. Рассказать о надсистеме, то

есть о множестве, куда входит этот объект. Обобщение.
5. Рассказать о подсистеме, о составных частях объекта.

Из чего он состоит. Умение видеть части целого.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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