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Аннотация
«Анатомия ведьмы» – уникальная книга о том, как духовное

начало связано с нашим физическим воплощением, и как сделать
эту связь сильнее и крепче. Наше тело – космическая карта, это
место, где соединяются видимые и невидимые миры. Руководство
поможет вам полюбить свое тело и открыть в нем неисчерпаемый
источник магической силы. Магия течет в нашей крови, она
в мышцах, костях и движениях. И если мы научимся лучше
чувствовать свое тело, это поможет стать сильнее и нашему духу.

«Ваше тело сочетает в себе все стихии: Воздух – это дыхание;
Вода – кровь; Огонь – внутреннее горение, то есть биение сердца,
пищеварение, электрические нервные импульсы; Земля – кожа,
кости; Дух – сознание. Тело и Дух переплетены между собой, это
единение и составляет вашу сущность. Если мы научимся любить
свое тело таким, какое оно есть, если примем свою анатомию



 
 
 

ведьмы, мы воссоединимся с магией, что живет внутри нас, и с
миром вокруг. Наши ежедневные ритуалы – это дань уважения
нашему телу и всему, что его окружает.

Все практики в этой книге легки и доступны – вам не нужны
дорогие инструменты, материалы, редкие травы. Слушайте свое
тело и подстраивайте упражнения под свои возможности и нужды.
И наконец, помните, что это не сборник заклинаний – это
путеводитель по миру живой и дышащей магии современной
ведьмы. Куда приведет этот путь, решать вам. Приятного
путешествия!»

Лаура Темпест Закрофф
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Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего



 
 
 

издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-

бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-
ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
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Отзывы об «Анатомии ведьмы»

 

Лаура знает все о том, что такое зерно, суть
магии и как вырастить волшебный сад в человеческом
теле. «Анатомия ведьмы»  – это великолепная работа,
она возвращает нас к корням практики с помощью
забавных и при этом практичных упражнений. Она
также напоминает, что мы не просто состоим из плоти
и крови – наши тела могут помочь нам в полной мере
стать людьми волшебства.
Дана Ньюкирк, звезда сериала «Хелльер», одна из
руководителей Странствующего музея паранормальных
явлений и оккультизма

В «Анатомии ведьмы» Лаура осветила тему, которая
вызывала много вопросов на протяжении долгих лет.
Автор использует самые разнообразные приемы – Таро,
магию знаков, ведение дневника, лекции и ритуалы, –
и в своих объяснениях в итоге приводит читателя-
ведьму к принятию и полному пониманию физического
и духовного тел. Удивительное сочетание остроумия и
глубоких знаний служит ориентиром в путешествии,
которое должен предпринять каждый начинающий
адепт.
Эндрю Тейтик, издатель «Альманаха ведьм»

Самый яркий опыт, который только возможно
испытать, практикуя магию, связан с нашими телами.



 
 
 

И нет лучшего способа познать магию через тело,
чем с помощью «Анатомии ведьмы» Лауры Темпест
Закрофф. Работа с дыханием, осознание того, что
ваше тело – это священное место, поиск в нем
источников святости – все это выведет вашу колдовскую
практику на новый уровень. Повествование ведется
в разговорном стиле, поэтому при чтении вам будет
казаться, что вы беседуете с автором в неформальной
обстановке.
Феникс Лефе, автор книг «Жизнь в красоте» и «То живет,
о чем помнят»

В этой книге Лаура Темпест Закрофф вновь
знакомит читателя с его собственным телом, дыханием,
кровью, костями и тем священным храмом, благодаря
которому мы познаем мир и совершаем поступки.
Упражнения в тексте основаны на Таро, знаках,
ежедневных ритуалах и магии движений, и с
их помощью читатель откроет для себя ведьмино
тело, познает магию, которая течет через него и
распространяется на мир вокруг.
Сабина Мальокко, автор книги «Культура ведовства»,
профессор антропологии в Университете Британской
Колумбии, Ванкувер

Лаура Темпест Закрофф подняла очень важную и
малоизученную тему. Обычно она считается слишком
сложной, требующей концентрации, особенно если
применять ее на практике. Но автор рассматривает
проблему, используя тот инструмент, которым мы



 
 
 

на самом деле и творим всю нашу магию,  –
человеческое тело. Книга написана простым языком и
(это очень важно) невероятно полезна. В ней читатель
найдет множество упражнений и практик и сможет
с их помощью установить глубокую связь со своей
физиологией.
Эйдан Уоктер, автор книг «Шесть способов: подходы и
начала в практической магии» и «Ткач судьбы»

Закрофф нашла подход к ведьмам, практикующим
разные виды магии, и все благодаря использованию
одного уникального приема – обращению к самим себе.
Хоть эта книга и посвящена человеческому телу, а
также магии и источникам энергии в нем, на самом деле
она об образе жизни – духовном и сфокусированном на
магии, и основа этого образа жизни – разум, живущий
во плоти.
Габриэла Херстик, автор книг «Внутренняя ведьма»,
«Колдовство стихий» и «Ваше тело и магия»

Лаура Темпест Закрофф проделала великолепную
работу в своем виртуозном стиле. Образ жизни ведьмы,
пропитанный одухотворенностью, она применила к
приземленной, но священной ведьминой анатомии.
Если практик ищет новые способы соединиться со
своим волшебным телом, хочет в полной мере понять
магическую систему, эта книга прекрасно подойдет для
этих целей.
Найя Лайтфут, автор книги «Добрая магия джу-джу»



 
 
 

В «Анатомии ведьмы» искусно переплетаются
идеи, размышления и практические упражнения, они
углубляют и расширяют вашу связь с самым важным
духовным объектом – вашим телом. Прочтите эту
книгу, выполните то, что предлагает автор, и ваша
магия станет еще сильнее.
Иво Домингес-мл., автор книги «Четыре стихии мудрости»

Эта книга – и ресурс, и заявление, и дар. Каждая
следующая страница укрепляет мое убеждение в
том, что я и так всегда считала правдой: что мои
сердце, разум и руки – это самые мощные магические
инструменты на свете. Написав «Анатомию ведьмы»,
Закрофф открыла мне, да и всем нам, пространство,
чтобы мы вновь могли дышать и танцевать. Так мы
понимаем, что, вне всяких сомнений, каждый из нас
важен.
С. Дж. Такер, музыкант и маг-практик



 
 
 

 
Об авторе

 
Лаура Темпест Закрофф – профессиональная художни-

ца, писательница, танцовщица, дизайнер и современная тра-
диционная ведьма. Она живет в Новой Англии, училась в
Род-Айлендской школе дизайна, имеет степень бакалавра
изящных искусств, ее работы завоевывают награды и но-
минации во всем мире. В своем творчестве она обращает-
ся к мифам и эзотерике – пишет картины, создает ювелир-
ные украшения, талисманы и другие дизайнерские предме-
ты. Лаура – автор книг «Узор перехода. Жизнь в современ-
ной колдовской традиции», «Магия сигилов. Руководство
по созданию колдовских символов», «Оракул духов тонких
сфер» (также с ее иллюстрациями), «Ведьмин котел» и «Ал-
тарь ведьмы. Ремесло, мудрость и магия священного про-
странства» (в соавторстве с Джейсоном Манки). Она редак-
тировала книгу «Новая Арадия: настольная книга ведьмы о
магическом Сопротивлении», ведет блог «Современная тра-
диционная ведьма» на сайте Patheos, пишет материалы для
«Альманаха ведьм» и выпускает серию видео на YouTube под
названием «Ведьмуал: комплекс упражнений», а также дру-
гие тематические видео. Лаура вносит творческий вклад в
работу ряда волшебных сообществ и проводит мастер-клас-
сы по всему миру. Чтобы узнать больше, посетите ее сайт
www.LauraTempestZakroff.com.

http://www.lauratempestzakroff.com/


 
 
 



 
 
 

 
Вступительное слово
Кристофера Пензака

 



 
 
 

В магическом произведении современного классика Нила
Геймана «Песочный человек» персонаж Лита отправляется
в путешествие, чтобы заручиться поддержкой Фурий, грече-
ских богинь справедливости и мести. Она спрашивает:

– Вы… Вы Фурии?
И они отвечают:
– Фурии ли мы? А ты рука? Или глаз? Или зуб?
Лита говорит:
– Нет, конечно. Я – это я. Но все это части меня.

Этот простой диалог отображает глубокую волшебную
мудрость. Гейман обращается к нашей природе, ведь и мы,
и боги – многогранные существа, у нас может быть множе-
ство лиц, мы играем ряд ролей, будучи частью чего-то боль-
шего. Части тела в его описании – это божества, живущие в
нас. Мы все состоим из множества частей. Внутри нас тоже
скрыто немало, и если изучать самих себя, мы будем лучше
понимать, что с нами происходит. Части ведут к целому – к
нашей сути.

На протяжении всей истории ведьмы искали ответ на во-
прос «кто мы такие?», искали свою сущность, и этот вопрос
занимает их и в нынешние времена. Но часто они пренебре-
гают самой осязаемой частью своего естества – это части те-
ла, органы и та магия, которая в них живет, магия, которая
есть в каждом человеке. Наши рука, глаз и зуб – все это ис-
точники мудрости, и Лаура Темпест Закрофф выступает в



 
 
 

роли проводника в магическом путешествии по нашему соб-
ственному телу. Она рисует пентакль, на концах которого –
пять наших ипостасей: легкие, сердце, змий, кости и созна-
ние.

Наше тело – перекресток путей, сознания и опыта. Физи-
ческие ощущения – это прямое отображение нашего опыта,
полученного во внешнем мире. Колдовство – это искусство
(а также и многое другое), но воплощенное в нашем теле.
Мы воплощаем наше искусство в жизнь, а жизнь, в свою оче-
редь, – это пересечение сознания и телесных ощущений, а
также и всего мира, материального и нематериального. Мно-
гие традиционные виды колдовства и оккультизма имеют от-
ношение к физическим и эмоциональным ощущениям. Цель
таких практик – настроить сознание на тонкие чувства. Мы
должны ощущать магию на всех ее уровнях и применять на
практике, осознанно и с умом. Для этого мы используем со-
знание, одну из частей нашего волшебного тела, но надо не
забывать обращаться и к костям. Многие, и я в том числе,
так много времени уделяем тонким слоям, потустороннему
и мистическому, что забываем о том, что магия есть и у нас
в крови и костях, в дыхании и танце, в поте, слезах, насла-
ждении и боли. Многие глубоко погружаются в колдовство
и магию, чтобы сбежать от всего мира и собственного тела,
но настоящее колдовство никак не связано с отрешением от
жизни. Оно показывает, на что мы способны, что еще мо-
жем сделать. Лаура не лукавит, она сразу заявляет, что, хо-



 
 
 

тя тело человека в любом случае прекрасно, оно может до-
ставлять неудобства и причинять боль, преподносить сюр-
призы и устраивать испытания. Если вы идете по пути ведь-
мы, но хотите, чтобы он был простым, чистым и не достав-
лял неудобств, готовьтесь к неожиданностям.

Тело ведет нас и по видимому миру, и по невидимому.
Наши чувства, физиологические и психологические, указы-
вают дорогу, помогают найти связь с этими мирами. Тело
ведьмы, да и любое тело на самом деле, независимо от того,
считает себя человек ведьмой или нет, – это и карта, и мест-
ность. Один из традиционных принципов оккультизма, из-
вестный как принцип соответствия, гласит: «Что наверху, то
и внизу». Действительно, это космический масштаб. Но ци-
тируя его, люди очень часто забывают о второй части: «Что
внутри, то и снаружи». Этот принцип используется не только
в астрологии – он отражает то, как внешние события влияют
на наш внутренний мир. Большинство считает, что это обыч-
ный психологический процесс. Но благодаря ему мы можем
узнать что-то новое. Внутри нас – органы, кровь и кости,
а также мысли и эмоции. Когда изменяются частота дыха-
ния, движения, скорость сердцебиения, химические процес-
сы организма, меняется мир вокруг – или, во всяком случае,
наш опыт взаимодействия с ним.

Принцип соответствия встречается даже в древних мифах
о сотворении мира. Существует множество версий, они за-
висят от культуры, языка, времени и места, но объединяет их



 
 
 

одно – концепция космического тела. Ведь Вселенная – это
буквально тело божественного существа. В некоторых ведь-
мовских традициях его называют Звездной Богиней. Также
есть версия, что Вселенная была создана благодаря принесе-
нию в жертву космического тела, изначального и самого ве-
ликого божества. Например, в скандинавских мифах это ве-
ликан Имир, а в шумерских – дракон Тиамат. Тело принесе-
но в жертву, и следующее поколение богов создает из этого
тела мир таким, каким его знаем мы. Кровь становится ре-
ками и морями, а череп – небесным сводом.

Я сам скорее одобряю концепцию того, что космос – жи-
вое существо, а все мы – клетки его тела, а вовсе не трупа. Но
обе эти версии мифов – живое тело или мертвое – предпо-
лагают, что существуют священные пропорции, геометрия,
соответствия между нашими телами и космическим телом.
Мы все живые существа, наши структуры и формы идентич-
ны. Если мы смотрим на одно, видим и другое, и неважно,
идет ли речь о звездах или нашем собственном теле и о его
процессах, циклах и структуре. Все это божественное. Мы
можем думать, что отделены от природы, но наше тело – это
в любом случае космическая карта. Поэтому если мы хотим
постичь тайны космоса, надо лучше узнать самих себя. На-
чать можно с дыхания. Или с крови. Или прочувствовать
свои кости. И после этих трех частей мы откроем более тон-
кую грань – змеиную силу, нашу первобытную мощь, глубо-
ко укореняющуюся в саму суть ведьмы, и поймем все, на что



 
 
 

способно наше сознание, и что оно не только в нашем мозге,
но живет во всем теле, в нервной системе и не только.

Никто не может рассказать о теле ведьмы лучше, чем Ла-
ура Темпест Закрофф, – о том, как познать его, о космосе
внутреннем и внешнем. В своей книге она мастерски сочета-
ет интеллектуальные знания, эмпирический опыт, чуткость
к особенностям любого тела и души, поэтическую истину
и четкие указания к действию. Она опирается на примеры
из поп-культуры, например на книги Терри Пратчетта или
львов из «Вольтрона», но делает выводы на научной осно-
ве, разбирая с читателем все химические процессы тела та-
ким образом, что он вполне способен проверить их на себе.
Советую следовать ее рекомендациям. Вам может показать-
ся, что эта книга непоследовательна. Но ее нельзя прочитать
один раз и тут же забыть. «Анатомия ведьмы» – это прак-
тическое руководство. Если для вас это неочевидно, значит,
вы не поняли идеи этой книги и, возможно, даже не знаете,
что такое колдовство. Колдовство – это понимание, ощуще-
ние всего происходящего через тело и чувства. Колдовство
– это действия, дела, и мы совершаем их с помощью наше-
го тела. Но самое важное: колдовать – значит существовать.
Мы ведьмы, и мы существуем, транслируем свою сущность
всему миру. И отправная точка этой трансляции – наше те-
ло. Мы существуем в нем, каким бы оно ни было. И в этой
книге мы можем лучше и глубже понять, что значит жить в
теле ведьмы.



 
 
 

Кристофер Пензак, один из основателей «Храма ведь-
мовства», автор книг «Сыновья Богини. Руководство по вик-
ке для юношей», «Развитие сверхспособностей. Вы можете
больше, чем думаете!» и т. д.



 
 
 

 
Вступление

 



 
 
 



 
 
 

Тело ведьмы – это созвездие,
Ее глаза сияют во тьме,
Губы не замолкают – и когда поют, и когда молчат,
Уши слышат голоса духов,
Легкие дышат тонкими энергиями,
Пламенное сердце пляшет в восторженном танце,
В ее бедрах – коварство змеи,
Пальцы ткут загадочный узор,
А стопы целуют Землю.

Представьте себе, что вы – созвездие, космическое суще-
ство, ваше тело – звезды. Внутри вас вращаются галактики,
кружатся планеты и множество лун. Ваше тело бесконечно, в
нем скрывается невыразимая глубина, звучат таинственные
песни космоса. Вы и видимы, и невидимы: вас можно раз-
глядеть невооруженным глазом, но вы также храните в се-
бе загадки, подстегивающие воображение того, кто созерца-
ет вас. Сказания о ваших удивительных путешествиях не раз
передавались из уст в уста. Люди ориентируются по вам, по
тому пути, который вы проходите по небу в течение года. Для
них ваше небесное тело – это карта, с помощью которой они
не только познают физический мир, но и открывают тайны
Вселенной.

Какие удивительные и волшебные слова! На самом же де-
ле и тело, в котором вы находитесь в это самое мгновение,
такое же удивительное и волшебное. Вы не просто владее-



 
 
 

те этим чудом – живым человеческим телом, ваш организм
обладает анатомией ведьмы. Ваше существо – это карта, со-
ставленная среди звезд, и она готова вести вас по вашему
пути.

Человеческое тело – это магический сосуд. Однако это не
просто емкость – оно многогранно и скрывает множество
чудес. Если вы лучше изучите извилистую кровеносную си-
стему, дыхательные пути, скелет и найдете в них источники
природных стихий, откроете в себе и познаете ведьмино те-
ло. В костях, мышцах, нервных клетках, кровеносных сосу-
дах и пространстве между ними течет магия, дух во плоти.
Этот дух и есть вы сами. Тело соединяет в себе физический
и метафизический миры.

Ведьма – это плоть.
Ведьма – это мысль.
Ведьма – это дух.
Любая ведьма знает, что она едина с миром вокруг и что

она – часть этого мира, как видимого, так и невидимого.
Ведьмы танцуют удивительный танец под ритмы Вселенной
и позволяют сердцу вести в этом танце. Они прислушива-
ются к своим инстинктам, знают, когда пора трудиться, а
когда отдыхать. Традиции прошлого подсказывают правиль-
ные действия, и, опираясь на них, ведьма выбирает, как по-
ступить. И наконец, ведьмина мудрость помогает увидеть
тайное, метафизическое, а также быть практичной и серьез-
ной.



 
 
 

Во время практики ведьмам лучше всего удается плести
едва различимые нити, соединяющие тонкие сферы и духов.
Но чтобы научиться этому, недостаточно прочитать несколь-
ко книжек и послушать хороший совет. Настоящим колдов-
ством можно овладеть, только прочувствовав его. Чтобы от-
крыть тайну и по-настоящему познать, надо ее прожить. Это
похоже на тяжелый путь по лабиринту – добраться до цен-
тра и обратно по спирали. Это паломничество в глубину соб-
ственной души. И это путешествие необходимо начинать в
собственном теле, ведь физическое и метафизическое часто
идут рука об руку.

Перед современной ведьмой стоит следующая задача – в
полной мере принять свое тело, открыть внутреннюю силу,
несмотря на все ограничения, которые накладывает на нас
общество. Через чувственный опыт мы познаем мудрость,
соединяем видимый и невидимый миры, соединяемся друг с
другом. Мы действительно становимся собой – способными,
осознанными, сильными.



 
 
 

 
Познавая волшебное тело

 
Так как же именно это сделать, как научиться чувство-

вать в себе эту магию, открыть в своем теле этот источник?
В этой книге я предлагаю вам погрузиться в себя, исследо-
вать свою личную магию. Вы заново откроете для себя кол-
довство и собственное тело, узнаете то, чего, скорее всего,
не знали раньше.

Человеческий организм – это множество систем и орга-
нов. То же самое можно в определенном смысле сказать о
магических практиках. Но мы будем изучать тело ведьмы
с метафорической точки зрения. Оно состоит из пяти ча-
стей: Легких, Сердца, Змия, Костей и Сознания. Вместе они
воплощают символическую сущность, которая и помогает
ведьме в ее путешествии.

Мы начнем исследование с Легких ведьмы, узнаем о
том, как дыхание помогает создавать связи, ощущать соб-
ственное присутствие и невидимое влияние извне.

Сердце ведьмы создает ритм, под который мы движем-
ся в поисках равновесия внутри себя и в мире вокруг. Пульс
бьющейся крови создает ритуал, который помогает нам об-
щаться и понимать, что наш труд не напрасен.

Змий взывает к самой сути нашего существа, ведет нас,
дает силы, подпитывает интуицию, защищает. В своем пути
по спирали мы постигаем исцеляющие нас тайны творчества



 
 
 

и трансформации.
Скелет ведьмы дает силы, опору. На этом каркасе мы

строим дальнейшие практические планы. В костях мы слы-
шим голоса своих предков – они шепчут о тайнах потусто-
роннего мира, которые мы познаем после смерти, но также
обещают, что будущее непременно настанет.

Сознание ведьмы, или же Ткач,  – это творческая кух-
ня, в которой готовятся все эти блюда. Предприимчивый
Ткач помнит, направляет, разжигает огонь, который освеща-
ет наш путь.

Эта книга – пошаговая инструкция к овладению самым
волшебным инструментом – вашим телом. Магия всегда
присутствует в жизни, она окружает каждого, и вы можете
соединиться с ней, если будете лучше осознавать свое те-
ло. Мы представим систему органов в человеческом орга-
низме как карту и путеводитель по стихиям. Таким образом
вы сможете изучить новые ритуалы, практиковать магию, от-
работать навыки для повседневной жизни и по-настоящему
ощутить волшебство в своем теле. Приведенные здесь прие-
мы и техники, возможно, покажутся слишком простыми, но
вы удивитесь, насколько они эффективны. Когда вы превра-
тите свое тело в метафизический инструмент, будете гораздо
легче и яснее чувствовать потоки магии.



 
 
 

 
Ведьма – это не только
отдельные части тела

 
Что делает ведьму по-настоящему Ведьмой? Может быть,

в этом ей помогают одежда, разговор, инструменты, красота
алтаря, книги в библиотеке? Все это относится к ведьмин-
скому образу жизни, но не делает настоящей Ведьмой.

Более того, нет никакой разницы, сколько вам лет, кто ва-
ши родственники, какого вы пола и работаете ли с божества-
ми. Ведьмы бывают самыми разными, разного возраста, те-
лосложения, пола, ориентации и цвета кожи. Магия суще-
ствует за пределами всех этих границ.

Анатомия ведьмы – вещь более тонкая и при этом более
всеобъемлющая, чем простые материальные понятия. Пред-
ставьте себе ковер: он состоит из множества нитей. Так же
и сущность ведьмы кроется в слоях, тонких нитях бытия,
поступков, чувств, действий и знаний. Присмотритесь, и вы
увидите замысловатое переплетение этих разноцветных ни-
тей. Сделайте шаг назад, и перед вами развернутся узоры и
вся композиция. Отойдите еще дальше – цвет и форма сме-
шаются, и вам откроются глубины, перспективы, более глу-
бокие символы, за которыми скрывается целая история.

Чтобы познать анатомию ведьмы, необходимо острое зре-
ние – с ним вы увидите символы, а также скрытые слои, ко-
торые составляют эти символы. С помощью символов лю-



 
 
 

ди всегда воплощали сложные идеи, делая их простыми для
понимания. Их посыл гораздо более глубок, чем кажется на
первый взгляд. Обычно это скрытый смысл какой-либо ис-
тории, выраженный с помощью метафоры, – они формиру-
ют образы с помощью слов и понятий, на них построены ми-
фология и фольклор. Чем больше вы собираете нитей, тем
больше понимаете, как можно выразить магию с помощью
своего тела. Вы будете ткать полотно с вашими собственны-
ми мифами.



 
 
 

 
Пять ипостасей и Таро

 
Анатомию ведьмы составляют пять частей: Легкие, Серд-

це, Змий, Кости и Сознание. С числом 5 связано множе-
ство магических символов. Легендарная пятиконечная пен-
таграмма – это не только знак защиты и власти, но и обозна-
чение пяти природных стихий: Воздуха, Огня, Воды и Зем-
ли, а также Духа. Пятиконечная звезда идеально вписывает-
ся в человеческое тело – голова, руки и ноги. На наших ру-
ках пять пальцев. Рука – символ числа 5 – с самых давних
времен была средством самоидентификации и защиты, она
дарила благословение и процветание, направляла и помога-
ла. Число 5 неизменно возвращает нас к собственному телу.

Символы удивительным образом раскрывают нам тайные
смыслы повседневных явлений и событий – детали и схемы,
которые мы без их помощи не заметили бы или упустили из
виду. И в этом очень помогает практическое предсказание,
в частности Таро. Прорицание не только дает возможность
заглянуть в будущее, но и открывает прошлое и обращает
внимание на настоящее. Таро отображает жизненный путь
человека, поэтому столько людей находят в них отражение
себя. Символы числа 5 присутствуют и в этих картах. Коло-
да делится на пять секций: четыре масти Младших Арканов
(Жезлы, Кубки, Мечи и Пентакли – и каждая связана с опре-
деленной стихией) и Старшие Арканы (они как раз и пред-



 
 
 

ставляют собой путешествие человека и его Духа). В Млад-
ших Арканах число 5 означает момент, когда происходит ко-
ренная перемена, завершение цикла. Сила цикличности, пе-
ремены и возможность роста – об этих идеях надо помнить
всегда. И пока мы будем исследовать свое магическое тело,
символы Таро будут с нами, будут вести по этому пути и по-
могать понимать себя на глубинных уровнях.



 
 
 

 
Соотношение стихий

 
В каждом разделе будут приведены соотношения описан-

ных символов со стихиями Воздуха, Огня, Воды и Земли,
а также Духа. Каждой системе соответствует своя стихия,
но это не значит, что только она одна. Помните: в  нашем
теле присутствуют все стихии. Мы дышим Воздухом; наши
плоть, кровь, скелет состоят из Воды и Земли; метаболизм и
нервные импульсы поддерживаются Огнем. Представьте се-
бе, что стихии – это условные обозначения на карте вашего
магического тела, и тогда вы сможете как следует ее изучить.

Не стоит цепляться за мысль, что вам предназначена толь-
ко одна стихия или каждый природный символ воздействует
только на конкретные сферы. Что это значит? Вы когда-ни-
будь практиковали магию в группе? Ваши соратники реши-
ли попросить указания у сил природы, и кто-то говорит: «Ну
я такой-то знак, поэтому буду просить у такой-то стихии».
Возможно, у каждого есть связь с определенным элементом,
но на самом деле человек может работать с любой стихией
независимо от астрологического знака. Например, если у вас
Солнце в Тельце, вы не просто земной знак. Есть множество
других связей и соотношений – у вас может быть асцендент
во Льве (Огонь), а Луна в Близнецах (Воздух). Эти показа-
тели многое говорят о нас, но не описывают в полной мере,
не могут рассказать, кто мы такие и на что способны.



 
 
 

Если рассуждать с точки зрения физики, я стараюсь смот-
реть на стихии в рамках фундаментальной науки и немножко
колдовской мифологии. Воздух – основа, он нужен для су-
ществования всех остальных элементов. Чтобы Огонь горел,
нужен кислород. Вода – соединение молекул кислорода и во-
дорода, а ее состояние (газообразное, жидкое или твердое) –
результат влияния температур. Земля не может давать жизнь
без помощи других стихий. Дух же объединяет их все – как
изнутри, так и снаружи. С него все начинается, им все за-
канчивается. Дух – это энергия, создающая стихии, но когда
Земля, Воздух, Огонь и Вода собраны вместе, открывается
путь на новый уровень осознанности. Я называю это факто-
ром Вольтрона1. Каждый элемент цельный, он обладает мо-
гуществом, существует сам по себе. Но если собрать их все
вместе и они станут единым целым, превратятся в уникаль-
ное и многоуровневую структуру или сущность.

18 ноября 2019 года Иво Домингес-младший читал лек-
цию в Храме Ведьм в Сейлеме, Нью-Гемпшир. Он сказал:

Стихии – это схема, пограничный слой между
нами и основополагающими принципами Вселенной.
В сильной магии используются символы, условные

1 «Вольтрон» – мультфильм, был очень популярен в 1980-е годы, по его моти-
вам снято множество других кинопроизведений. Это история о пяти роботах –
космических львах (каждый из них обладает определенной степенью осознанно-
сти), которыми управляют пять гуманоидов. Львы могут соединяться в одного
огромного волшебного робота Вольтрона, легендарного защитника Вселенной. –
Здесь и далее примеч. автора.



 
 
 

обозначения, системы, связи, а также возможности
гибкой психики человека – все это нужно, чтобы
обрести силу за пределами людских возможностей и,
может, даже больше.

Я полностью согласна и чувствую, что понимание того,
как стихии влияют на нас, взаимодействуют с нами на самых
глубинных уровнях, позволяет ведьме практиковать магию
еще более эффективно.

Коренной – создание, воплощение.
Постоянный – уравновешивание, закрепление.
Изменчивый – трансформация, перемещение.

У каждой стихии также есть характерная черта, метод воз-
действия – та роль, которую они играют в наших жизнях, –
коренной, постоянный и изменчивый. Стихия может оказы-
вать влияние на нашу энергетику, создавая или воплощая
что-либо (коренной метод воздействия), уравновешивая или
закрепляя достигнутое (постоянный), а также запуская про-
цесс трансформации или перемещая нас на следующий этап
(изменчивый). Это значит, что каждая стихия может воздей-
ствовать на нас по-разному. Например, Воздух помогает сде-
лать первый вдох, и благодаря ему растения и животные об-
мениваются необходимыми для жизни веществами. Но Воз-
дух – это также и смерч, уничтожающий все на своем пу-
ти. У каждой стихии есть благодетельная, созидающая черта,
а также противоположная разрушительная. Но оценку этим
характеристикам – хорошую или плохую – дает только на-



 
 
 

ше восприятие. Мы наблюдаем определенную часть приро-
ды. Но она не позитивна и негативна с точки зрения морали
или этики – она просто существует. Если будете помнить о
том, что каждая стихия многогранна по своей сути, вы не
будете воспринимать их однобоко.



 
 
 

 
Телесный реализм

 
Эта книга – справочник по анатомии ведьмы, а также ру-

ководство по уходу и поддержанию волшебного тела в рабо-
чем состоянии, и это касается многих его аспектов. Она при-
годится вашему метафизическому «Я», а физиологическое
«Я» будет изучать эту науку через схемы и диаграммы. Ведь
все любят книжки с картинками!

Я хотела бы сразу уточнить, что не собираюсь лицемерить
и утверждать, что раз любое тело священно, оно само по се-
бе идеально и лишено недостатков. Будем реалистами: орга-
низм причиняет нам кучу неудобств. Да, человеческое тело
воистину прекрасно, но порой оно может быть в такой же
степени ужасно и просто сводить нас с ума. Все эти выделе-
ния, странные запахи, непонятные боли, неравномерная вы-
работка веществ не дают нам спокойно жить. Наше тело под-
водит нас, мы спотыкаемся и рыгаем, появляются синяки и
порезы, а волосы растут порой в совершенно неожиданных
местах. Тела бывают разных форм, размеров, цветов, харак-
теристик. Уровень физических возможностей у каждого те-
ла свой. Осознание этого помогает относиться к себе с юмо-
ром и принимать все странности организма. Вы должны не
только разобраться в символических соответствиях ведьми-
ной анатомии – я хотела бы, чтобы вы почувствовали себя
максимально комфортно в том теле, в котором находитесь



 
 
 

сейчас. Неважно, что вы думаете о себе: неряха вы или чи-
стюля, красотка или серая мышь, лентяй или трудяга – я хо-
чу, чтобы вы в полной мере приняли свою физиологию, пока
будете читать эту книгу.

Сама суть бодипозитива заключается в том, чтобы чело-
век принял факт существования любого тела независимо от
его формы, размера, внешности, а также боролся бы против
социальных устоев, которые отрицают такую точку зрения.
Это чудесно, но в этой книге мы немного изменим этот под-
ход. Я совершенно уверена, что если вы читаете эту книгу,
значит, у вас есть тело. Если нет, поздравляю – вы вышли на
новый уровень существования! Неважно, как выглядит или
ощущается ваше тело, – сам факт, что оно существует, и вы
живете в нем, – это потрясающе. От пяток до ушей – и кровь,
и кишечник, и все выделения – оно ваше на протяжении все-
го путешествия по жизни. Первый шаг на этом пути – осо-
знание того, что ваше тело существует и обладает физиче-
скими и сверхъестественными способностями.

Мы будем говорить о физической сфере. Рассмотрим ва-
ше тело и анатомическую систему – да, ту самую, которую
вы изучали в школе,  – посмотрим, как они связаны с пя-
тью символическими аспектами, то есть Легкими ведьмы, ее
Сердцем, Змием, Костями и Сознанием. Рассмотрев знако-
мые формы и функции разных частей организма, мы придем
к такому тонкому пониманию, что сможем соединить сим-
волическую мистическую суть этих понятий с физической,



 
 
 

практической их стороной. И чем больше мы будем узна-
вать в каждом из разделов книги, тем лучше будете понимать
символическое значение этих аспектов анатомии, а взгляд с
разных точек зрения сделает вашу магию более мощной.

Хотя каждая из глав посвящена отдельной части тела,
помните, что все они связаны. Все системы организма пере-
секаются на клеточном уровне. Да, сердце – это центр си-
стемы кровообращения, но оно также жизненно необходимо
для работы эндокринной системы. Кости образуют форму,
структуру нашего тела, но создают и кровяные тельца, кото-
рые бегут по венам. Наше тело – это собрание различных ор-
ганов, и все они работают вместе, все необходимы для здо-
ровой жизни (хотя, если нужно, без некоторых можно обой-
тись). Правильно будет рассмотреть каждую поочередно, но
не забывайте, что вместе они формируют ваше магическое
тело.

Размышляйте о разнообразных символических интерпре-
тациях каждой системы, описанных здесь, но обращайте
внимание и на то, к чему вы сами придете в процессе раз-
мышлений. Всегда можно найти еще одно значение, ведь у
каждого из нас уникальное восприятие, основанное на опы-
те. Это очень важно – знать, что всегда можно обнаружить
что-то еще, пока вы изучаете какую-либо тему. Да, эта кни-
га в какой-то степени является картой магического тела, но
это не значит, что нельзя сойти с протоптанной дорожки или
проложить новый путь самому, если вы этого захотите. Или



 
 
 

вдруг движение в потоке эмоций покажется вам слишком
быстрым, и надо будет сойти с маршрута, поискать обход-
ные пути. Не спешите. Помните, карта лишь отображает ло-
кации, но именно вы решаете, куда отправиться и с помо-
щью каких средств передвижения. Я предлагаю настроиться
на приключения и захватить с собой что-нибудь для переку-
са в пути.

Также не забывайте: пока вы размышляете о метафорах и
символах, ваше тело никуда не девается, оно продолжает су-
ществовать и чувствовать. А лучший способ воплотить вол-
шебство в жизнь – это почувствовать его. Осознавая все
связи, которые объединяют системы и органы на физиче-
ском уровне, мы творим чувственную магию. Малое влияет
на большое, часть может изменить целое. То, что мы дела-
ем на физическом уровне, влияет на эмоции и душевное со-
стояние. Мистические аспекты колдовства как раз касаются
этих связей. Считая какую-то часть происходящего слишком
тривиальной или не заслуживающей внимания, мы теряем
шанс повлиять на нас самих и мир вокруг. Откройте свои
сознание и тело, и вы сможете изменить очень многое.



 
 
 

 
Не только базовые понятия

 
В каждом разделе вы найдете приемы и упражнения, ко-

торые помогут в изучении этой науки. От создания круга до
ежедневного очищения и защиты, оккультные знаки, закли-
нания, амулеты, медитация и многое другое – все это описа-
но с точки зрения современного подхода к традиционному
колдовству. Это значит, что фольклор, мифы и устои про-
шлых времен найдут свое место в современных реалиях и
будут применяться на практике. Магия – это живая деятель-
ность, постоянно меняющаяся. Мудрость приходит не толь-
ко от изучения знаний из прошлого и почитания былых до-
стижений, но и от поиска нового – необходимо постоянно
расти и исследовать мир вокруг. В этом вам помогут ведь-
муалы – ведьмины ритуалы, подсказки, зажигающие творче-
скую искру.

Кто-то может решить, что эти понятия базовые, но я ис-
кренне верю, что:

• база очень важна для практического колдовства. Если
есть прочный фундамент, вы сможете построить крепкий
дом;

•  часто я слышу: «Я уже знаю, как это делается» (на-
пример, если речь идет о создании круга), но часто за
«как» практики забывают «зачем». Эффективная практиче-
ская магия – это понимание того, как и зачем. Если вы в са-



 
 
 

мом деле понимаете зачем, тогда сможете найти в практике
что-то свое, глубинное значение;

• наблюдение за другими подарит вам море информации,
расширит границы деятельности. Даже на самую обычную
проблему или предмет всегда можно посмотреть с другой
точки зрения. И если что-то работает хорошо, это не значит,
что в определенной ситуации это лучший способ решения
проблемы;

• если вам кажется, что знаете все, вы не знаете ничего.
Всегда есть чему поучиться, и иногда техники, которые ка-
жутся простыми, на самом деле освоить сложно.

Все приемы в этой книге легки и доступны – вам не нужны
дорогие инструменты, материалы, редкие травы. Слушайте
свое тело и подстраивайте упражнения под свои возможно-
сти и нужды. Когда будете внедрять их в свою каждодневную
магическую практику, вам будут открываться новые точки
применения этих приемов, и вы будете еще лучше понимать
свое волшебное тело. Помните, что труд ведьмы заключает-
ся в том, чтобы привыкнуть к действиям, разработать рабо-
чие схемы и со временем накопить опыт.

И наконец, помните, что это не книга заклинаний – это
путеводитель по миру живой и дышащей магии современной
ведьмы. Куда приведет этот путь, решать вам. Приятного пу-
тешествия!

Станьте Дураком – начните с начала



 
 
 

Выбор за вами

Ведьмы приходят в этот мир дважды. Первый раз это про-
исходит, когда мы попадаем в наше физическое тело. В этот
момент мы переходим из нематериального мира в мир чело-
веческий, которым по большей части управляют законы на-
шей реальности. Наше рождение объединяет дух и плоть, и
позже мы узнаем, что нам предоставлено бесконечное коли-
чество возможностей. Мы можем прикасаться, пробовать на
вкус, чувствовать запах, слышать, видеть и исследовать. По-
хоже, наш потенциал в самом деле безграничен – если мы
преодолеем препятствия в виде ожиданий и запретов, кото-
рые навязаны обществом. Это касается статуса, пола, ориен-
тации, расы, здоровья, возраста и религии.

Но мы еще не начали свой путь, в котором предстоит
пройти все испытания, а значит, каждый из нас находится
в позиции Дурака в Таро. Еще один шаг, и мы окажемся в
новом, физическом мире. Я не думаю, что мы приходим в
этот мир, двигаясь вслепую, не думая о последствиях, слов-
но падая с обрыва. Мне кажется, мы не спеша подходим к
трамплину, аккуратно добираемся до края, смотрим сверху
на сверкающую водную гладь. Потом делаем глубокий вдох,
прыгаем и погружаемся в реальность.

Нельзя сказать, что мы не подготовлены или одиноки. Ду-
рак путешествует налегке, но все необходимые инструменты
при нем, они собраны заранее. Возможно, они – воплощение



 
 
 

мудрости предыдущих жизней и будут служить компасом и
картой по дороге в будущее. Нас ведет Вселенная, по дороге
мы встречаем попутчиков. Число Дурака – 0 (ноль), и это не
просто цифровое выражение начала, его форма представля-
ет яйцо. А символическое значение яйца – надежда, потен-
циал, продолжение цикла. Как только разбивается скорлупа,
начинается новая жизнь.
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