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Аннотация
Книга является сборником: Высказываний святых

отцов и современных духовных просветителей на темы
нравственности; Словаря основных нравственных понятий;
Лексико-фразеологического словаря. Сборник предназначен
для родителей и воспитателей, на которых лежит большая
ответственность за будущее поколение.
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Цветы и плоды
нашей жизни

«Не одно рождение делает отцом, но хорошее
образование; не ношение во чреве делает матерью,
но доброе воспитание. Не будем заботиться о
том, чтобы собирать богатство и оставлять его
детям; будем научать их добродетели…»
Святитель Иоанн Златоуст

 
Дорогие родители и воспитатели!

 
Эта книга – маленький родник, бьющий из великих недр

нравственных познаний духовных просветителей и мудро-
сти народа.

Она для тех из нас, кому по своему предназначению или
призванию вверены дети и подростки для воспитания.

Почему книга названа «Цветы и плоды нашей жизни»?
Слово дети часто ассоциируют с понятием «цветы». Но

дети – это еще и плоды нашей жизни. А по словам святителя
Иоанна Златоуста, их воспитание тоже приносит нам свои
важные плоды:

«Если ты прекрасно взрастишь сына своего, то он – свое-
го собственного сына, а этот – своего… и как бы некоторая
лента и ряд лучшей жизни пойдет вперед, получив начало



 
 
 

и корень от тебя и принося тебе плоды попечений о потом-
ках».

Причем пока душа детей «еще способна к образованию,
нежна и мягка, подобно воску, легко запечатлевает в себе
образы, надо немедленно и с самого начала пробуждать ее
к добру. Когда раскроется разум и придет в действие рассу-
док, тогда будут уже заложены первоначальные основания и
преподаны образцы благочестия. Тогда разум будет внушать
полезное, а навык облегчит успех» (святитель Василий Ве-
ликий).

В то же время известно, что «воспитатель тот, кто сам хо-
рошо воспитан». Как писал блаженный Иероним: «Помните,
что лучше можно научить дитя примером, нежели словами».

Каким образом в сердце ребенка сформируется отзывчи-
вость и чуткость?

Это состоится только в том случае, если он будет посто-
янным свидетелем, а с годами и участником дел милосердия
и деятельного служения со стороны его родителей и воспи-
тателей, то есть всех нас.



 
 
 

 
Высказывания святых отцов,

православных писателей и
современных проповедников

 
 

Благодарность
 

«Что такое благодарность? Это ответ живого,
любящего сердца на оказанное ему благодеяние. Оно
отвечает любовью на любовь, радостью на доброту,
излучением на свет и тепло, верным служением на
дарованную благодать. Благодарность не нуждается в
словесных изъявлениях, и иногда бывает лучше, чтобы
человек переживал и проявлял ее бессловесно».
Философ Иван Александрович Ильин

«Вот пришли десять прокаженных и попросили,
чтобы Он их исцелил,  – и Он исцелил. Сколько
вернулось Его после этого поблагодарить? Из десяти
только один. А Господь же их всех насквозь видел, Он
мог бы этого одного выбрать и только его исцелить,
потому что он был единственный нормальный человек:
ему помогли – и он поблагодарил. Но Господь так не
поступил; раз они к Нему обратились, Он им дал, хотя
они Ему потом навредили и Он знал, что так будет. И



 
 
 

христианин всегда именно так и поступает, хотя знает:
от того, что он делает, ему часто бывает вред. Но это
же не значит, что нужно перестать творить добро. Если
мы живем по принципу ты – мне, я – тебе, это не по-
христиански».
Протоиерей Димитрий Смирнов

«Один из отцов рассказывал, что когда он был в
городе Оксиринфе, пришли туда в субботу вечером
нищие просить милостыню. Они легли спать. У одного
из них была единственная рогожа, половина под ним, а
другая – над ним. Когда он вышел, то услышал, как тот,
дрожа от холода, произносил такие слова: "Благодарю
Тебя, Господи! Сколько людей сейчас находится в
темнице, отягченные железными цепями… А я, как
царь, могу идти куда мне угодно…"».
Древний Патерик

 
Благодать

 
«Как пчела незаметно для людей строит соты в улье,

так и благодать тайно созидает свою любовь в сердце
человека, изменяя горечь в сладость, а жестокое сердце
– в доброе».
Святой преподобный Макарий Великий

«Человек нуждается в помощи, ты ему помог ради
Христа – и через это получишь благодать. Тебя обидел



 
 
 

кто-нибудь, а ты взял потерпел и простил – и тоже
получишь благодать Божию».
Протоиерей Димитрий Смирнов

«В церковь все-таки нужно начинать ходить, даже
если ты этого никогда не делал, – может, когда-нибудь
и "зачерпнешь" благодати. В частности, мой отец,
после того как его немного занесло в сторону после
революции, перестал, как все, ходить в церковь… И
как-то Великим постом мать попросила его сходить в
церковь причаститься. Она сказала: "Причастись – я
тебе в ноги поклонюсь". Отец сказал: "Хорошо, мама", –
он был воспитан в почитании родителей. И пошел в
храм… Исповедь была вечером, батюшка сидел. Отец
был высокого роста, ему пришлось встать на колени.
Отец Владимир спрашивает: "Что скажете молодой
человек?"… – "Мне нечего сказать". – "А зачем вы сюда
пришли?" – "Мама попросила". – "О, как хорошо, что
ты маму послушался", – сказал отец Владимир и больше
ничего не стал спрашивать, накрыл епитрахилью и
стал читать молитву. И тут, видимо, благодать Божия
коснулась сердца, и как отец потом рассказывал: "Я
зарыдал. Как из крана вода льется – так у меня полились
слезы. Когда я шел в храм, то смотрел на девушек,
молодой был, а оттуда – ни на кого не смотрел, никого
не видел, вышел совершенно другим человеком". Это
пример того, как человек, ничего не понимая, пришел
на исповедь, и как она изменила его, хотя он не
осознал, что произошло, и только через много лет стал



 
 
 

священником, уже пройдя тюрьмы и войну. Поэтому
есть примеры в жизни, когда люди и не проводя
"переписи грехов", не перечисляя их, не копаясь в
мелочах, просто почувствовали благодать Божию – и это
все изменило в них. Изыди от мене, яко муж грешен
есмъ, Господи (Лк. 5, 8) – и в трепете припасть к ногам
Господа. Когда благодать Божия касается человека –
человек остро чувствует свою греховность».
Протоиерей Валериан Кречетов

 
Благодеяние

 
«Все благие делания – это только лекарства для

выздоровления, но еще не здоровье. Главная для
человека и наипервейшая задача – это обустройство
своего внутреннего храма. А если в душе запустение,
жизнь самоугодливая, совесть не очищена, то все, что
бы вы ни делали для Церкви: восстанавливали храмы,
писали иконы, приносили пожертвования и т. д. – Богу
не угодно и даже противно».
Протоиерей Михаил Нейгум

«Проверим свою жизнь и совесть: с  радостью ли
мы благотворим?.. Должно милостыню непременно
творить втайне! Должно помогать не по тщеславию
и самолюбию, не из желания благодарности и
вознаграждения от Бога, а из искренней любви к
ближнему! А если еще будешь "трубить" о своих делах,



 
 
 

то тщеславие присоединишь к лицемерию. И тогда
видимое другими твое добро превратится для тебя в
ясное зло».
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

 
Благополучие

 
«Сын мира и века сего, живущий в так

называемом неизменяемом благополучии, утопающий
в непрестанном наслаждении, развлекаемый
непрестанными увеселениями – увы – забыт, отвергнут
Богом. Его постоянное благополучие и довольство есть
признак величайшего вечного бедствия: отчуждения от
Бога».

«Если родители трудятся и откладывают немного
денег, чтобы построить для детей дом или оплатить
их обучение, то это не только не грех, но они и
призваны так поступать. Грех, когда собирают деньги
по страсти, по сребролюбию, по отсутствию веры в
Промысл Божий».
Старец Паисий Святогорец

 
Благородство

 
«Чтобы человек обладал благородством, в нем не

должно быть низших страстей, мелочности, низости и



 
 
 

т. д. В благородстве есть мужество, потому что, когда в
человеке есть благородство, его сердце работает. Чтобы
понять, что такое благородство, посмотрите на Христа.
Что Христос взял для Себя? Ничего. Он все отдал. Он
принес и продолжает приносить Себя в жертву за всех
нас. Дает нам Свою любовь, берет на Себя наши грехи.
А мы, наоборот, хотим получать любовь».
Старец Паисий Святогорец

«Сын Александра Васильевича Суворова,
двадцатисемилетний генерал ехал через мост, и его
кучер с моста упал в реку. Он тут же бросился за ним
и спас его, а сам утонул. Молодой генерал, подающий
большие надежды, погиб. Для армии, для народа эта
потеря, конечно, гораздо больше: то кучер бы погиб –
даже не солдат, – а то генерал. Но в Царствии Небесном
стало одним угодником Божиим больше. И он же умный
был человек, образованный, несколько языков знал; он
понимал, что он генерал, а тот кучер, – но то-то и ценно,
что он понимал еще, что жизнь человеческая дороже
всех этих чинов».
Протоиерей Димитрий Смирнов

 
Благотворительность

 
«Богатые должны помогать бедным, по возможности

подавать милостыню, принимать странных, посещать
больных, утешать печальных, наставлять невежд,



 
 
 

вразумлять заблуждающихся, прощать обиды, памятуя,
что мы все Христовы».
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

«Не отталкивай от себя нуждающихся, ты, который
обогащен Божеством».
Святитель Григорий Богослов

«Однажды архимандрит Моисей беседовал с
гостями, вдруг вошла бедная старушка. О. Моисей
спросил: "Что тебе надобно?"  – "А вот, батюшка, не
купите ли подушку?",  – ответила та.  – "Нет, нам не
надо", сказал архимандрит. – "Ну, купите, у меня дети
голодные" – "А сколько стоит?" – "Полтора рубля". – "О,
нет". Отец Моисей подал ей пять рублей и говорит: "Вот
тебе рубль, больше она не стоит, ступай". Но старушка,
увидев деньги, сказала: "Вы, батюшка, ошиблись". На
что отец Моисей ответил "Ступай, ступай, больше она
не стоит". Старушка ушла, а гости слышали только про
рубль. Можно и нам прикрывать свои дела словами».
Оптинский Патерик, 1970

 
Ближние

 
«Человек пришел на землю, дабы нести людям

любовь, хранить верность, оберегать свои семьи,
помогать ближним. Это – великая миссия».
Старец Паисий Святогорец



 
 
 

«Каковы мы к ближнему, таким и Бог будет в
отношении нас».
Святитель Иоанн Златоуст

«Начнем суд совести, т. е. будем задавать ей вопросы,
а она пусть отвечает нам честно. Люблю ли я ближних
моих, как самого себя, по заповеди Христовой? Уважаю
ли в них достоинство людей, во всем подобных мне,
имеющих одинаковые со мной нравственные силы и
права на одно и то же царствие в загробной жизни?..».
Архиепископ Херсонский Димитрий

«Господь требует от нас любви к ближнему. А что
такое любовь, что такое – мать любит сына? Это когда
он плачет ночью, а мать хотя хочет спать, но все-таки
встает. Любовь – это когда человек способен отказаться
от себя ради кого-то другого. Вот стреляют – а он ползет
под пулями, чтобы раненого вытянуть, рискуя жизнью
ради чужого».
Протоиерей Димитрий Смирнов

 
Богатство

 
«Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и

ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут; но
собирайте себе сокровища на небе».
Мф. 6,19–20



 
 
 

«Страсть любостяжания, то есть жадность к
богатству, ненасытное желание иметь всего как можно
больше. Мы все болеем этим недугом. Сердце наше
возбуждено и тревожится жаждою приобретения, и
не только вещей необходимых. Корысть приковала
наше сердце к земле. Мы захламляем наши жилища…
нет возможности даже перечислить весь список
пристрастий…»
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

«…Сколько раз пытались всех накормить, считая,
что преступность тогда исчезнет. Но преступления
вдруг начинают совершать очень богатые люди, дети
весьма обеспеченных родителей… А почему? Потому
что никакое благополучие житейское не прибавляет
нравственности…»
Протоиерей Димитрий Смирнов

 
Болезни

 
«Гордость, тщеславие, зависть, сребролюбие

способствуют появлению болезней. Это не голословное
заявление. Это давно установленный святыми отцами
факт».
Иеромонах Анатолий (Берестов)

«Имея какую-нибудь телесную болезнь, мы всеми
силами стараемся освободиться от нее, а страдая тяжко



 
 
 

от болезней душевных, мы медлим и отказываемся
от врачевания. Поэтому-то мы не избавляемся и от
телесных болезней, что необходимое для нас почитаем
маловажным, а маловажное – необходимым и, оставив
самый источник зол, хотим очистить потоки…»
Святитель Иоанн Златоуст

«Кто переносит болезнь с терпением и
благодарением, тому вменяется она вместо подвига и
даже более».
Святой преподобный Серафим Саровский

 
Верность

 
«Хочу сегодня поговорить с тобой о верности.

Многим людям не дано понять это прекрасное чувство.
Только глубоко порядочный человек с сильным
характером, мудрый может пронести это чувство
по жизни, не размениваясь, как медная монета. В
вашей земной жизни люди слабы и легко поддаются
искушению, опустошая души свои.

Браки свершаются на небесах, и дорожить ими
необходимо, т. к. это святое. Мудрый это понимает, и
бережет семейный очаг, как зеницу ока…»
Старец Паисий Святогорец



 
 
 

 
Вещизм

 
«Не променяй любви к ближнему на любовь к

какой-нибудь вещи, потому что, любя ближнего, ты
приобретаешь в себе Того, Кто драгоценнее всего
в мире. Оставь малое, чтобы приобрести великое;
пренебреги излишним и ничего не значащим, чтобы
приобрести многоценное».
Святой преподобный Исаак Сирин

«Мы не ищем тех несчастных, которые нуждаются
в помощи… Иногда придет в сердце благая мысль
– раздать то лишнее, что накопилось в шкафу или
сундуке, а начнем смотреть, и приходит лукавая мысль,
что вот это платье мне на такой-то случай пригодится,
эта одежда на другой случай еще подойдет, а вот эти
вещи еще продать можно и… к концу пересмотра
ничтожная кучка ненужного вам хлама отложится на
дела благотворения по страшно звучащей пословице:
"На Тебе, Боже, что нам негоже!"»
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

 
Внешнее и внутреннее

 
«Как мы ослеплены! Как внешнее нам не дает

видеть внутреннее! Как часто мы судим о человеке



 
 
 

по его внешности, по его наружности, по тому, как
он себя держит, по его голосу, по его речам, не
отдавая себе отчета, что за этим кроется целая глубина,
целая история жизни, кроются и страдания, мечтания,
надежды разрушенные и зло, введенное в человеческую
жизнь чужой жестокостью или чужим безразличием».
Митрополит Антоний Сурожский

 
Воздержание

 
«Есть воздержание в языке – не говорить много и

не говорить пустого, владеть языком и не злословить,
не празднословить… не клеветать одному на другого…
не пересуживать брата, не открывать тайн… Есть
воздержание и для глаз – владеть зрением, не
устремлять взора… на что-либо неприличное… есть
воздержание и в слухе – владеть слухом и не
поражаться пустою молвою… Есть воздержание в
раздражительности – владеть гневом и не вдруг
воспламеняться… есть воздержание от славы – владеть
своим духом, не желая прославления, не искать славы,
не превозноситься, не искать чести и не надмеваться,
не мечтать о похвалах… Есть воздержание в помыслах
– низлагать помыслы страхом Божиим, не склоняться
на помыслы обольстительные и воспламеняющие, не
обольщаться ими… Есть воздержание в снедях –
владеть собою и не выискивать снедей в обилии
предлагаемых ими яств дорогих, не есть не вовремя…



 
 
 

не предаваться духу чревоугодия… не желать то одной,
то другой снеди…»
Святой преподобный Ефрем Сирин

«Кто избрал для себя самую воздержанную жизнь и
довольствуется малым, тот славен и велик душой…»
Святой преподобный Исидор Пелусиот

 
Воровство

 
«Не погрешил ли ты против восьмой заповеди

закона Божия, запрещающей присваивать чужую
собственность при помощи обмана, тайного похищения
(воровства), грабительства, взяточничества, тунеядства
или при помощи лихоимства, которое состоит
во взимании непомерных процентов с людей
нуждающихся и бедных? Грех похищения или
присвоения чужой собственности так велик, что
виновных в нем, если они не покаются и не исправятся,
Слово Божие лишает царствия Божиего».

«Святые подвижники так охраняли чужую
собственность, что если жали у кого-то на поле, то
не решались сорвать колос и съесть его, не спросив
хозяина; найденную на дороге связку гороха не брали
из опасения нарушить восьмую заповедь закона Божия.
Будем же и мы, сын мой, подражать им».
Протоиерей Григорий Дьяченко



 
 
 

«Взять самую малость, тебе не принадлежащую, это
уже воровство. Вспомните, не соблазнились ли вы чем-
нибудь, что, как говорится, плохо лежало? Мы совсем
не считаем это грехом, а ведь это явное воровство…
Не соблазнялись мы чем-либо в чужом саду, огороде
или поле, частном или государственном?  – Это все
тоже воровство. Не брали ли заведомо большую сдачу,
если продавец ошибался в нашу пользу? Утаивали
и присваивали найденные вещи? Святые не брали
стручка гороха, валяющегося на пути. Не положил
– значит не твое. Нашел что – постарайся найти
потерявшего… Не пачкайте своих рук и совесть
краденым. Никакой пользы – ни материальной, ни тем
более духовной – накопленное таким образом добро
не принесет. Наоборот, и честно заработанное пойдет
прахом, и душевного покоя нет…»
Архиепископ Иоанн (Крестьянкин)

 
Воспитание

 
«Научить ребенка различать доброе и злое не

сразу дается, а воспитывается постепенно. Во-первых,
в душу человека изначально вложены моральные и
религиозные чувства. Но здесь играет роль, конечно,
и родительское воспитание, когда человека оберегают
от худых поступков, чтобы дурное не привилось, не



 
 
 

усвоилось взрослеющим ребенком».
Схиархимандрит Илий (Ноздрин)

«Детям, которых имеем, мы не служим примером
благочестия… Раздражаем их своим несправедливым
отношением к окружающим, а у детей особенно
обострено чувство справедливости и правды. А потом
удивляемся, почему они выросли не такими, какими
хотелось бы их видеть. Но тут опять-таки можно
впасть в противоположность и принести вместо пользы
вред… По нежеланию обуздать свою непомерную,
неразумную родительскую любовь, мы часто настолько
избаловываем детей, что растим настоящих эгоистов
– потребителей, не желающих ни работать, чтобы
добывать средства к пропитанию, ни учиться, чтобы
получить специальность, безрассудно отдаем им все,
что имеем, а потом сетуем, что под старость нашу они
выгоняют нас из дому. Вы же сами вырастили эгоистов!
Так просите у Господа прощения за искалеченные
воспитанием души ваших детей».
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

«Строгое наказание ожидает родителей за
небрежное отношение к делу воспитания своих детей.
Святитель Иоанн Златоуст, приводя пример строгого
наказания Божия, постигшего первосвященника Илия
за то, что он знал о дурном поведении своих детей
и не обуздывал их, говорит: "Родители, которые
пренебрегают христианским воспитанием своих детей,
беззаконнее детоубийц; ибо детоубийцы тело от души



 
 
 

разлучают, а они душу и тело ввергают в геенну
огненную"».
Святитель Димитрий Ростовский

 
Воспитание вкуса

 
«Давайте перейдем к эстетике, к необходимости

эстетического воспитания ребенка. Эта сфера очень
важна, и ребенку необходимо явить красоту Божьего
мира, которая видна в творении, которая присутствует
в богослужении, в религиозном искусстве, в искусстве
светском,  – привить вкус к настоящей красоте. Если
этого не сделать, если этот вкус у ребенка не
вырабатывать с детства, то в конце концов он сам себе
создаст какие-то эстетические категории, будет считать,
что красиво – это когда кольцо в носу, когда разрез на
юбке. Он будет считать, что красиво и хорошо, когда
музыка громко звучит… Как научить ребенка? Мне
кажется, сделать это можно очень просто, фиксируя
его внимание на красоте… Может быть, у ребенка и
будет период увлечения какой-то музыкой, фильмами
или еще чем-то таким – ребенок существо любопытное,
это уже нам все малоинтересно и ничего не нужно, а ему
все интересно, все хочется попробовать, все узнать –
но, почувствовав, поняв, что это такое, он отбросит это,
если будет воспитан в понимании красоты настоящей.
То же касается и литературы. Нужно приучить ребенка,
выработать в нем вкус к литературе. Читать хорошие



 
 
 

книги вместе с ним, говорить об этом, вместе с ним
слушать музыку, приобщать его к культуре. Без этого
ребенок будет подвержен страшным соблазнам, потому
что в наше время люди не нуждаются в том, чтобы
много работать, у них много свободного времени. И
массовая культура захватывает человека все больше и
больше, вторгается в его сознание все наглее и грубее.
И от этого воздействия – если у ребенка не будет
внутреннего противоядия, если он не будет внутренне
сформирован иначе – его нельзя будет уберечь».
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