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Аннотация
«Почему один фильм цепляет, а другой нет? Сценарист должен

не только объяснять это, но и уметь заранее все построить. Ведь
он и есть Бог в той вселенной, которую потом видит зритель на
экране».

Каждый день с нами происходит миллион историй – почему
бы не попробовать записать пару из них и не создать собственный
сценарий? Но стоит только сесть за чистый лист, как мысли
начинают путаться, сюжетные линии разваливаться, а герои
кажутся неживыми. Книга опытного режиссера и сценариста
Ирины Глебовой расскажет вам. как избежать типичных ошибок
новичков, преодолеть страхи и научиться писать затягивающие
и работающие сценарии. Иными словами, «как включить режим
Бога» в собственном рассказе.

Вы узнаете, что лежит в основе всех историй, научитесь
распознавать особенности драматургических конструкций на



 
 
 

примере разборов известных фильмов (от «Друзей» до
«Аватара»), писать поэпизодники, синопсисы, логлайны и
литературные сценарии. Помимо практической информации,
книга познакомит вас с историей развития драмы и поведает
множество любопытных фактов из мира кино, а в конце книги вас
ждет бонус – расширенный синопсис фильма «Звездные войны».

Учитесь, вдохновляйтесь и создавайте собственную
киновселенную!

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.



 
 
 

Содержание
Предисловие 9
Глава 1 11

Немного истории 12
Определяемся с понятиями 14

Награждайте себя 18
Сам себе менеджер 19

Если вы не снимаете сами 19
Если вы снимаете сами 21

Миропорядок и улучшение мира 23
Включаем душу 25

Почему важно переживать? 25
Кто такой сценарист 27

И вот мы подошли к самому главному 27
Трудно быть Богом 30
Баланс в драматургии 32
За что взяться? 39
Что нужно для создания истории? 43

Что же это за секреты? 44
Сверхидея, или Что делает текст большим,
чем просто текст

46

Как спрятать сверхидею? 49
Как спрятать сверхидею? 52
Ищем сверхидею в готовом произведении 56



 
 
 

Жанр, тема, место и время 61
Жанр 61
Тема 61

Главный герой 63
Как понять, что герой – главный? 64
Кто такой главный герой? 66
Чем главный герой отличается от всех
остальных?

67

Активный, действующий герой 71
Мотивация главного героя 73

Конец ознакомительного фрагмента. 75



 
 
 

Ирина Сергеевна Глебова
Включи режим Бога: как

вдохнуть жизнь в сценарий
© Ирина Глебова, текст, 2022
© Анастасия Дымнова, иллюстрации, 2022
© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2022



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Предисловие

 
Казалось бы, что в этом такого сложного – НАПИСАТЬ

СЦЕНАРИЙ? Каждый день с нами что-нибудь случается.
Историй вокруг множество. Почему бы просто не записать
одну из них? Если попробовать, то текст получится одно-
значно, а вот интересный и увлекательный сценарий – вряд
ли.

В ЧЕМ ЖЕ ДЕЛО? Что делает сценарий сценарием? Что
нужно знать для того, чтобы его написать? Какие секреты и
правила скрывает такой предмет, как сценарное мастерство?
Ответам на эти вопросы и посвящено данное учебное посо-
бие.

На страницах этой книги вас ждет увлекательное путеше-
ствие в МИР ДРАМАТУРГИИ. Мы с вами будем говорить
о тех сценариях, которые пишутся для съемки АУДИОВИ-
ЗУАЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ: игровых и документальных
фильмов, сериалов, сюжетов, очерков и т. д. Вы узнаете:

• что лежит в основе всех историй;
• что такое сверхидея и откуда ее взять;
• почему без конфликта нельзя;
• как заставить зрителя сопереживать вашему герою;
• какие хитрости и приемы используются в разных жан-

рах.
Также вы научитесь распознавать особенности различных



 
 
 

драматургических конструкций  на примере РАЗБОРА
известных фильмов, сможете написать и правильно офор-
мить свой собственный ЛИТЕРАТУРНЫЙ СЦЕНАРИЙ ,
а также ЛОГЛАЙН, СИНОПСИС (краткий и расширен-
ный) и ПОЭПИЗОДНЫЙ ПЛАН к нему. Вы познакоми-
тесь с историей развития драмы и узнаете много любопыт-
ных фактов, связанных с миром кино.

Надеемся, что этот путь будет для вас познаватель-
ным и интересным! Осталось лишь перевернуть стра-
ницу и двинуться вперед!



 
 
 

 
Глава 1

Начало пути
От идеи до логлайна

 



 
 
 

 
Немного истории

 
Как нетрудно догадаться, слово СЦЕНАРИЙ образовано

от слова сцена (с древнегреческого skene – шатер, палатка).
И действительно, первыми сценарии стали записывать акте-
ры КОМЕДИИ ДЕЛЬ АРТЕ1, для того чтобы кратко из-
ложить события, которые совершались на сцене по ходу
действия их спектаклей.

Сначала они фиксировали только состав масок, основные
повороты сюжета и темы своих представлений, потом стали
добавлять монологи и диалоги.

В 1611 году Фламинио Скала, актер комедии дель арте,
выпустил ПЕРВЫЙ СБОРНИК СЦЕНАРИЕВ, в котором
было более 50 комедий и одна трагедия.

С тех пор прошло много времени: на смену господствую-
щим трагедиям и комедиям пришла драма, появились кино
и телевидение, выработался особый формат и правила на-
писания сценариев аудиовизуальных продуктов.

ЧТО  ЖЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ СОВРЕМЕН-
НЫЙ СЦЕНАРИЙ?

1 Комедия масок, появившаяся в Италии в середине XVI века.



 
 
 



 
 
 

 
Определяемся с понятиями

 
Заглянем в словарь:
СЦЕНАРИЙ – это драматическое произведение с по-

дробным описанием действия и реплик, предназначенное
для создания кино- или телефильма.

Толковый словарь Ожегова



 
 
 

Это пример текстового отрывка из ЛИТЕРАТУРНО-
ГО  СЦЕНАРИЯ. Как видите, литературный сценарий –
это подробнейшее описание будущего фильма. В нем по-
следовательно описывается, что каждый персонаж делает
(ДЕЙСТВИЯ), говорит (РЕПЛИКИ), как он говорит (РЕ-
МАРКИ), где (ЛОКАЦИЯ) и когда (ВРЕМЯ) это происхо-
дит.

Литературный сценарий в таком виде обычно пишется
для ИГРОВЫХ ФИЛЬМОВ. На телевидении своя спе-
цифика записи сценариев, о которой мы поговорим отдель-
но. Сценарии документальных работ  также имеют свои
особенности: изначально делается набросок (продумывается
драматургия истории), затем снимается и расшифровывает-
ся материал, и только потом из него выстраивается готовый
сценарий.

Помимо литературного сценария  АВТОР обычно пишет
и ДРУГИЕ СЦЕНАРНЫЕ ФОРМЫ по своей истории, ко-
торые мы также подробно разберем:

• ЛОГЛАЙН – 25 слов, которые выражают идею исто-
рии;

• КРАТКИЙ СИНОПСИС – четыре предложения, в ко-
торых кратко сформулирована драматургия всей исто-
рии;

• СИНОПСИС – полстраницы текста, в которых более
подробно сформулирована драматургия всей истории ;



 
 
 

• РАСШИРЕННЫЙ СИНОПСИС – несколько страниц
с подробным описанием истории и всех сюжетных ли-
ний, из которых становится понятен масштаб съемок;

• ПОЭПИЗОДНЫЙ ПЛАН – подробное и точное опи-
сание всех действий в истории без реплик персонажей.

ТАКИМ ОБРАЗОМ, НА ОДНУ ИСТОРИЮ ПОЛУ-
ЧАЕТСЯ  ЦЕЛЫХ ШЕСТЬ РАЗЛИЧНЫХ СЦЕНАР-
НЫХ ФОРМ.

Все сценарные формы пишутся и оформляются по
ЧЕТКИМ ПРАВИЛАМ, которые приняты в профессио-
нальной среде и о которых мы будем говорить с вами далее.



 
 
 



 
 
 

 
Награждайте себя

 
Вообще, чтобы чувствовать себя реализованным в лю-

бой профессии, важно, чтобы продукт вашей работы  был
ОЦЕНЕН.

Работа СЦЕНАРИСТА – это особенный случай. Дело в
том, что в этой профессии постоянно и одновременно нужно
работать и ДУШОЙ, и ГОЛОВОЙ: напрягать мозг, что-
бы он выдавал новые порции мыслей и текста, и внутренне
проживать эти мысли и слова, чтобы точно все прописать.
После такой работы у любого организма происходит СИЛЬ-
НОЕ ОПУСТОШЕНИЕ .

И вот здесь случается самое интересное. Так уж устро-
ен человеческий мозг, что БЕЗ КОМПЕНСАЦИИ И НА-
ГРАДЫ ЗА  ПРОДЕЛАННУЮ РАБОТУ  ОН ПЕРЕ-
СТАЕТ БЫТЬ ПРОДУКТИВНЫМ, начинает лениться
и не хочет выдавать творческий продукт дальше. Поэтому
так важно, чтобы результат работы был оценен в достаточ-
ной для вас степени. Это может быть ДОХОД от прода-
жи вашего продукта, размещения контента на YouTube ли-
бо УСПЕХ и какие-то ПРИЗЫ на фестивалях. Награда за
труд непременно должна в каком-то виде случиться.

ИЗНАЧАЛЬНО  НАСТРОЙТЕСЬ НА  ВОЗНА-
ГРАЖДЕНИЕ, ИНАЧЕ ПРОДУКТИВНОСТЬ БЫСТ-
РО СОЙДЕТ НА НЕТ.



 
 
 

 
Сам себе менеджер

 
Настроиться на вознаграждение – это, конечно, важно, но

ГДЕ ЭТО ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ ВЫДАЮТ?
Любому творческому человеку в современном мире нуж-

но быть немного МЕНЕДЖЕРОМ, чтобы СПЛАНИ-
РОВАТЬ ДАЛЬНЕЙШЕЕ ПРОДВИЖЕНИЕ СВОЕ-
ГО СЦЕНАРИЯ.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ САДИТЬСЯ ЧТО-ЛИБО ПИСАТЬ,
ХОРОШЕНЬКО  ПОДУМАЙТЕ, ЧТО  ВЫ С  ЭТИМ
ПОТОМ БУДЕТЕ ДЕЛАТЬ.

Очевидно, что любой сценарий аудиовизуально-
го продукта пишется для того, чтобы впоследствии
ПО НЕМУ СНЯЛИ этот самый АУДИОВИЗУАЛЬНЫЙ
ПРОДУКТ (фильм, программу, сериал и т. д.). Возможно,
что снимать будете вы сами: тогда ваш конечный продукт
– ГОТОВЫЙ ФИЛЬМ. Если вы сами снимать не собира-
етесь, тогда ваш конечный продукт – ЛИТЕРАТУРНЫЙ
СЦЕНАРИЙ. И с  тем, и с  другим нужно что-то делать.
ЧТО?

 
Если вы не снимаете сами

 
Тогда вам нужно успешно ПРОДАТЬ СВОЙ СЦЕНА-

РИЙ. Для этого следует найти ПРОИЗВОДИТЕЛЯ  или



 
 
 

ПРОДЮСЕРСКУЮ КОМПАНИЮ и заинтересовать их
своим материалом.

Весь сценарий сразу никто читать не будет. Поэтому надо
ЗАЦЕПИТЬ ПОТЕНЦИАЛЬНОГО ЗАКАЗЧИКА  сна-
чала логлайном, потом кратким и расширенным синоп-
сисом, потом прислать поэпизодник и только после этого
литературный сценарий.

Чтобы материал был заказчику ИНТЕРЕСЕН, чтобы не
остаться один на один с написанной историей, важно СА-
МОМУ подумать над следующими вопросами:

1. Может ли возникнуть СПРОС на задуманную вами ис-
торию (тему, жанр)? Насколько он велик?

2. КОМУ (какой целевой аудитории) могла бы быть ин-
тересна ваша история?

3. На каком ТВ-КАНАЛЕ подобное кино (программу, се-
риал и т. д.) можно было бы показать? (Если вы планируете
продвигать свою историю на ТВ.)

Написание сценария ТВ-продукта подразумевает, что
вы изначально будете делать его под определенный ТВ-ка-
нал. В этом случае вам нужно подгонять историю под очень
жесткий формат, учитывать особенности телеканала, его
целевую аудиторию, возможные тайм-слоты и т. д.

Если вы будете писать сценарий для съемки фильма, ко-
торый впоследствии отправится на фестиваль, или для
съемки программы на YouTube, то у вас имеется большая
творческая свобода. Однако не стоит пренебрегать такими



 
 
 

факторами, как зрительский интерес и актуальность те-
мы.

 
Если вы снимаете сами

 
Если сценарист еще и САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР, то он

может САМОСТОЯТЕЛЬНО СНЯТЬ фильм по своему
сценарию. Очевидно, что это влечет за собой ряд ЗАТРАТ
(снимать кино – дело недешевое). В этом случае важно по-
нять, ЗА ЧЕЙ СЧЕТ БУДЕТ СНИМАТЬСЯ ФИЛЬМ:

• либо вы найдете ПРОДЮСЕРА;
• либо снимете продукт ЗА СВОЙ СЧЕТ.
В случае с продюсером ЕГО ОПЯТЬ ЖЕ НУЖНО БУ-

ДЕТ ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ ВАШИМ СЦЕНАРИЕМ .
В случае самостоятельной съемки и продвижения вам сле-

дует решить, ЧТО ВЫ БУДЕТЕ ДЕЛАТЬ С ГОТОВЫМ
ФИЛЬМОМ:

1. На какие фестивали2 вы его отправите, какие там есть
призы и возможности продвижения.

2. Будете ли вы монетизировать его на YouTube.
3. Собираетесь ли вы продавать свой продукт на ТВ-ка-

нал.
Все эти рассуждения могут показаться вам чересчур

сложными, рациональными и ограничивающими творческое
вдохновение. Однако речь здесь идет о ПРАВИЛАХ, суще-

2 Тема фестивалей будет подробно рассмотрена в конце пособия.



 
 
 

ствующих в кинематографическом и телевизионном
профессиональном сообществе.  Они жесткие, но они ра-
ботают.

ЧТОБЫ ДОБИТЬСЯ УСПЕХА В ПРОДАЖЕ СВО-
ИХ СЦЕНАРИЕВ, СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ИГРЫ,
ПРИНЯТЫЕ В ПРОФЕССИИ.



 
 
 

 
Миропорядок и улучшение мира

 
У всех людей есть одна общая черта, которая помогает

ответить на вопрос, почему возникает желание писать сце-
нарии, да и вообще как-то реализовывать себя в этом мире.

КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК  ХОЧЕТ СДЕЛАТЬ МИР
ЛУЧШЕ.

При этом очевидно, что путей улучшения мира столько
же, сколько и людей, так как у каждого из них есть свой соб-
ственный УНИКАЛЬНЫЙ МИРОПОРЯДОК, видение,
ценности, понимание того, как все устроено и что нужно де-
лать в том или ином случае.

Если дать группе режиссеров задание снять фильм на од-
ну и ту же тему, то двух одинаковых работ никогда не полу-
чится. ВСЕ ЛЮДИ РАЗНЫЕ.



 
 
 

В  ПРОФЕССИИ  СЦЕНАРИСТА  ВАЖНО НА-
УЧИТЬСЯ ВЫРАЖАТЬ СВОЙ МИРОПОРЯДОК
НА ЯЗЫКЕ АУДИОВИЗУАЛЬНЫХ ОБРАЗОВ.

•  ПОЧЕМУ  ВЫ РЕШИЛИ  ВЫ-
БРАТЬ ТВОРЧЕСКУЮ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ?



 
 
 

 
Включаем душу

 
Мы уже говорили о том, что в процессе написания тек-

ста немаловажен такой фактор, как ваше ДУШЕВНОЕ УЧА-
СТИЕ.

 
Почему важно переживать?

 
Здесь работает такой ЗАКОН: если ВАС ЛИЧНО ЦЕП-

ЛЯЕТ тема, история, персонажи, это, скорее всего, ЗАЦЕ-
ПИТ И ЗРИТЕЛЯ. Если нет – текст будет мертвым, будь
в нем хоть тысяча страниц. То есть просто так, по-бытовому,
на «отвяжись», написать сценарий не получится. Мертвый
текст равен самому себе и мало кому интересен.

Возможно, что сегодня вам захочется писать фантастику,
а завтра – любовную драму. Это нормально. Часто начинаю-
щие сценаристы ищут себя в разных жанрах. Главное – все-
гда БЫТЬ ЧЕСТНЫМ С САМИМ СОБОЙ: прислушать-
ся к себе и писать про то, что действительно находит отклик
в вашей душе. Важно, чтобы внутри «екало» от выбранной
идеи, темы, жанра, героев. Этот отклик, как некий заряд
энергии, передается тексту, а дальше по цепочке – зрите-
лям. ЖИВЫЕ ТЕКСТЫ, НАПИСАННЫЕ ОТ ДУШИ,
ВИДНО СРАЗУ. Что вложите – то и вырастет.



 
 
 

•  ЗАВЕДИТЕ СЕБЕ ТЕТРАД-
КУ  (ВЫБЕРИТЕ ОБЛОЖКУ, КОТОРАЯ  ВАМ ОЧЕНЬ
НРАВИТСЯ).

• ЧТО ВАС ВОЛНУЕТ, НЕ ОСТАВЛЯЕТ РАВНОДУШ-
НЫМ ПРЯМО СЕЙЧАС (КАКИЕ-ТО СОБЫТИЯ, СИТУА-
ЦИИ, НОВОСТИ, ЛЮДИ)?

• ЗАПИШИТЕ ТРИ ПРИШЕДШИЕ ВАМ ТЕМЫ.



 
 
 

 
Кто такой сценарист

 
 

И вот мы подошли к самому главному
 

Допустим, вы выбрали СИТУАЦИЮ  или ТЕМУ, КО-
ТОРАЯ ВАС ЦЕПЛЯЕТ. Что же делать дальше? С чего
начать?

Начинать надо с того, чтобы ЗАНЯТЬ ПРАВИЛЬНУЮ
ПОЗИЦИЮ по отношению и к этой ситуации, и вообще ко
всему сценарию, который вы собираетесь писать.

И вот здесь важно понять следующее: ЕСЛИ  ВЫ
СОЗДАЕТЕ КАКОЙ-ТО  МИР, ВЫСТРАИВАЕТЕ
В  НЕМ ЛОКАЦИИ, ПРИДУМЫВАЕТЕ ПЕРСОНА-
ЖЕЙ И  ИХ СУДЬБЫ НАХОДЯТСЯ  В  ВАШИХ РУ-
КАХ, ТО  ВЫ НЕ КТО  ИНОЙ ПО  ОТНОШЕНИЮ
К НИМ, КАК БОГ (СОЗДАТЕЛЬ, ТВОРЕЦ). Сотворе-
ние мира – работа Бога.

АВТОР = БОГ
Вспомните, как вы играли В ДЕТСТВЕ. Как фантазиро-

вали, создавали целые миры, придумывали сюжетные игры,
в которых действовали игрушки. Сценарное дело чем-то по-
хоже на эту игру, только все происходит у вас в голове.



 
 
 

Высший пилотаж – «положить себя внутрь сценария», а
потом просто наблюдать и записывать, что делают и говорят
ваши персонажи в создаваемых вами же обстоятельствах.

Если автор НЕ ЗАЙМЕТ ПОЗИЦИЮ БОГА  по отно-
шению к истории, которую он пишет:

• он не сможет быть ОБЪЕКТИВНЫМ;
• он не почувствует свою ВСЕСИЛЬНОСТЬ и не даст

себе полную творческую свободу;
• ПРАВИЛЬНОЙ ЖИЗНИ внутри сценария не полу-

чится.
Как вы помните, все авторы разные. Каждый имеет

право на свою точку зрения и на свой миропорядок.



 
 
 

У  КАЖДОГО  ВНУТРИ  ДОЛЖЕН ВКЛЮЧИТЬ-
СЯ СВОЙ МИКРОКОСМОС, ГДЕ ОН СЧИТАЕТ СЕ-
БЯ БОГОМ.



 
 
 

 
Трудно быть Богом

 
Богом быть на самом деле совсем не так просто, как может

показаться. Давайте разберемся, почему это так.
ОСОБЕННОСТИ ПОЛОЖЕНИЯ АВТОРА-БОГА:
1.  На авторе-Боге лежит ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

ЗА ВСЕХ персонажей и за все происходящее внутри исто-
рии.

2. Автор-Бог одинаково ЛЮБИТ ВСЕХ СВОИХ ПЕР-
СОНАЖЕЙ. Не может быть так, что одного персонажа он
любит и помогает ему, а другого нет.

3. Автор-Бог должен ЗНАТЬ ВСЕ ПРО ВСЕХ: все пер-
сональные сведения, историю каждого персонажа.

4. Просто так, НЕОБОСНОВАННО, автору-Богу (как,
в общем-то, любому персонажу в вашей истории) ПОСТУ-
ПАТЬ НЕЛЬЗЯ. У автора-Бога должна быть очень четкая
МОТИВАЦИЯ.

МОТИВАЦИЯ – ЭТО  КОГДА  НЕ МОЖЕШЬ НЕ ДЕ-
ЛАТЬ ТО, ЧТО ДЕЛАЕШЬ.

То есть ПРОСТО  ТАК  КОГО-НИБУДЬ УБИТЬ
НЕЛЬЗЯ: автору-Богу всегда нужно знать, ЗА ЧТО персо-
наж наказан.

ДА, СМЕРТИ И УБИЙСТВА – ПЕРВОЕ, НА ЧЕМ ПРО-
КАЛЫВАЮТСЯ НАЧИНАЮЩИЕ АВТОРЫ!

Ну а если ГЕРОЙ УБИВАЕТ, нужно знать, как вы потом



 
 
 

НАКАЖЕТЕ его за этот поступок.

5.  Должен быть всегда СПРАВЕДЛИВ, ДОБР и  МИ-
ЛОСТИВ.

6. Всегда занимается тем, что возвращает все к БАЛАН-
СУ.



 
 
 

 
Баланс в драматургии

 
БАЛАНС – важная составляющая драматургической все-

ленной.
БАЛАНС = ДОБРО И ЗЛО В ОДИНАКОВЫХ ПРО-

ПОРЦИЯХ.
Бог всегда приходит к герою, когда тот каким-то образом

БАЛАНС нарушает. И Бог всегда дает ему ШАНС все ис-
править.

Всех нас с детства учат, ЧТО  ТАКОЕ ХОРОШО
и ЧТО ТАКОЕ ПЛОХО. И все мы так или иначе стре-
мимся к равновесию и балансу : устали – хотим отдох-
нуть, проголодались – хотим покушать, получили зарплату –
хотим купить себе что-то и наградить себя за работу и т. д.

И в каждом из нас с детства сидит, что ДЛЯ РАВНОВЕ-
СИЯ:

•  ЗА  ПЛОХОЙ ПОСТУПОК – ГЕРОЙ ДОЛЖЕН
БЫТЬ НАКАЗАН;

• ЗА ХОРОШИЙ – ГЕРОЙ ДОЛЖЕН БЫТЬ ВОЗ-
НАГРАЖДЕН.

ТО ЕСТЬ ЛЮБОЙ ЗРИТЕЛЬ ЖДЕТ ЭТОГО, когда
смотрит вашу историю. А так как любая история на экране
имеет свои рамки, это должно произойти за то время, пока
она идет.

ВСЕ ДОЛЖНО  БЫТЬ ВАМИ  СБАЛАНСИРОВА-



 
 
 

НО.
Если это не учесть, вы окажетесь для зрителя каким-то

несправедливым и странным Богом, мир которого, ско-
рее всего, не будет ему близок и интересен.

БОГ ВСЕГДА ДОЛЖЕН СЛЕДИТЬ ЗА ТЕМ, ЧТО-
БЫ ЕГО МИР СТРЕМИЛСЯ К РАВНОВЕСИЮ.

ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ КАК ЗРИТЕЛЬ САМИ.

Первая ситуация: герой шел и упал. ИСТО-
РИЯ  НЕЗАВЕРШЕННАЯ. Чтобы сбалансировать паде-
ние, нужно показать, ЗА ЧТО ПАРЕНЬ ТАК НАКАЗАН



 
 
 

или, наоборот, КАК ВОЗНАГРАЖДЕН (например, что-то
важное на земле увидел).

Вторая ситуация: герой пнул песика и пошел дальше.
ИСТОРИЯ НЕЗАВЕРШЕННАЯ. Чтобы сбалансировать
удар, нужно либо НАКАЗАТЬ ПАРНЯ, либо показать,
ЗА ЧТО НАКАЗАЛИ ПЕСИКА.

Третья ситуация: РАВНОВЕСИЕ ДОСТИГНУТО .
Есть ПРИЧИНА И СЛЕДСТВИЕ: сделал плохо – приле-
тело. «Концы» соединены.

Необязательно соединять «концы» мгновенно. Можно



 
 
 

разнести это во времени. Но до завершения истории
ВАЖНО ВСЕ СВЕСТИ.

Зритель – создание, тонко чувствующее любую неправ-
ду, незавершенность и дисбаланс. Будьте внимательны.

РАССМОТРИМ ПРИМЕР ИЗ МУЛЬТ-
ФИЛЬМА «ЗВЕРОПОЛИС».

Лис Гедеон Грэй  отобрал билеты у маленьких барашков
(плохой поступок, конфликт открыт).

Линия ГЕДЕОН – БАРАШКИ
Крольчиха Джуди Хоппс (главная героиня), увидев это,

встает на защиту барашков и призывает лиса отдать билеты,
но Гедеон отказывается (в этой сцене заявляется характер
Джуди [смелая] и ее отношение к лисам – страх).

Гедеон царапает Джуди и побеждает ее в бою (плохой по-
ступок, конфликт открыт).

Линия ДЖУДИ – ГЕДЕОН
Мы узнаем, что крольчихе все же удалось хитростью вы-

рвать билеты. Она возвращает их барашкам.
Линия ГЕДЕОН – БАРАШКИ
Билеты возвращены.
КОНФЛИКТ почти ИСЧЕРПАН. Но Гедеон не из-



 
 
 

винился за свое поведение, поэтому еще висит «оса-
дочек».

Тема по билетам закрыта: Гедеон отобрал – Джуди вер-
нула. Здесь баланс воцарился сразу. Но вот за свое плохое
поведение лис НЕ РАСПЛАТИЛСЯ . То есть на данный мо-
мент у нас появилось уже две незакрытых ситуации, за
которые следовало бы наказать лиса Гедеона, чтобы воцари-
лось равновесие.

Что же происходит дальше?
Спустя много лет (спустя час с лишним с предыдущей сце-

ны) крольчиха Джуди случайно встречает Гедеона. Он дол-
го извиняется за свое поведение в детстве. Делает это очень
искренне и мило. Зритель и Джуди прощают его.

Вдобавок благодаря замечанию Гедеона Джуди находит
ключ к разгадке жизненно важного для нее дела.

Линия ДЖУДИ – ГЕДЕОН
Линия ГЕДЕОН – БАРАШКИ
Все конфликты закрыты. Баланс.
Казалось бы, кто такой лис Гедеон? Эпизодический пер-

сонаж, появляется на пару минут в мультфильме, но его ли-
ния четко вписана в канву истории и 100 % уравнове-
шивается к ее концу.

Так работает ЗАКОН БАЛАНСА в мире драматургии.
И вы, как автор-Бог, постоянно должны следить за этим.

Чтобы не забыть о балансе, можно помогать себе ВО-
ПРОСАМИ:



 
 
 

В нашем примере Гедеон ОБИДЕЛ маленьких барашков,
Джуди ЗАЩИТИЛА их. В голове у зрителя моментально
срабатывает, кто поступил плохо, а кто хорошо. Эти ХОРО-
ШО и ПЛОХО вы и сами отлично знаете. Список можно
расширять:



 
 
 



 
 
 

 
За что взяться?

 
Когда вы создаете сценарий, подразумевается, что

О  НАПИСАННОЙ ВАМИ  ИСТОРИИ  ТЕОРЕТИЧЕ-
СКИ МОЖЕТ УЗНАТЬ 7,5 МЛРД ЧЕЛОВЕК, прожи-
вающих на нашем земном шаре.

А ЗАЧЕМ ИМ ЭТО?
Прежде всего ЗРИТЕЛЯ У ЭКРАНА ДЕРЖИТ ИН-

ТЕРЕС. А возникает интерес там, где есть КОНФЛИКТ,
ПРОБЛЕМА, где что-то пошло не так, что-то случилось, то
есть, иными словами, где БАЛАНС КАКИМ-ТО ОБРА-
ЗОМ БЫЛ НАРУШЕН.

КОНФЛИКТ – основа драматургии. Без него никак
нельзя.

Получается, что ТАМ, ГДЕ ВСЕ ХОРОШО, АВТО-
РУ-БОГУ ДЕЛАТЬ НЕЧЕГО (поэтому история как раз и
заканчивается тогда, когда все становится хорошо).

АВТОР ДОЛЖЕН НАЙТИ  СИТУАЦИЮ С  ЯВ-
НЫМ ДИСБАЛАНСОМ, ПРИЙТИ  ТУДА, ВМЕ-
ШАТЬСЯ И ПРИВЕСТИ ВСЕ К РАВНОВЕСИЮ.

При этом важно найти такую тему, которая ВАС ЛИЧНО
цепляет, волнует: это сделает историю ЖИВОЙ и придаст ей
ДИНАМИКИ. Потому что все, что волнует нас, мы хотим
как-то решить, иными словами, СДЕЛАТЬ В ЭТОМ МЕ-
СТЕ МИР ЛУЧШЕ. За этим интересно наблюдать.



 
 
 

ПРОБЛЕМА + ЕЕ РЕШЕНИЕ = ИСТОРИЯ
По сути, автор сценария занимается тем, что находит (или

придумывает) какую-то проблему (конфликт), которую он
потом своей историей и решает (в соответствии со своим ми-
ропорядком).



 
 
 

•  ПОСМОТРИТЕ ВОКРУГ
И ПОДУМАЙТЕ: ЧТО БЫ ВЫ ХОТЕЛИ ИЗМЕНИТЬ ПРЯ-



 
 
 

МО СЕЙЧАС?
• КАКИМ СПОСОБОМ?
• ЗАПИШИТЕ ЭТО В ТЕТРАДКУ.
Допустим, вы нашли историю или ситуацию, которая вас

волнует, описали ДИСБАЛАНС, который там происходит
(лесные пожары уничтожают леса и всех зверей, их
населяющих), и придумали способ, как с ним справить-
ся (прилетели волшебные слоны и потушили пожар ).
Будет ли такой сценарий интересен? Пока еще нет. Одного
НАЛИЧИЯ КОНФЛИКТНОЙ СИТУАЦИИ и ее разрешения
недостаточно для того, чтобы история получилась. Так что
же еще нужно?



 
 
 

 
Что нужно для создания истории?

 
ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС – занятие весьма индиви-

дуальное и непредсказуемое . Идеи историй могут прийти
вам совершенно неожиданным образом. Возможно, что вас
зацепит какая-то ситуация, приснится сон, а может, вы пой-
дете от формы: захотите написать сценарий в определенном
жанре и только потом начнете придумывать его содержание.
Важно, чтобы внутри у вас ЕКНУЛО  от вашего замысла. Но
этого недостаточно.

Какой бы ни был ваш ИЗНАЧАЛЬНЫЙ ПОРЫВ ,
он представляет собой  НЕОФОРМЛЕННЫЙ СГУ-
СТОК ЭНЕРГИИ, содержащий обрывки мыслей, штрихи
тем, краски эмоций, фрагменты сцен, детали картинок и т. д.

Чтобы облечь все это в форму КРАСИВОЙ, ГЛУ-
БОКОЙ И ГАРМОНИЧНО ВЫСТРОЕННОЙ ИСТО-
РИИ, нужно осуществить РЯД ОПРЕДЕЛЕННЫХ ДЕЙ-
СТВИЙ (неважно, в какой последовательности), которые
СОВЕРШАЮТ ВСЕ СЦЕНАРИСТЫ . Эти действия поз-
воляют «отсечь все лишнее» и создать из хаоса переживаний
и идей оформленную и интересную историю.

Знание СЕКРЕТНЫХ ШАГОВ построения истории как
раз и отличает профессионала от любителя. Это та невиди-
мая простому зрителю работа, которая должна стоять за каж-
дой вашей историей, чтобы она получилась интересной.



 
 
 

 
Что же это за секреты?

 
1. Сформулировать сверхидею истории.
2. Определить жанр, в котором вы будете историю пи-

сать, и соблюдать его правила.
3. Выбрать тему своей истории.
4. Решить, кто будет главным героем.
5. Придумать конфликт, на котором история будет дер-

жаться.
6.  Создать антагониста, который будет противостоять

главному герою.
7. Придумать сюжет истории и выстроить его по драма-

тургической дуге.
8. Продумать характеры всех персонажей.
9. Прописать действия и речь персонажей.
10. Оформить все сценарные формы в принятом фор-

мате.
Шаг за шагом мы подробно разберем с вами каждый из

этих пунктов и поймем, ЧТО, ЗАЧЕМ , ПОЧЕМУ и КАК
нужно делать. И начнем со СВЕРХИДЕИ.



 
 
 



 
 
 

 
Сверхидея, или Что делает текст

большим, чем просто текст
 

Сказка – ложь, да в ней намек!
Добрым молодцам урок.

А. С. ПУШКИН. Сказка о золотом петушке

Вот этот самый УРОК и есть СВЕРХИДЕЯ.
ЗАЧЕМ ВЫ ХОТИТЕ РАССКАЗАТЬ СВОЮ ИСТО-

РИЮ ЗРИТЕЛЮ?
КАКУЮ ГЛАВНУЮ ИДЕЮ ВЫ ХОТИТЕ ДОНЕ-

СТИ?
ЧЕМУ ВЫ ХОТИТЕ НАУЧИТЬ 7,5 МЛРД ЛЮДЕЙ?
КАКОЙ СКРЫТЫЙ СМЫСЛ ЗАЛОЖЕН В  ВА-

ШЕЙ ИСТОРИИ?
КАКУЮ МОРАЛЬ ЗРИТЕЛЬ ДОЛЖЕН ВЫНЕ-

СТИ ПОСЛЕ ЕЕ ПРОСМОТРА?
Ответом на все эти вопросы является СВЕРХИДЕЯ ВА-

ШЕГО СЦЕНАРИЯ, без которой писать его, в общем-то,
бессмысленно. Именно наличие сверхидеи делает историю
глубокой и многомерной. Она, как ПУТЕВОДНАЯ ЗВЕЗ-
ДА, должна вести вас от начала и до конца написания сцена-
рия. С ней нужно СООТНОСИТЬ все, что вы делаете при
отборе материала и выстраивании драматургии.

ЧТОБЫ ЛЮДЯМ ВАША  ИСТОРИЯ  БЫЛА  ИН-



 
 
 

ТЕРЕСНА, ОНА  ДОЛЖНА  ДАВАТЬ ИМ КА-
КОЙ-ТО УРОК.

Так как написание сценариев – способ автора сделать
мир лучше, СВЕРХИДЕЯ ДОЛЖНА БЫТЬ УРОКОМ
ПО УЛУЧШЕНИЮ МИРА (с точки зрения миропорядка
автора).

В связи с этим СВЕРХИДЕЯ
либо учит, как НАДО поступать (ЧТО ТАКОЕ ХОРО-

ШО),
либо учит, как поступать НЕЛЬЗЯ  (ЧТО  ТАКОЕ

ПЛОХО).
Формулируется сверхидея коротко, ОДНИМ ПРЕД-

ЛОЖЕНИЕМ.



 
 
 

В каждом из примеров БАЛАНС в мире каким-то обра-
зом был НАРУШЕН. Автор придумал историю, чтобы по-
казать через нее возможное решение (или, наоборот, невоз-
можность решения) сложившейся ситуации. И каждый зри-
тель после просмотра понял: «Ага, вот так делать хоро-



 
 
 

шо, а вот так не стоит».
Если вы не приведете зрителя ни к какому уроку, тогда

зачем нужна ваша история? Как вы улучшите с ее помощью
этот мир?

Существует аналогичный СВЕРХИДЕЕ термин –
СВЕРХЗАДАЧА . Его ввел Константин Сергеевич Ста-
ниславский для «обозначения той главной цели, ради ко-
торой создается пьеса, актерский образ или ставится спек-
такль». Термин получил широкое распространение в теат-
ральной практике и со временем приобрел иносказательное
значение: высшая цель, которую необходимо достичь.

СВЕРХИДЕЯ ЗАКЛАДЫВАЕТСЯ ПРИ  СОЗДА-
НИИ ЛЮБОГО ТВОРЧЕСКОГО ПРОИЗВЕДЕНИЯ.

 
Как спрятать сверхидею?

 
А ОН НЕ ПРОСТО ЧЕРНЫЙ
«Надо переходить к новым формам постижения мира» –

такую сверхидею закладывал Казимир Малевич при созда-
нии направления СУПРЕМАТИЗМА. ЧЕРНЫЙ КВАДРАТ
олицетворял первый этап этого перехода, служил базисным
элементом и висел на первой выставке в красном углу вме-
сто иконы.



 
 
 

•  ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ВОЛ-
НУЮЩУЮ ВАС СИТУАЦИЮ: ГДЕ НАРУШЕН БА-
ЛАНС?

•  ПОДУМАЙТЕ: КАК ЕЕ МОЖНО БЫЛО БЫ РЕ-
ШИТЬ?

• КАКОЙ УРОК МОЖНО ИЗВЛЕЧЬ ИЗ ЕЕ РЕШЕНИЯ?
• ЕСЛИ БЫ ВЫ ПИСАЛИ ПРО ЭТО СЦЕНАРИЙ, КА-

КОЙ БЫЛА БЫ ВАША СВЕРХИДЕЯ?
Итак, мы разобрались с тем, что любой творческий

продукт – это ВЫСКАЗЫВАНИЕ, которое к чему-то
ПРИЗЫВАЕТ зрителя, давая ему УРОК, как НАДО или
как НЕ НАДО поступать.

Но, признайтесь честно, ЛЮБИТЕ ЛИ  ВЫ, КО-
ГДА ВАС КТО-ТО ОТКРЫТО И НАВЯЗЧИВО УЧИТ
ЖИЗНИ? Скорее всего, нет. Ведь это подразумевает то,
что этот кто-то ставит себя ВЫШЕ вас. Подобный ДИСБА-
ЛАНС, скорее всего, вызовет агрессию и отторжение, в лю-
бом случае вы не усвоите урок.



 
 
 

Так как же быть сценаристу? Тем более что его положение
автора-Бога более чем подразумевает позицию СВЫШЕ.

СЕКРЕТ ПРОСТ: СВОЮ СВЕРХИДЕЮ НУЖ-
НО  СПРЯТАТЬ В  ИСТОРИИ  ТАК, ЧТОБЫ
ОНА ОЩУЩАЛАСЬ ЗРИТЕЛЕМ, НО ПРИ ЭТОМ НЕ
БЫЛА ВЫРАЖЕНА ЯВНО.



 
 
 

 
Как спрятать сверхидею?

 
УКАЗУЮЩИЙ ПЕРСТ АВТОРА , любые ОЦЕНКИ

в  ЛОБ (и вообще появление авторской фигуры) всегда
ЗЛИТ зрителя.

Зритель вообще не ждет от истории никаких уроков. ОН
ПРОСТО СЛЕДИТ ЗА ДЕЙСТВИЕМ. При этом, если он
верит происходящему на экране (как будто все происходит в
реальной жизни), он начинает СОПЕРЕЖИВАТЬ ГЛАВ-
НОМУ ГЕРОЮ. Этим как раз испокон веков и пользуют-
ся все авторы-творцы, пряча все свои посылы в ИСТОРИИ,
ПРОИСХОДЯЩЕЙ С ГЛАВНЫМ ГЕРОЕМ (для этого
он нам и нужен).

Допустим, у нас есть главный герой и сверхидея: «НЕЛЬ-
ЗЯ  ВЫПЛЕВЫВАТЬ ЖВАЧКУ  НА  АСФАЛЬТ». Как



 
 
 

заставить зрителя почувствовать, что так делать плохо?
СИТУАЦИЯ 1 . Герой плюет жвачку на асфальт, бабуль-

ка-соседка делает ему замечание.
Здесь сверхидея заявляется В  ЛОБ, ПРЯМО  и  ОТ-

КРЫТО. Если до этого вы герою сопереживали, то бабуль-
ка будет воспринята вами как явный враг, и вы нужный урок
не воспримете.

КАК НЕХОРОШО ПЛЕВАТЬ ЖВАЧКУ!



 
 
 

СИТУАЦИЯ 2 . Герой плюет жвачку на асфальт, бабуль-
ка-соседка здоровается с ним, он отвлекается на нее и слу-
чайно наступает на свою жвачку.

Сверхидея в этом случае спрятана: на первом плане дей-
ствия и реплики персонажей. При этом если зритель сопере-
живает герою, то ему ВМЕСТЕ С НИМ БУДЕТ НЕПРИ-
ЯТНО наступить на жвачку. То есть нужно все время под-
страивать все действия и ситуации так, чтобы они ненавяз-
чиво и неявно доносили нужный вам посыл.

ПРЯЧЬТЕ СВЕРХИДЕЮ В ИСТОРИИ ТАК, ЧТО-
БЫ ЗРИТЕЛЬ УСВОИЛ ВАШ УРОК, ПРОСТО НА-
БЛЮДАЯ ЗА РАЗВИТИЕМ ДЕЙСТВИЯ.

Подобный навык приходит с опытом. При этом в сценар-
ном деле, как и в любой другой творческой профессии, важ-



 
 
 

на ВАША  «НАСМОТРЕННОСТЬ». Чем больше филь-
мов (сериалов, программ, сюжетов и т. д.) вы посмотрите и
при этом ПРОАНАЛИЗИРУЕТЕ , тем проще вам будет ра-
ботать в профессии. Разбирать скрытые элементы готовых
аудиовизуальных продуктов мы будем на протяжении всего
пособия. И начнем с того, что попробуем вытащить спрятан-
ную сверхидею из детского мультфильма.

ЗДРАВСТВУЙ, ДЕНИС!
ЗДРАСЬТЕ



 
 
 

 
Ищем сверхидею в

готовом произведении
 

РАЗБЕРЕМ МУЛЬТФИЛЬМ ПРО
ВИННИ-ПУХА  (реж. Федор Хитрук, авторы сценария
Борис Заходер и  Федор Хитрук). ПРОАНАЛИЗИРУЕМ
СЮЖЕТ:

1.  Винни-Пух захотел подкрепиться, но НИЧЕГО  НЕ
СДЕЛАЛ, чтобы мед у него появился честным путем.

2. Герой нашел дерево, на котором висел пчелиный улей,



 
 
 

и ЗАХОТЕЛ ДОСТАТЬ МЕД, то есть ВЗЯТЬ ЧУЖОЕ,
иными словами, УКРАСТЬ, совершить преступление.

3. Винни-Пух ПОЛЕЗ НА ДЕРЕВО , но ветка под ним
сломалась, и он больно упал в колючки.

4. Герой не отказался от своей идеи, напротив, он ТЩА-
ТЕЛЬНО СПЛАНИРОВАЛ И ОРГАНИЗОВАЛ ПОД-
ГОТОВКУ  ПРЕСТУПЛЕНИЯ : взял себе в сообщники
Пятачка, раздобыл летательное средство (шарик), выбрал
его цвет, вымазался в грязи, взял зонтик для маскировки и
пошел на дело.

5.  Взлетев, Винни-Пух пустил в ход весь свой креатив:
ПЫТАЛСЯ ОБМАНУТЬ ПЧЕЛ песенкой, ЗАСТАВИЛ
ПЯТАЧКА  ВРАТЬ, что начинается дождик, ОБМАНЫ-
ВАЛ ДРУГА, что мед и пчелы неправильные, чтобы не вы-
глядеть жалко.

6. Пчелы начали кусать Винни-Пуха, Пятачок выстрелил
в свой шарик, и Винни-Пух больно упал.

7.  После этого Винни-Пух ОТКАЗАЛСЯ  ОТ
ИДЕИ УКРАСТЬ МЕД.

АНАЛИЗИРУЕМ: Винни-Пух два раза больно упал, ста-
ло быть, ЗА ЧТО-ТО БЫЛ НАКАЗАН. Пятачок лишился
любимого шарика – тоже БЫЛ НАКАЗАН. За что? Какой
урок дает нам автор?

СВЕРХИДЕЯ: НЕЛЬЗЯ  БРАТЬ ЧУЖОЕ, ИНАЧЕ
БУДЕШЬ НАКАЗАН.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

• НАПИШИТЕ НАЗВАНИЯ ПЯ-
ТИ  СВОИХ ЛЮБИМЫХ МУЛЬТФИЛЬМОВ, ПЯ-
ТИ ФИЛЬМОВ И ПЯТИ КНИГ.

• СФОРМУЛИРУЙТЕ И ЗАПИШИТЕ ИХ СВЕРХИДЕИ.



 
 
 

 
Жанр, тема, место и время

 
Эти важные параметры истории нужно определить с са-

мого начала. От них зависит ФОРМА и СОДЕРЖАНИЕ бу-
дущего сценария.

 
Жанр

 
Каждый ЖАНР отличается особыми, только ему свой-

ственными сюжетными признаками и используемыми дра-
матургическими приемами3.

Комедия или хоррор, детектив или драма, триллер, фан-
тастика, фэнтези и т. д. – ВЫБИРАЙТЕ тот жанр, который
вам больше нравится и который наилучшим образом может
раскрыть вашу историю.

 
Тема

 
ТЕМА (от греч. thema – положение) – предмет

(суть) какого-либо рассуждения или изложения.
Толковый словарь Ушакова

Чтобы сформулировать ТЕМУ вашего сценария, ответьте
на вопрос «ЧЕРЕЗ ЧТО?» или «О ЧЕМ?».

3 Подробнее признаки всех жанров будут рассмотрены в пятой главе.



 
 
 

ТЕМА = ЧЕРЕЗ ЧТО ВЫ БУДЕТЕ ВАШУ СВЕРХИ-
ДЕЮ ДОКАЗЫВАТЬ.

Например, у вас есть сверхидея: «Если у тебя в жиз-
ни все плохо, надо быть послушной, трудолюбивой и
жизнерадостной, не роптать на судьбу, и муки твои бу-
дут вознаграждены: на тебе женится принц». О ЧЕМ
могут быть истории, которые эту сверхидею выразят?

ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ
•  ТЕМА: о  судьбе бедной, но доброй и трудолюбивой

сельской девушки, которая с помощью волшебства превра-
щается в красавицу и на балу встречает принца, который
влюбляется и женится на ней. (Сказка о Золушке)

• ТЕМА: о судьбе простой, но обаятельной провинциаль-
ной продавщицы, которая попадает няней в дом богатого
музыкального продюсера, который влюбляется и женится на
ней. (История о прекрасной няне)

• ТЕМА: о судьбе перенесшей множество страданий, доб-
рой и милой сироте, которая попадает гувернанткой в бога-
тое поместье, хозяин которого влюбляется и женится на ней.
(История о Джейн Эйр)

При выборе темы подумайте, ГДЕ и КОГДА могла бы
случиться ваша история. Какие локации, эпоха, истори-
ческие обстоятельства  помогли бы наилучшим образом
раскрыть ее.



 
 
 

 
Главный герой

 
Ранее мы уже говорили о том, ЗАЧЕМ  нам вообще нужен

ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ: это тот персонаж, чьими руками вы
будете действовать, чтобы доказать свою сверхидею.

Как вы помните, все ходы «в лоб» раздражают зрите-
ля, если только он не ребенок и не смотрит кота Леопольда с
его «Ребята, давайте жить дружно!» (про детей еще отдельно
поговорим потом).

Ставя героя в те или иные жизненные ситуации и вынуж-
дая его совершать те или иные поступки, вы приведете зри-
теля к нужному вам состоянию.

ДРУГОГО  ПУТИ  ЗАСТАВИТЬ ЗРИТЕЛЯ  СО-
ПЕРЕЖИВАТЬ, КРОМЕ КАК  ПРИКРЕПИТЬ
ЕГО К ЧУВСТВАМ ГЛАВНОГО ГЕРОЯ, У ВАС НЕТ.

В классическом типе сюжета (подавляющее большинство
историй строится именно по нему) ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ
ВСЕГДА  ОДИН. И автор всегда ТОЧНО знает, кто это.
ИМЕННО С НИМ ЗРИТЕЛЬ ПРОХОДИТ ВСЮ ИС-
ТОРИЮ ОТ НАЧАЛА ДО КОНЦА .

Как начинающим драматургам, вам важно научиться рас-
познавать ГЛАВНЫХ ГЕРОЕВ  в уже готовых произве-
дениях. Давайте поупражняемся и поиграем с вами в игру
«УГАДАЙ, КТО ГЛАВНЫЙ». Возьмите тетрадку и запи-
шите свои ответы.



 
 
 

 
Как понять, что герой – главный?

 
Сделать это можно как по ВНЕШНИМ признакам, так и

по глубинным, СМЫСЛОВЫМ.
Начнем с ВНЕШНИХ:
1. ИМЯ ГЛАВНОГО ГЕРОЯ как подсказка может быть

уже в самом НАЗВАНИИ ФИЛЬМА  (например, в филь-
мах «ЛЕОН», «ФОРРЕСТ ГАМП», мультфильме «ВАЛ-
ЛИ», сериале «ДОКТОР ХАУС», романе «ЕВГЕНИЙ ОНЕ-
ГИН»).

2.  Обычно (не всегда) с  ГЛАВНОГО  ГЕРОЯ  НАЧИ-
НАЕТСЯ  ПОВЕСТВОВАНИЕ . Он находится в центре
нашего внимания с самого начала. Автор-Бог выхватывает
его из толпы, из всех других людей и ведет нас с ним даль-
ше. Есть, конечно, и исключения, но в подавляющем боль-
шинстве случаев происходит это в первых кадрах истории.
Как вы понимаете, делается это для того, чтобы зритель сра-
зу присоединился к герою и начал ПЕРЕЖИВАТЬ всю исто-
рию вместе с ним.

Таким образом, КТО ПЕРВЫЙ НАДОЛГО ОКАЗАЛ-
СЯ В ФОКУСЕ ВНИМАНИЯ (и потом из истории не ис-
чез) – тот, скорее всего, и есть ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ.

С  ПЕРВЫХ КАДРОВ главный герой появляется в
фильмах:

• «ЛЕОН»: кадры рук и стекол очков Леона после заявоч-



 
 
 

ного, адресного плана4 города;
• «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН»: на фоне заявочных пла-

нов города Новосельцев за кадром начинает рассказывать
историю от своего лица;

• «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ»: после заявочного плана горо-
да на фоне летящей на кране машины дан кадр с отражением
Чарли в капоте Lamborghini;

• «1+1»: вначале идет заявочный план обоих героев в ма-
шине, но потом первым показывается крупный план лица
Дрисса, его руки на руле;

• «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ»: после титров с заявочными
планами города сразу дается крупный план лица спящего ге-
роя Ромы. В первой сцене показывается утро в доме главно-
го героя, заявляется он сам и его семья;

• «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» : первый кадр фильма –
панорама на главного героя Энди, сидящего в машине перед
домом, где ему изменила жена;

• «ФАВОРИТКА»: с первого кадра в фокусе внимания
королева Анна. С нее снимают мантию. Вторым кадром да-
ется ее крупный план: с нее снимают корону;

• «ТИТАНИК»: хоть и на 10-й минуте, но после явно вто-
ростепенных персонажей (исследователей затонувшего «Ти-
таника») первой появляется Роза, и от ее лица ведется весь

4 Адресный план – первый кадр (или несколько кадров), заявляющий МЕСТО,
в котором происходит действие. Снимается общим планом и нужен для того,
чтобы зритель сориентировался, ГДЕ и КОГДА происходит история.



 
 
 

рассказ;
• «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА»: после заявочных планов камера

сразу начинает следить за Тони;
•  «В  ДЖАЗЕ ТОЛЬКО  ДЕВУШКИ»: когда в кадре

впервые появляются герои, на первом плане, ближе к камере,
сидит именно Джо. Однако впоследствии он постоянно на-
ходится вместе с Джерри. Как понять, что именно Джо глав-
ный, а Джерри нет?

Для этого давайте разберемся, КТО вообще такой глав-
ный герой и чем он отличается  от всех остальных. То есть
исследуем ГЛУБИННЫЕ ПРИЗНАКИ этого персонажа, ко-
торые, в отличие от внешних, не лежат на поверхности.

 
Кто такой главный герой?

 
В  Древней Греции ГЕРОЯМИ были либо полукровки

(один родитель бог, второй – человек), либо выдающиеся
мужи, которые прославились своими деяниями (военными
подвигами или путешествиями). С тех пор и повелось, что
характерными чертами главного героя являются его ОСО-
БЕННАЯ сущность (если автор – Бог, то герой – полубог)
и АКТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ.

•  Главный герой непременно должен ВЫДЕЛЯТЬСЯ,
ОТЛИЧАТЬСЯ  от других людей, быть ОСОБЕННЫМ.

•  Главный герой должен быть АКТИВНЫМ и  ДЕЙ-
СТВОВАТЬ.



 
 
 

В противном случае зрителю будет скучно на него смот-
реть.

Главного героя еще называют ПРОТАГОНИСТ (от греч.
protos – первый и agonists – борец), что еще раз подчерки-
вает то, что он должен быть ОСОБЕННЫМ (первый) и АК-
ТИВНЫМ (борец).

ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ = ПРОТАГОНИСТ
КСТАТИ, впервые протагониста в 534 году до н. э. ввел

в действие трагедии древнегреческий поэт Феспис (его счи-
тают первым драматургом).

РАЗБЕРЕМ ОБА КАЧЕСТВА ГЛАВ-
НОГО ГЕРОЯ: ЕГО НЕПОХОЖЕСТЬ НА  ДРУГИХ
И АКТИВНОСТЬ – ОТКУДА ОНИ БЕРУТСЯ И К ЧЕ-
МУ ПРИВОДЯТ.

 
Чем главный герой отличается

от всех остальных?
 

«И правда, чем это он такой особенный, что не про меня,
а про него кино снимают?» Этот вопрос НЕ ДОЛЖЕН за-
давать себе зритель фильма, снятого по вашему сценарию.



 
 
 

• Почему из всех 7,5 млрд людей автор выбирает имен-
но этого героя главным?

•  Какая у автора как у  Бога есть мотивация тратить
именно на этого человека свое время?

Ответы на эти вопросы вам, как драматургу, всегда нуж-
но знать, чтобы у зрителя не возникало ни раздражения, ни
недоумения по поводу выбора протагониста.

ЗРИТЕЛЮ НАДО  ДОКАЗАТЬ, ЧТО  ТОЛЬ-
КО  ВАШ ГЕРОЙ, И  НИКТО  ДРУГОЙ ИЗ ВСЕХ 7,5
МЛРД ЛЮДЕЙ, ДОСТОИН СТАТЬ ГЛАВНЫМ.

Как это сделать?
ПОКАЗАТЬ, ЧТО  ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ НАХОДИТ-

СЯ В СИТУАЦИИ, КОТОРАЯ СИЛЬНО НАРУШАЕТ
БАЛАНС.

Это послужит достаточной мотивацией для автора-Бо-
га бросить все и устремить свое внимание в эту точку зем-
ного шара, потому что, как вы помните, основная задача
творца – ПРИВЕСТИ ВСЕ К СОСТОЯНИЮ РАВНО-
ВЕСИЯ. Да и зритель успокоится, увидев, что ситуация у
героя такая, что ему точно больше всех нужна помощь.

КАК ЖЕ МОЖЕТ БЫТЬ НАРУШЕН БАЛАНС?
ГЕРОЙ ПОРОЧЕН : это означает, что у него есть ка-

кой-то недостаток из столбца «ПЛОХО» нашей таблицы на
стр. 26.

Под эту ситуацию подходят, например, герои из фильмов:
• «ЛЕОН»: Леон безжалостно убивает других людей;



 
 
 

• «1+1»: Дрисс – вор, который недавно вышел из тюрьмы,
но продолжает воровать;

• «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА»: Тони – расист.

ГЕРОЙ СВЕРХИДЕАЛЕН. Любая чрезмерность или
фанатизм подразумевают перекос, иными словами, тот же
дисбаланс. ВАЖНО, что и в этом случае автору обязательно
нужно показать какой-то недостаток главного героя (обыч-
но он связан с тем, чем герой пожертвовал ради своей иде-
альной жизни, о чем он забыл).

Под эту ситуацию подходят, например, герои из фильмов:
•  «СЕМЬЯНИН»: Джек пожертвовал любовью, чтобы

построить суперуспешную карьеру. Теперь у него есть все:
высокое положение в обществе, огромное состояние, рос-
кошный пентхаус, дорогущий автомобиль, и он вполне
счастлив и доволен своей жизнью, но в ней совсем не оста-
лось места для любви (недостаток);



 
 
 

• «ДОКТОР ДУЛИТТЛ»: у суперправильного доктора
Дулиттла есть все: прекрасная жена, двое детей, успешная
карьера врача. Все бы ничего, но в детстве он отказался от
своего уникального дара (говорить с животными на одном
языке), потеряв тем самым связь со своим предназначением
(недостаток).

С  ГЕРОЕМ ПРОИСХОДИТ НЕСПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ. Ситуации могут быть самые разные: герой
неоправданно забыт, его права нарушаются, его несправед-
ливо обвинили в чем-то и т. д. В общем, внешний мир ка-
ким-то образом вводит героя в состояние ДИСБАЛАНСА.
В этом случае изначально также ВАЖНО показать какой-то
недостаток главного героя, из-за которого он в такой ситу-
ации вообще оказался (чтобы он не получился бедный и хо-
роший, а мир жестокий и плохой – уравновешивать, как вы
помните, нужно все).

Под эту ситуацию подходят, например, герои из фильмов:
• «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ»: мама главного героя Ромы

всячески пытается препятствовать отношениям сына с лю-
бимой девушкой. Однако Рома не умеет по-мужски отстаи-
вать свое право на выбор (недостаток);

•  «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА»: Энди несправедливо
осужден за убийство жены, которого не совершал. Но он не
помнит событий ночи убийства, поскольку злоупотреблял
алкоголем (недостаток);

• «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕВУШКИ»: Джо и его друг



 
 
 

Джерри случайно становятся свидетелями разборок мафии,
которая после этого разыскивает их, чтобы убить. Всего это-
го не было бы, если бы Джо, заядлый игрок на собачьих бе-
гах (недостаток), в очередной раз не проиграл.

ГЕРОЙ, ПРЕБЫВАЮЩИЙ В СИТУАЦИИ ДИСБА-
ЛАНСА, – начало любой истории. Допустим, вы придумали
такого героя и поместили его в ситуацию, требующую сроч-
ного вмешательства автора-Бога. Что с ним делать дальше?

 
Активный, действующий герой

 
ДАЛЬШЕ НУЖНО ДАТЬ ГЕРОЮ ШАНС ИСПРА-

ВИТЬСЯ.
А для этого автор ДОЛЖЕН ОРГАНИЗОВАТЬ

ЕМУ ИСПЫТАНИЯ  (их обычно ТРИ), в процессе кото-
рых:

• главный герой начинает действовать;
• обретает какие-то новые качества , умения, навыки;
• избавляется от своего недостатка;
• снова приводит мир к состоянию баланса (даже если не

остается в живых).
ПРОЙДЯ  ЧЕРЕЗ ПОСЛАННЫЕ ЕМУ  ИСПЫТА-

НИЯ, ГЕРОЙ  МЕНЯЕТСЯ, ИСПРАВЛЯЕТ СВОЙ
НЕДОСТАТОК И  ПРИВОДИТ ТЕМ САМЫМ МИР
К БАЛАНСУ.

Получается, что, ПРИКРЫВШИСЬ конкретным глав-



 
 
 

ным героем, его проблемой и ее решением, автор незаметно
подводит зрителей К СВОЕМУ УРОКУ: вот так делать на-
до, а вот так нельзя.

Главный герой не всегда меняется к концу истории: он
может не воспользоваться данным ему шансом исправить-
ся. Если он не прекратил нарушать РАВНОВЕСИЕ в мире,
то автор должен НАКАЗАТЬ его: чаще всего от таких ге-
роев избавляются, тем самым приводя мир снова к БАЛАН-
СУ (Печорин, Базаров, Ромео).

Если же герой меняется, то избавление от проблем явля-
ется ВОЗНАГРАЖДЕНИЕМ за пройденный им путь.

Собственно, ПУТЬ ГЕРОЯ лежит в основе любой ис-
тории. Поэтому еще один способ определить, кто в фильме
главный герой, – это проверить, кому автор посылает ИС-
ПЫТАНИЯ.



 
 
 

 
Мотивация главного героя

 
В тот момент, когда герой ДЕЙСТВУЕТ, вам, как автору,

важно постоянно следить за тем, что стоит за этими по-
ступками. «С потолка» действия придумывать нельзя. Каж-
дый шаг героя должен быть логичен (вы должны знать, ПО-
ЧЕМУ герой его совершает) и оправдан (вы должны знать,



 
 
 

ЗАЧЕМ этот шаг нужен истории).
У ВАШЕГО ГЕРОЯ ВСЕГДА ДОЛЖНА БЫТЬ МО-

ТИВАЦИЯ К ДЕЙСТВИЮ: ЭТО КОГДА ОН НЕ МО-
ЖЕТ НЕ ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТ.

ДЖО и ДЖЕРРИ («В джазе только девушки») вынуж-
дены переодеться в девушек, потому что прячутся от ма-
фии, которая ищет их и хочет убить.

ДРИСС («1+1») не может не идти работать  к Филип-
пу, так как мать выгнала его из дома и ему негде ночевать.
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