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Аннотация
Что необходимо обычному человеку? Жильё, пища, одежда,

обувь, простейшие предметы быта, отдых. Всё это, как говорится,
прописные истины. Стоит ли о них писать стихи?

Автор настоящего сборника отвечает на этот вопрос
положительно. Во всё обычное и повседневное всегда можно
добавить крупинку поэзии, и жизнь существенно обогатится.
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От автора

 
Не так давно у меня возникло желание поговорить с ши-

рокой публикой о тех предметах и событиях, которые еже-
дневно или, по крайней мере, часто участвуют в жизни каж-
дого человека. Казалось бы, что может быть интересного или
увлекательного во всём обыденном, связанном с такими по-
нятиями, как сон, обед, стирка, уборка, глажка, покупки в
магазинах, квартплата?! При простом созерцании или по-
верхностном воспоминании обычного – ровным счётом ни-
чего.

Но стоит только дать ощутимый импульс поэтическому
восприятию мира, как моментально оживают все предме-
ты и активизируются все процессы повседневности, стано-
вясь необычайно своеобразными, а порой и оригинальными.
Иными словами, творчество порождает творчество.

В представленных в сборнике стихотворениях нет при-
вычного описания предметов быта или однообразного по-
вествования о различных домашних хлопотах. Это не что
иное, как откровенный и непринуждённый разговор с по-
вседневностью, проникнутый глубоким уважением к ней и
к обычному человеку как основному носителю повседневно-
сти, хотя и не исключено, что она иногда надоедает.

Вселенная состоит из атомов и молекул, а вся наша
жизнь – из мелочей. Мелочи, как и атомы, притягивают и



 
 
 

отталкивают, вытесняют и заменяют друг друга, но никуда
не исчезают и не появляются из ничего.

Так и хочется окунуться в этот занимательный круговорот
движения мелочей. При этом, несомненно, почувствуешь в
полной мере себя активной частицей в этом круговороте и
испытаешь радость собственного бытия.

Итак, Ваше Величество Повседневность, добро пожало-
вать на наши незапятнанные страницы!



 
 
 

 
Автобиография

 
Что может быть повседневнее собственной

биографии?

Родилась в день Александра Невского.
Разгромил Святой мой немца мерзкого.
Но познанья профессиональные
Начала я с языка немецкого.

С той поры мои занятья чётки,
Дань и науке, и сапожной щётке,
Для подсчёта приключений пройденных
Подойдут как счёты, так и чётки.

Не гожусь и вовсе в педагоги я,
Даже в мыслях возвела надгробия.
Но зато мне дали знанья ценные
И ВНИИГ, и «Экотехнология»,

Значенья не придав веселью пития,
Я замуж вышла больше из наития.
Всё же познала: нету счастья большего,
Чем мне гордиться добрым сыном Витею!

На мажорный тон нацелю вышивку,



 
 
 

И не нужен пресс, чтоб делать выжимку
Красоты из будних и досужих дней,
Клушу превращу я в тортик с вишенкой!

Все поездки – моё вдохновение,
К ним неумолимо моё рвение –
К полюсу, экватору, на прииски,
Жажду в океане омовения.

На правах борьбы за выживание
Рушила повсюду межевания –
Между счастьем и бедой, жарой и холодом,
Всё спасенье было в моржевании.

В слякоть накануне новогодия
По морозной так грущу погоде я,
Что мечтаю Дедушку Мороза я
Встретить – для проверки на бесплодие.



 
 
 

 
Повседневность

 

Что такое повседневность?
Это – скромная напевность
Быта, сна и трудодней.
Что же может быть родней!

Повседневность видна сразу
И неопытному глазу,
Всем, кто не подозревает,
Каковой она бывает.

Вместо вкладов в ней закладки,
Не новеллы, а рецепты,
У неё под твердь аспекты,
Однозначные порядки.

Не потерпит коррективы,
Всё донельзя трафаретно,
И всегласно, и секретно,
И в опале креативы.

Кто сыт, кто недоедает,
Повседневность постоянна,
Уязвима и желанна,
Но порой… надоедает.



 
 
 

Её строгие каноны,
Неприступные шаблоны
Закрывают свет зелёный
Для натуры одарённой,

Коль включить и удаётся,
То всего лишь на мигалке.
Повседневность не сдаётся
И в колёса ставит палки.



 
 
 

 
«Повседневность…»

 

Повседневность –
Не только древность,
А покуда она постоянна,
В резюме будем более точны
И вполне утверждать правомочны,
Что она ещё и первозданна.

И любой на планете житель –
Не простой благопотребитель
И по существу обыватель,
Он – по-своему жизни любитель
И чтит дом родной, как обитель,
Значит, в быте – первооткрыватель.

Отметим, что повседневно –
Отнюдь не незлободневно.
И обывателю – хвала и уважение,
Не к месту тут передряга!
Лишь только б спрос на блага
Не превышал предложения.



 
 
 

 
Сон

 

В прострации торжествуют химеры,
А чувства то гаснут, то пламенеют,
Любые пропорции и размеры
С реальностью связей отнюдь не имеют.

Наживы и похоти двоевластье –
Ничто из них не перетянет бечёвку.
В колодце зажмурится чёрствое счастье,
Лягушкой запрыгнувшее на ночёвку,

А может, задумает в дверь постучаться,
Весь дом, словно нимбом златым, озаряя?!
При этом в колодце сухим оставаться,
Стучась и одновременно ныряя.

Полёт мой бескрылый всё выше и выше,
Разгон на земле не имеет значения,
И ветер бессилен, траву не колышет,
Но ввысь манят горние приключения.

Гуляет сознание в дымке мультяшной,
А зрение плавает с ним в унисон,
Сюжет то изящный, то душу щемящий, –
Что это такое? Конечно же, сон!



 
 
 

Не нужно в него нам ни рейса, ни рейда,
Со всего непотребного снимем вуаль.
И ни к чему книги Зигмунда Фрейда –
Нужна лишь заветная горизонталь!



 
 
 

 
Пробуждение

 

Меж ресниц свет ранний пробивается,
Комната лучами умывается,
И глаза лениво открываются –
Это пробужденьем называется.

Ни к чему будильнику трезвонить –
Он во мне заложен от рождения.
Как побудку можно проворонить?
Я лишусь самовознаграждения!

Только встань – нахлынет повседневность.
Может, чуть понежиться в кровати?!
Красочность исчезнет и напевность,
Сразу стану просто обыватель.

Утра не прочувствую нирваны,
Свежесть гаммы солнечно-цветочной.
Прямиком последую я в ванну
И водою окачусь проточной.

В кухонный ныряя закуточек,
Впопыхах достану кофемолку,
Кофе выпью будний я глоточек, –
В целой чашке уж не вижу толку.



 
 
 

Глянешь – нужно быстро одеваться, –
Уже время! Некуда деваться…
Нельзя дольше дома оставаться,
И пора с уютом расставаться…

__________

Нет! Иначе поступлю. О нет!
Встану мигом и – без промедления!
Коль я вспомнила нирвану и рассвет,
Ждёт меня сегодня просветление!



 
 
 

 
С утра

 

Не взять в выходной спозаранку
Мои неразлучные пяльцы:
Зияет глубокая ранка
На капризном кончике пальца.
Второпях заработала ранку,
Открывая консервную банку!

Ну что же, сама виновата:
Обставляя духовное рожками,
Аж с утра захотела салата,
И не с чем-нибудь, а с горошком я!
И в процессе сосанья под ложкой
Я погладила банку ладошкой.

Из непрошеной ранки сочится
Кровь. Бинта нет в доме и пластыря.
Спит аптека, пока дождь стучится,
Жду привета от доброго пастыря.
Дождь грибной, авось вмиг прояснится, –
А вдруг городу это и снится!

Слюнки вновь. Над бинтовой повязкой
Носовой платок посмеялся.
Но горошек я съела с колбаской,



 
 
 

А салат так и не состоялся.
И под полдень, его уважая,
Вышивала дары урожая.



 
 
 

 
Будни

 

Поутру в транспортной толпе,
Когда на службу отбываю,
Я снова будни открываю,
Опять на той же я тропе.

Планете свойственно вращаться,
Так – день за днём, за годом год…
Как часто буду возвращаться
К тропе сей, знать бы наперёд!

У нас – планёрки и учёт,
А вот прогноз дать точный, скажем,
О продолжительности стажа –
Едва ль найдётся звездочёт!

Доходных хлопот суета –
Не просто времяпровождение, –
И бремя, и вознаграждение,
Падение и высота.

В рабочий полдень не чужды
Позывы сердца и желудка,
А от начальства незабудка
Цветёт без солнца и воды.



 
 
 

Ни в чём нельзя нам прогадать –
Ни в личном и ни в коллективном.
И во всём самом негативном
Учиться видеть благодать!

И творческий потенциал
Не стоит тратить безрассудно,
Где не на шутку многолюдно
И обыватель гарцевал.

Коль эту истину простую
Хоть за обедом ты усвоишь,
Свои успехи ты удвоишь,
Хоть и полдня прошло впустую.

На золотой остаток дня
Пустить бы корешки в песок,
Всяк будет рейтинг невысок,
Зато – достойная броня.

Под ложечкою вновь сосёт,
Так непотребен медный таз!
Успех под финиш – в самый раз,
И от тревожных снов спасёт!

А после будней службы ратной
Весь облегчится путь обратный,
Экстаз – трамвая ожидание,



 
 
 

Толпа – весёлая компания.

А дома – милы дети, муж,
Свежит необычайно душ,
И тянется из закуточка
Земных приятностей цепочка.

…Возьмись лишь правильно
за гуж!



 
 
 

 
Магазин

 

А средств хватает мне пока,
Добытых на дерзанье бренном.
С благополучием смиренным
Я препираюсь лишь слегка,
Не чувствуется потолка.

Ведь помыслам границы нет,
Не при резиновом кармане я.
Вполне возможно и желание
Узреть миры иных планет.

Но если нужно в магазин
За повседневным продовольствием, –
Туда пойду я с удовольствием.
…Лишь бы хватило там корзин!



 
 
 

 
Борщ

 

Не растут бахчевые зимой,
И дух ропщет в мечте об арбузе.
Ставлю я кастрюлю с водой
На огонь, создаю в ней джакузи,

Соль кладу я в неё и даже
Плоть свиную или говяжью,
И бульон становится сразу краше
Под воздействием гидромассажа.

Бурлит! Пену, влекущую кровь,
Изгоняю по всем мотивам
И кидаю в кастрюлю морковь
Вместе с луком слезоточивым.

Лук в джакузи вмиг исправляется
И покладистостью наделяется,
Но пока что в водице не густо –
Нужны свёкла, картофель, капуста.

После натиска овощного
Крепнет мощь притяженья земного,
И в кастрюле становится грузно
И, представь, друг, немного… арбузно!



 
 
 

Красный цвет чуть напомнил арбуз,
Всё, однако, не сладко на вкус.
С недовольством не переборщи,
Всё ж зимою лучше борщи!

Наслаждайся красным бульоном
Ты вприкуску с луком зелёным –
И поддержка всего организма,
И насмешка над дальтонизмом.



 
 
 

 
Обед

 

О чём я мечтаю всегда за обедом?
О сытости и о здоровье.
Ход мыслей иной, несомненно, мне ведом,
Но где-то они – в изголовье,

А не в голове, уточняю не зря я,
Мысль, по нейронам подкорок ныряя,
Наружу с разгона умчится,
Но ничего не случится.

И если и впредь будет так продолжаться,
То вовсе не удивлюсь я.
Нельзя ни к чему изголовьем прижаться,
Иначе я подавлюся.

Пусть высшие думы в задворках постятся,
О них я, друзья, не забуду!
Немедленно в голову возвратятся,
Как только помою посуду.



 
 
 

 
Уход за котом

 

Я сегодня вычёсываю кота,
Он со мною вступает в дебаты.
«Затеваешь зря эти дела ты», –
Восклицает кончик его хвоста.
Я в ответ ему улыбаюсь:
«Очень нужно, мой милый, каюсь».

Кот в ответ выпускает когти,
И уж явно мне не до смеха,
К языку когтей приспособьте
Вы меня, я совсем неумеха.
Я понять тебя, кот, не могу:
Я же когти тебе не стригу!

Подойдём же к вопросу шире:
Да, и это – не за горами,
А иначе во всей квартире
Пострадают, как оригами,
И обои, и гарнитур,
Нет моднее кошачьих натур:
Всегда надобен маникюр!

Друг в ответ мне хвостом виляет,
Мол, квартира здесь, а не салон.



 
 
 

На поэзию кот вдохновляет,
И за это ему – поклон.

Гребень – в сторону, шёрстку – в кучку,
А поближе – блокнот и ручку.



 
 
 



 
 
 

 
Ужин

 

Была на службе я с утра,
И ужин даже не зачат,
Но подвечеркивать пора,
И отключу домашний чат.
Для чая воду вскипячу
К вполне десертному харчу.

В мошну положишь ты хоть грош,
И сразу суждено понять:
Её пустой не назовёшь,
И есть к чему вновь добавлять.
Так мы заморим с кондачка
Финансового червячка.

Мозг не лишён под вечер дум,
Чтоб роль съедобного гроша
Взял на себя рахат-лукум,
А следом – всё, что ждёт душа:
Пюре и жареный карась,
Готовь и ешь не торопясь.

Пред наслажденьем все равны.
Мой трудовой день отзвучал,
Не знает шторма и волны



 
 
 

Неомываемый причал.
Вот потому и не могу
Я ужин отдавать врагу.



 
 
 

 
Восхищение обыденным

 

Господа малые голландцы,
До небес я вас восхвалю!
Лучезарны крестьянские танцы,
Обаятельны голодранцы

За единым столом во хмелю!
Неожиданно оригинальные
Элементы сии маргинальные,
В вашей живописи – не опальные.

Труд ваш статус их защищает
Через время и расстояния,
А посуда, что яства вмещает, –
Не предмет быта, а изваяния.

Чар полны на портретах лица,
А в пейзажах так жажду грозу ещё!
А секрет в таланте таится,
Всё убогое преобразующем
Хоть в застойное, но в достойное,
Уважающее все сословия,
Ведя повествование стройное,
Помещая всё не в тривиальные,
А в правдивые и реальные



 
 
 

Социальные условия.
Наше счастье – всегда в божественном,
Его важно найти в увиденном,
Изъяснимся с Вселенною жестами –
Всеблагой, Всевидящей, женственной! –
И восхитимся обыденным.



 
 
 

 
Бедность – из-за лени

 

Всё нерисово и негречнево,
Некофейно и даже нечайно,
И есть нечего, и пить нечего,
И совсем это не случайно.

Беспальтово всё и бесштанно,
Бесчулочно и безносочно,
И совсем это не спонтанно,
А в условьях сиих – правомочно.

Грязно – нет порошков и мыл,
В углах мыши возликовали,
А кота след давно простыл –
Долго есть ему не давали.

Безобойно всё и некрашено,
И безводно, и всё непригодно,
Безалаберно всё и безбашенно,
А долг копится ежегодно.

Обесточено всё, обескровлено,
Словно жизнь внутри остановлена.
Кем же слово такое замолвлено,
И чем это всё обусловлено?!



 
 
 

Потому что – не то что бездомно,
А, точнее сказать, бестолково,
Бездоходно всё, и бездипломно,
И безруко, и безголово,
Даже пуще – безаттестатно!
…Вам, надеюсь, теперь всё понятно?



 
 
 

 
В продуктовом магазине

 

Магазин порядок блюдёт,
Не проводит он дегустацию,
Понимая: товар не пройдёт
Народную аттестацию.

Но порой даже внешний вид
Или стоимость на любителя
На отказ вполне вдохновит
Ординарного потребителя.

Купить мне икру хоть бы раз!
Нет праздника? Можно устроить
И радость сразу утроить
Для сердца, желудка и глаз.

Батон, что на полке стоит,
Не свежей влечёт меня коркой,
А тем, что элитной икоркой
Его ломтик будет покрыт.

Но коль не по нраву цена,
Куплю я с орехами сыр,
Икру заменю им сполна,
В меню, чтобы не было дыр.



 
 
 

Зернистая колбаса
Совсем не мешает в меню,
Но жалит цена, как оса, –
На докторскую заменю.

Баранина и говядина –
Навязчивый зодиак,
Почти всё мясо украдено,
Лишь кости одни для собак.

Богат отдел овощной:
Картофель, цукини, томаты,
Но вид их – гурманам отбой,
Всё годится лишь в казематы.

И фрукты им тоже под стать,
Не зря с овощами сроднили,
И в очередь нужно встать,
Чтоб узнать точный вес этой гнили.

Люди фрукты руками хватают,
Чтоб накладывать их в пакеты.
Гигиены отнюдь не хватает,
А тем более – этикета.

Коль чужих сильно брезгуешь рук ты
В общественной обстановке, –
Всегда лучше взять сухофрукты:



 
 
 

Постоянно они в упаковке.

А рыбу, хотя и несвежую,
Почистят здесь сразу на милость!
Возможно, конечно, невежа я,
Но рыбою я соблазнилась.

Срок кончается у сметаны,
Но не вышел – у молока,
Покупать я сметану не стану,
Посмотрю на неё свысока.

С молоком можно сделать манку,
И на завтрак – румяный омлет,
Хоть немного хочу на гурманку
Походить я в расцвете лет.

И муку можно взять пшеничную,
И оливки всегда заграничные,
И конфеты с названьем «Столичные»,
Они будут мои, только личные.

Сюда всё же ходил мой предок,
Должна я с ним быть заодно,
Поэтому напоследок
Решаюсь купить я вино.

Продукты в упрямой руке,
В другой – неразлучная Visa,



 
 
 

Будет всё в одном рюкзаке,
И привычна эта реприза.

И выпьем мы дома точно
За здравье торговой точки,
Бокалы под вечер нальём!
Конечно, здесь непрестижно,
Не лондонно, не парижно,
Зато рядом с нашим жильём.



 
 
 

 
Мясо по-египетски

 

Я под ужин даю представление
С окончанием счастливым –
Мясо чудного приготовления
Да ещё – с черносливом.
Будет доволен и МИД:
Рецепт – из страны пирамид.

На доску кладу мясо,
Нарезаю с любовью,
Хоть оно не с Пегаса,
А, конечно, коровье,
В предвкушении застолья
Поделюсь я с ним солью.

Соляную ванну устрою
Мясу не из «Пятёрочки»,
И обжарки потом удостою
До румяненькой корочки.
Сковорода раскалённая,
Мечусь около, в дело влюблённая.

Пред плитою предстану
И огонь успокою,
Кину в мясо сметану,



 
 
 

Плотно крышкой закрою.
Полчаса потомится забава,
А сейчас на повестке – приправа.

Возьму банку с зелёным горошком
И морковь по-корейски в придачу,
И того, и другого немножко
Я в компанию к мясу назначу.
Полчаса на томление –
И опять пополнение.

Я добавлю горчицы
Только ложку столовую, –
Вдруг мясцо ополчится
На соседушку новую?!
Выложу кропотливо
Горсточку чернослива.

И вот все ингредиенты
Готовы к употреблению.
Окончено представление.
Режиссуре – аплодисменты?!



 
 
 

 
Ода метле

 

Благодаря разнообразию,
Царившему на нынешней Земле,
На улицах Центральной Азии
Прониклась уваженьем я к метле.

И не вменишь ты ей в вину
Ту пыль, что комаров наглее,
За сотни лет здесь – мавзолеям,
А пыль не чтит их «седину»,
Собой все кроет уголки,
Надгробия и потолки.

Метла – с ней основной борец,
Не угасает в ручке пламя,
Хвалой ей вознесём венец,
Исполним танец с пиалами.

В моей квартире же метла
Найти тот статус не смогла:
Длинна и стоит много денег!
Давно ей предпочла я веник.

А вот за влажную уборку
Я венику устрою порку!



 
 
 

Его нельзя к ней привлекать
И в воду лучше не макать.

Но, к сожаленью, на метлу
Не намотаешь тоже тряпку,
То всё равно, что взять иглу
Вдруг попытаешься в культяпку.

А почему же на Востоке
Жизнь сей вопрос не поднимала?
Или воды там слишком мало?
Иль нравы до сих пор жестоки?
В краю, где забавлялись ханы,
Нововведенья не желанны!

И почему там неустанны
Все мётлы, так душою юны?!
Наверно, призывают дюны,
Наверно, манят вдаль барханы!



 
 
 

 
Биография половой тряпки

 

Лежит под дверью, почивая,
Благая тряпка половая,
И, наподобье каравая,
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