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Аннотация
Эта книга не совсем книга, а книга-дневник наблюдения за

своей жизнью, что позволит нам разобраться в своей собственной
жизни, а также понять и принять самого себя и жизни других
людей. Мы сами себе учителя и ученики одновременно. Как
говорит мудрая древняя пословица, «век живи, век учись». Всё
верно, научиться жить никогда не поздно. Эта книга даёт такую
возможность разобраться во всём, а именно в самих себе и в
окружающей нас жизни. Здесь указано начало пути познания. В
добрый путь!
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Предисловие

 
ВНИМАНИЕ – заказывайте эту книгу лучше всего в твёр-

дом шитом переплёте. Так как ваш очень ценный дневник
будет очень прочным и долговечным, а мягкий клеенный ко-
нечно же хоть и дешевле но он непрочный и недолговечный,
да и писать в нём неудобно, прийдётся раздвинуть переплёт
а потом и листочки полетят и потеряются.

Это очень необычная книга. Которая даёт вам возмож-
ность разобраться в вашей личной жизни, а так же понять
саму жизнь. По каким законам и правилам мы все живём
и как поступаем и почему именно так а не иначе?

Вы сделаете массу интересных открытий и возможности
которые пока что сокрыты от нас под толстым покровом на-
шего невежества и неведения к самому себе и к окружающе-
му миру.

Просто блуждаем во тьмах и не понимаем почему так всё
в мире устроено?,почему так всё происходит именно снами.
Но это не правильно сказано, нельзя так говорить о всех лю-
дях, не все и не везде мы блуждаем в потёмках тумана сво-
его невежества, а правильнее сказать – местами блуждаем,
где понимаем, там светло и ясно и понятно всё, а где не по-
нимаем, не разобрались ещё, не обратили на это внимание –
там тьма, и всё порой очень важное от нас, от нашего взора
скрыто.



 
 
 

Но даже то что скрыто от нас, мы даже маскируем каким
нибудь ложным знанием или утверждением, то есть одеваем
розовые очки.

В результате мы даже порой этого невидим, что тут в этом
месте нам только кажется что тут нам всё предельно ясно
и понятно, пытаемся что то сделать а не получается почему
то?.И упорно при этом продолжаем поступать также и не об-
ращаем на это внимание.

Хорошо, что не которые из нас более дальновидные и осо-
знанные и  споткнувшись однажды начинают разбираться,
а  разобравшись у  них всё начинает получаться, без сучка
и задоринки.

Нам даже порой так кажется, что мы знаем абсолютно всё
о себе и своей жизни, но как показывает практика наблюде-
ния за самим собой – МЫ ОЧЕНЬ МАЛО О СЕБЕ ЗНАЕМ
И ПОРОЮ ДАЖЕ НЕ ОСОЗНАЁМ, ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ.
ПО ОТНОШЕНИЮ К САМОМУ СЕБЕ И СВОЕЙ ЖИЗНИ
И МИРУ ВООБЩЕ.

Даже порой не знаем и не ведаем на что мы способны и ка-
кими талантами мы обладаем.

Но это ещё не всё что может дать эта книга, мы все зада-
ёмся вопросами на которые порой не можем найти ответы,
даже в течении всей нашей жизни. И даже никто так и не от-
ветил на эти вопросы а ведь они порой очень важные для
всех нас.

Например: Есть ли бог на свете?,если есть то кто он, где



 
 
 

находится и как он весь мир устроил?,можно ли с ним по-
говорить и задать ему какие либо вопросы?,и как он на них
ответит?.

Есть ли судьба и как она устроена?,всё ли предопределено
в нашей жизни или мы свою судьбу делаем сами?.

Зачем нам нужна смерть?,Есть  ли жизнь после смер-
ти?,Живём ли мы только один раз или рождаемся и умираем
много раз?.

Что такое Волшебство, магия и  прочие магические
сверхъестественные способности?,если есть то как их можно
развить?.

Есть ли инопланетяне?,если есть, то где живут и как жи-
вут?.

Вопросы, вопросы и вопросы, таких и всяких вопросов
унас превеликое множество. Эта книга поможет раскрыть
и открыть все великие тайны которые сокрыты от нас, от на-
шего ещё не прояснённого взора нашего разума.

Конечно же не сама книга, всё вам откроет и принесёт вам
на блюдечке с голубой каёмочкой. ЭТО ВЫ САМИ ДОЛЖ-
НЫ ВСЁ НАЙТИ И ОТКРЫТЬ ДЛЯ СЕБЯ САМИ!.

КНИГА ВАМ УКАЖЕТ ВСЕГО ЛИШЬ ПУТЬ КУДА
И  КАК ИДТИ И  ЧТО ДЕЛАТЬ? Она поможет вам все-
го лишь найти ваш собственный жизненный путь. Который
предназначен только вам.

В  начале пути все мы себя ощущаем якобы мы серые
и невзрачные, маленькие и не заметные люди и никак не мо-



 
 
 

жем даже влиять на историю всего человечества.
Но уверяю что это далеко не так. Помните один из Вели-

ких законов нашей жизни «ВСЁ ВЛИЯЕТ НА ВСЁ». Мы да-
же своим существованием и своей жизнью Влияем на весь
мир и на всю вселенную, мы очень нужны миру и нам очень
нужен мир – В ЭТОМ И СОСТОИТ НАШЕ ИСТИННОЕ
ВЕЛИЧИЕ КАЖДОГО ИЗ НАС.

В каждом из нас сокрытая великая тайна, открыв которую
мы станем полноправными хозяинами своей жизни, но это
конечно нельзя сказать опять же, что мы не хозяева, конеч-
но же Хозяева но почему то на половину, почему то добрая
половина всей нашей жизни зависит от мира а не от нас са-
мих.

Но  это так нам всего лишь кажется. Разобравшись
во  всём, во  всём что нам не  понятно. ОКАЖЕТСЯ МЫ
И  ТОЛЬКО МЫ ЯВЛЯЕМСЯ ИСТИННЫМИ ХОЗЯЕВА-
МИ СВОЕЙ ЖИЗНИ. И ТОЛЬКО ОТ НАС ЗАВИСИТ ВСЁ
БЛАГОПОЛУЧИЕ НАШЕЙ ЖИЗНИ

А САМОЕ ГЛАВНОЕ ЭТА КНИГА ДНЕВНИК ПОМО-
ЖЕТ ОРГАНИЗОВАТЬ НАМ ВСТРЕЧУ. Встречу с  ке-
м?,с Богом? со своей совестью или встреча с самим собой.
Решать только вам. Всё зависит только от вас, от ваших за-
просов и убеждений.



 
 
 

 
Встреча. Мой дневник

встречи с богом, с совестью
или с самим собой

 
Эта необычная по своему формату книга. Которая помо-

жет каждому в укреплении в вере в бога. Она поможет абсо-
лютно всем независимо от вероисповедания и национально-
сти и даже самым отъявленным атеистам.

Даже закоренелым преступникам и  грешникам которые
по их собственному мнению, так сами себя воспринимают.
Но если разобраться в каждом конкретном случае, то ока-
жется что – нагрешили не так уж и много, во всяком случае
добрую половину «грехов» можно вычеркнуть из их длин-
ного предлинного списка.

Потому как человеку свойственно излишне драматизиро-
вать и преувеличивать.

Но в тоже время на всей планете земля не найдётся ни од-
ного человека абсолютно белого и пушистого кристально чи-
стого во всех отношениях, даже у просветлённых людей тоже
когда то были грехи, что ж поделаешь ошибки есть у каждо-
го, без ошибок прожить нельзя, так же как нельзя построить
дом без стука.

Если разобраться, это самое главное право-правило на-
шей жизни каждого проживающего сейчас на земле, это –



 
 
 

ПРАВО НА ОШИБКУ.

И ТОТ ЧЕЛОВЕК ОЧЕНЬ ПРИ ОЧЕНЬ СИЛЬНО ГРЕ-
ШИТ, КОГДА ОТНИМАЕТ ЭТО ОЧЕНЬ ВАЖНОЕ ПРА-
ВО У ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА. НАЧИНАЕТ ОТ НЕГО ТРЕ-
БОВАТЬ.

Так как оно стоит во главе всей нашей жизни. Потому как
все мы родившись на земле, начинаем свою жизнь с чистого
листа, мы просто ещё незнаем как жить в этом мире. Что
и как можно делать а что нельзя.

Конечно же нас учат сами родители которые нас родили,
они нас воспитывают, то есть рассказывают и  показывают
своим поведением и своими поступками как можно и нужно
жить в этом мире а как нестоит делать и поступать.

С одной стороны их надо слушаться и уважать то что они
нам малым деточкам говорят, так как они родились первыми
на  земле и имеют за плечами огромный жизненный опыт,
они мудрее нас маленьких, только что появившихся на свет
и едва научились ходить и говорить и хоть что то осознавать
то, что происходит вокруг нас.

Но с другой стороны, у каждого родившегося на земле че-
ловека, есть своя судьба, своя жизнь, свой путь, который мы
сами себе прокладываем и строим, свою судьбу мы каждый
сотворяем сами, своими мыслями, желаниями и деланиями.

Так же и у наших родителей, они так же шли как и мы



 
 
 

ихние дети, у каждого из них так же есть свой уникальный
жизненный путь и своя судьба которые они сами себе устра-
ивают и идут, каждый своим путём.

От сюда можно сделать вывод – надо обязательно слушать
своих родителей и слушаться их, так как они намного мудрее
и умнее нас, надо выучить и использовать их богатый опыт
проживания в этом мире, а дальше идти своим личным пу-
тём. Устраивать свою личную жизнь и судьбу и идти каждый
своим путём.

Так как нельзя да и  невозможно забыть свой личный
и уникальный жизненный путь и пойти каким то, или чьим
то чужим путём. Всё равно мы будем идти своим путём при
этом копируя чью-то чужую личную жизнь – можно точно
сказать, что из этого ничего хорошего не получится.

Так как в этом случае человек будет стараться жить чужой
жизнью а  свою игнорируя и пряча у  себя глубоко в душе.
Человек будет постоянно чувствовать, что, что – то не так,
и какое то непонятное беспокойство рвущееся наружу. Рано
или поздно оно вырвется наружу. Большим взрывом.

От  сюда многочисленные болезни тяжёлые и  затяжные
и всегда угнетённое душевное состояние и полное неудовле-
творение жизнью.

А причина банальна и проста – всё дело в мировозрении
человека. Так как мы, каждый по своему воспринимаем и ви-
дим мир. А когда мы начинаем жить чужой жизнью, пытаясь
идти чужим путём, мы тем самым начинаем угнетать своё



 
 
 

мировидение – восприятие мира.
Вот отсюда и возникает то подавленное состояние и пол-

ная неудовлетворённость своей личной жизнью. Мы просто
перестаём развиваться духовно.

Вот почему о своём личном пути, уникальном пути забы-
вать никак нельзя. Ибо это наша истинная драгоценность,
наше личное мировидение это и есть основа всей нашей жиз-
ни и часть нас самих. Это то самое основание из которого
мы растём и развиваемся.

Но как же мы всётаки движемся по пути и растём духовно
и душевно?,как же всё таки мы судьбу свою сотворяем и жи-
вём своей жизнью?.Тут очень просто.

Тут всё дело в нашем мировосприятии, нашем мирови-
дении. Оно же является законом познания, мы сами одно-
временно всё делаем и познаём самого себя и мир вокруг
и  тем самым сотворяем свою дальнейшую жизнь и  судьбу
свою и развиваем своё мировидение и самоосознание, тем
самым развиваемся духовно. Всё время потихоньку каждый
со своей скоростью, кто быстрее а кто медленнее, у каждого
по разному развито восприятие – самоосознание, тем самым
движемся к просветлению, каждый своим путём и со своей
естественной скоростью восприятия.

Но каким всё таки способом?
А именно тем самым способом, что мы рассмотрели вы-

ше.
Родившись, мы начинаем познавать мир вокруг себя и са-



 
 
 

мих себя осознавая, с самых первых мгновений нашей жиз-
ни и до последних мгновений нашей этой жизни – до нашей
смерти.

У нас для этого есть два мощных инструмента познания
это ИНТЕРЕС и  ЛЮБОПЫТСТВО к  новому и  ещё непо-
знанному. Мы начинаем мыслить и размышлять об этом но-
вом и ещё неизведанном, начинаем что то желать, соверша-
ем какие то действия и поступки.

Но мы незнавши, так как это нечто новое и непознаное
ещё проявляем интерес свой к нему совершаем как плохие
поступки так и хорошие а мир и это новое и неизведанное на-
чинает реагировать на наши поступки, действия, мысли и по-
желания. Посылая тем самым нам обстоятельства. А прохо-
дя эти обстоятельства, мы набираем тот самый жизненный
опыт. Осознаём где мы ошиблись а где поступили правиль-
но. То есть познали не познанное. А значит стали немного
умнее и мудрее.

Тем самым наше невежество, которое в корне стоит вся-
кого зла и является тем самым движителем к познанию мира
вокруг нас. Заставляет нас проявить любопытство и интерес
к нечто новому и интересному.

Но мы ведь живём дальше, так же как и мир вокруг. Прой-
дя те самые обстоятельства которые мы сами себе создали
(сотворили судьбу свою).Мы набравшись опыта опять про-
являем интерес и любопытство совершаем поступки и де-
ла, на  которые мир реагирует и  посылает нам определён-



 
 
 

ные обстоятельства, которые мы заслужили своими действи-
ями, мыслями и поступками. А пройдя их мы опять осозна-
ём свои ошибки и правдивые действия. Приобретаем опять
жизненный опыт. Вот так происходит всё познание мира
и сотворение одновременно. И так всю нашу жизнь, каждое
мгновение нашей жизни. Мы всё время набираем жизнен-
ный опыт.

ВОТ И ПОЛУЧАЕТСЯ ЧТО МЫ НА ВСЁМ ПРОТЯЖЕ-
НИИ СВОЕЙ ЖИЗНИ УЧИМСЯ ЖИТЬ, ТЕМ САМЫМ
СВОЙ ЛИЧНЫЙ ПУТЬ ПРОХОДЯ.

Но  как  же всё таки правильно жить чтобы не  гре-
шить?.Чтоб потом после своей смерти перед очами бога
представившись не краснеть за своё поведение.

Можно конечно в религию удариться, да стать на духов-
ный путь развития, праведный, неплохой вариант. А если вы
полный атеист, то как с этим быть?.

Как переступить ту самую черту, когда то проведённую
в своей душе, которая называется – Я НЕ ВЕРЮ В БОГА.

Вот я и  задался этим вопросом, написать такую книгу
что бы помочь и самым отъявленным атеистам, маловеру-
ющим  – которые ещё мечутся между ВЕРЮ и  НЕ  ВЕРЮ
а так же всяким прочим грешникам, которые таковыми себя
считают. А так же всяким суеверным людям которые верят
во всё прочее.



 
 
 

СТОП – тут надо разобраться.
В нашем мире почему то принято считать, что ДУХОВ-

НЫЙ ПУТЬ РАЗВИТИЯ, это обязательно РЕЛИГИЯ, то
есть обязательно стать верующим в бога, пойти в религию
и идти таким образом – ПУТЁМ К БОГУ.

Но  тут возникают вопросы: А  что такое Духовный
путь?,чем он отличается от других жизненных путей кото-
рыми идут люди?,Ведь у каждого из нас есть свой жизнен-
ный путь и на каждом пути мы постоянно набираемся и ко-
пим и совершенствуем свой драгоценный жизненный опыт.
Но можно ли назвать наш жизненный опыт материальным
опытом?,можно ли его потрогать руками? или попробовать
на зуб?.

Всё верно, нам это не удастся, жизненный опыт он не ма-
териальный, мы  же не  можем потрогать руками любовь
на пример, или зависть, мы можем их только увидеть, точнее
почувствовать, то есть эти вещи как ЛЮБОВЬ и ЗАВИСТЬ
и  ДОБРО и  ЗЛО и  ЧЕСТНОСТЬ, СОВЕСТЬ, СВОБОДУ,
ВСЕДОЗВОЛЕННОСТЬ, СМЕРТЬ, ЖИЗНЬ и так далее они
все не материальные а духовные субстанции – если можно их
так назвать или так выразиться. То есть совершенно не зави-
симо верим ли мы в бога или нет – они реально существуют.

А вот кто то видит и различает эти духовные составляю-
щие точнее чувствует, а кто то не чувствует, а кто то даже
путает их – всё зависит от того как мы развивали наше миро-
воззрение или сказать древним словом МИРОВИДЕНИЕ –



 
 
 

то есть как мы видим и воспринимаем самих себя и жизнь
вокруг. А основа всякого МИРОВОЗЗРЕНИЯ – МИРОВИ-
ДЕНИЯ нашего, есть ОСОЗНАННОСТЬ – то есть на сколь-
ко мы осознаём самих себя и свои действия и мир вокруг,
так мы и живём.

ВОТ И  ПОЛУЧАЕТСЯ  – ЧТО ДУХОВНОСТЬ ЭТО
НАШ ЖИЗНЕННЫЙ ОПЫТ И ОН СОВЕРШЕННО НЕ ЗА-
ВИСИТ ОТ НАШЕЙ ВЕРЫ В БОГА.

А ТАК ЖЕ ВЕСТИ ДУХОВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ СО-
ВЕРШЕННО НЕ  ЗНАЧИТ ВЕСТИ РЕЛИГИОЗНЫЙ ОБ-
РАЗ ЖИЗНИ, ТАК КАК МЫ ВСЕ АБСОЛЮТНО ВСЕ ЖИ-
ВЁМ И  И  ВЕДЁМ ДУХОВНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  – ПРО-
СТО ВСЕ ИДЁМ РАЗНЫМИ ПУТЯМИ. СКОЛЬКО ЛЮ-
ДЕЙ СТОЛЬКО И ПУТЕЙ.

Но это конечно же не значит, что бы не ходить в свой род-
ной национальный храм. Надо и очень надо. Так как это бу-
дет так же важно и нужное приобщение к своей вере и сво-
ему вероисповеданию.

Плох то верующий который ни разу в  храм не  ходил
и не посещал и не вдыхал тот самый святой дух и не обла-
чался божьей благодатью что питает пищею духовной души
наши всех верующих.

Хорошо, а где тогда находится у нас этот самый Жизнен-
ный опыт? он находится и копится в нашей душе – это и есть
наша мудрость. Наша душа полностью и состоит из наше-



 
 
 

го жизненного опыта именно жизненный опыт мы забираем
с собой после своей смерти а всё материальное накопленное
мы оставляем на  земле своим близким, родичам или дру-
зьям.

А что такое АТЕИЗМ? По моему, как я это понял, Атеист
это тот который не верит в бога и во всё такое прочее, не ве-
рит ни в приметы, ни в магию, ни в волшебство, ни в ино-
планетян и во всё такое прочее, в мистическое и фантасти-
ческое.

Но верно ли это? Ведь совершенно нет никаких доказа-
тельств что этого нет в нашем мире. Так же как и нет доказа-
тельств что это всё есть, то есть получается что атеист, пол-
ностью совершенно вслепую не разобравшись всё отвергает.
и верит во всё материальное, он в слепую верит в то что бо-
га нет.

Стоит ли идти этим слепым путём атеиста? и куда он мо-
жет привести?,Думаю что приведёт в какие то большие ту-
пиковые заблуждения. Атеист он по моему блуждает в по-
тёмках души своей. Ну ладно это лишь моё личное мнение.

А что такое СУЕВЕРИЕ?,кто такой СУЕВЕРНЫЙ чело-
век – Суеверный человек, на сколько я понял, это когда чело-
век верит во всё что ему не скажут он верит в бога, и в магию,
и в волшебство, и в приметы, и в инопланетян и во всё такое
прочее, мистическое и фантастическое. Просто ему сказали
или он это сам прочитал или услыхал и взял вслепую пове-
рил.



 
 
 

Но верен ли и этот путь, путь суеверия всякого. Путь суе-
верия такой же путь как и путь атеизма всякого – это вера
вслепую во всё что есть и придумают другие люди. По тому
как до сих пор нет никаких доказательств в существование
всего этого мистического и фантастического.

Получается что не так и не сяк, а как? Каким всё таки пу-
тём идти и следовать, что бы сильно то не блуждать по огром-
ному и бескрайнему полю нашей жизни?.

Есть золотой путь. Между этими двумя крайними путя-
ми между путём АТЕИСТА – В СЛЕПУЮ НЕ ВЕРУЮЩЕ-
ГО и путём СУЕВЕРНОГО – В СЛЕПУЮ ВЕРУЮЩЕГО.
Существует ПУТЬ РЕАЛИСТА. Который не отвергает всё
в слепую но и так же не верит всё вслепую – а во всём ста-
рается разобраться.

ЭТО ПУТЬ РЕАЛИЗМА.
Всё верно, всё правильно, нужно во всём быть реалистом,

не нужно верить в слепую или не верить – отвергать в сле-
пую а именно во всём разбираться, во всех возникших во-
просах и постараться найти ответы на возникшие вопросы.
Какими бы они, эти вопросы ни были. Будьте исследователя-
ми своей жизни. Именно РЕАЛИЗМ не даёт нам заблудить-
ся на огромных и без крайних просторах нашей жизни.

Эта книга, не совсем книга – это книга – ДНЕВНИК. Я
вам хочу предложить одну совсем казалось бы нереалистич-
ную вещь, которая вам очень поможет в  вашем нелёгком
и далёком но очень интересном и познавательном пути. Это



 
 
 

очень интересная изюминка этой книги  – дневника. Если
в слепую не отвергнете а попробуете, то путь ваш наполнится
всякими интересными чудесами и волшебством и очень по-
может вам для понимания многих интересных явлений на-
шего мира, в котором мы все живём.



 
 
 

 
Встреча

 
Представьте что вы идёте по  лесу или прогуливаетесь

по  песчаному бережку тёплой речки, солнышко светит,
птички поют. А вам навстречу повстречался сам бог, ну или
богиня или какой нибудь дух или старец – мудрец или ангел
хранитель. Но это кому как хочется.

Ну или просто сидите в кафе за чашечкой чая или кофе.
И к вам подсел за столик Бог или Богиня или ещё кто (описан
выше)

Ну это уже кто как представляет.
В общем вам внезапно повстречался сам Бог. Суть именно

в этом. Представьте что в вашей жизни произошла встреча
с богом, каким либо образом.

Так вот, чтобы вы ему сказали или хотели бы сказать при
этой встрече?,наверняка у вас у каждого в душе есть то что
вы бы хотели сказать Богу при встрече, вот именно это и ска-
жите или расскажите.

Но лучше запишите – изложите в этот дневник – книгу.
А ещё лучше каждый день записывать и дополнять и уточ-
нять. А так же все возникающие в душе вопросы на которые
вы сами найдёте ответы в своей жизни.

Можно конечно представить встречу не только Бога или
Богини, можно представить встречу с каким нибудь вообра-
жаемым другом, или пусть будет, ваш ангел хранитель, ко-



 
 
 

торого можно придумать самому и дать ему имя и общаться
с ним на страницах этого дневника.

Пусть он или она помогает в вашем трудном но очень ин-
тересном полным трудностей и опасностей а так же многими
неожиданными открытиями и приключениями пути к само-
му себе. Будьте честны с собой, так как если будете врать са-
мому себе, то ложь и получите и вряд ли разберётесь в самом
себе попав в опасную ловушку заблуждения и зловещего ту-
мана неведения.

Вместе с другом искать ответы на все возникшие вопросы
на много интереснее и увлекательнее. и не одиноко вовсе.
Так же он будет вас везде сопровождать даже после вашей
смерти.

Можно конечно и вообще ничего не придумывать и не во-
ображать а просто вести дневничок вашей жизни как это де-
лают большинство людей, это дело лично ваше, делайте как
вам удобнее.

Только не описывайте вслепую все события вашей жизни
а именно разбирайтесь в каких либо событиях какие вам по-
казались очень интересные и необычные.

Можно конечно начать свой путь с  любого вопроса
но я бы начал с вопроса: КТО Я?,КТО Я ТАКОЙ?,ЧТО МЕ-
НЯ ИНТЕРЕСУЕТ И ПРИВЛЕКАЕТ, А ЧТО НЕ ПРИВЛЕ-
КАЕТ И  ПОЧЕМУ?,ЧТО ОБО МНЕ ДУМАЮТ ЛЮДИ?
и ПОЧЕМУ?,ПЛОХОЙ Я ИЛИ ХОРОШИЙ? и ЧТО ОБО
МНЕ ДУМАЮТ ДРУГИЕ ЛЮДИ? и  СТОИТ  ЛИ КОГО



 
 
 

ТО СЛУШАТЬ? – ВЕДЬ КАЖДОМУ НЕЛЬЗЯ УГОДИТЬ
И БЫТЬ ВО, ВСЁМ ХОРОШИМ И ДОБРЫМ, Я САМ СЕ-
БЯ ЗНАЮ, ДА, ЕСТЬ ВО МНЕ И ДОБРОЕ И НЕ ДОБРОЕ –
Я ЕСТЬ ТОТ КТО Я ЕСТЬ, ВСЕ МЫ РАЗНЫЕ. (Примерно
так. Интересно, а верная ли эта мысль?, или может кто то
думает иначе?).

Этот вопрос ПОЧЕМУ он самый такой ключевой, всегда
его задавайте. ЭТО САМАЯ ГЛАВНАЯ ВЕХА – УКАЗА-
ТЕЛЬ НА ВАШЕМ ПУТИ.

Вопрос ПОЧЕМУ? Это Великий Вопрос всех вопросов.
ОН ПУТЬ УКАЗЫВАЕТ И  ПРОКЛАДЫВАЕТ. Именно
этот вопрос он объясняет какое либо событие и позволяет
вам найти истинную причину какого либо события.

СТАНЬТЕ ВЕЛИКИМ ПОЧЕМУЧКОЙ.
Если будете его постоянно задавать во всех вопросах к са-

мому себе и ПОЧЕМУ так поступают другие люди?.То вы
очень много познаете интересного и увлекательного в своей
жизни так и в жизни других людей. А самое главное узнаете
свою самую заветную тайну, ибо в каждом человеке великая
волшебная тайна сокрытая, узнав которую человек освобо-
дится от тяжёлых и железных оков ненужного, пустого что
отяжеляет и опустошает всю нашу жизнь.

Станет свободным во всех отношениях и станет хозяином
всей своей жизни. А так же узнает, что ему надо, какие ошиб-
ки он совершал и почему? и что ему прямо сейчас сделать
надобно, что бы ему стало хорошо жить.



 
 
 

Будет постоянно развиваться ваше МИРОВОСПРИЯ-
ТИЕ, ваше МИРОВИДЕНИЕ а  так  же ваше САМООСО-
ЗНАНИЕ. Что может привести к  ОЗАРЕНИЮ СВЕТОМ
БОЖЬИМ.

А так же пробудится и станет более слышимым голос ва-
шей СОВЕСТИ. Это ваш истинный помощник на пути к са-
мому себе. Так как наш жизненный путь одно свойство вол-
шебное имеет – КУДА БЫ И КАК БЫ ЧЕЛОВЕК НИ ШЁЛ,
ОН ВСЁ РАВНО ПРИДЁТ К САМОМУ СЕБЕ, К БОГУ.

СТАНЬТЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЕМ И НАБЛЮДАТЕЛЕМ
ЗА  СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ И  ЖИЗНЬЮ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ,
НО НИКОГДА НЕ ЛЕЗЬТЕ В ЖИЗНЬ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ,
ДАЖЕ В ЖИЗНИ СВОИХ БЛИЗКИХ, ПРОСТО НАБЛЮ-
ДАЙТЕ И ЗАДАВАЙТЕ ВЕЛИКИЙ ВОПРОС – ПОЧЕМУ?

Наблюдаете ли за самим собой, своей жизнью либо за жиз-
нью других людей, или читаете какую либо книгу даже
неважно какую, фантастика или роман какой, или смотрите
какой либо фильм или мультфильм – всегда задавайте себе
вопросы: КАК Я ОТНОШУСЬ К ЭТОМУ и ПОЧЕМУ? или
КАК Я БЫ ПОСТУПИЛ БЫ НА МЕСТЕ ЭТОГО ГЕРОЯ
КНИГИ ИЛИ ФИЛЬМА и ПОЧЕМУ?.

ТАК КАК НАЙТИ ЗЁРНЫШКО ВЕЛИКОЙ ИСТИНЫ,
МОЖНО НАЙТИ ВЕЗДЕ ГДЕ УГОДНО. ДАЖЕ В  СА-
МЫХ НЕОЖИДАННЫХ МЕСТАХ.

Не плохо будет вооружиться уже проверенными инстру-
ментами как ЛЮБОМУДРИЕ и ИЗЛОЖЕНИЕ.



 
 
 

Вот ещё очень важные вопросы которые нам очень важны,
а точнее некоторые ответы на важные вопросы:



 
 
 

 
Любомудрие. Философия

 
Любомудрие – это размышление над каким либо вопро-

сом, что бы найти какой либо ответ. То есть понять – про-
зреть – просветлиться в этом вопросе. Любомудрие это таже
самая медитация но только с помощью размышления.

Любомудрие это древнее слово, в переводе на иностран-
ный язык называется – философией.

Любомудрие это постоянный поиск мудрости.
МУДРОСТЬ – ЭТО ЖИЗНЕННЫЙ ОПЫТ.
ЛЮБОМУДРИЕ – Состоит из двух частей:
Любомудрие это
ПЕРВАЯ ЧАСТЬ размышление а вторая часть это дела-

ние, то есть и поразмышлять и делать что то надо. Но обо
всём по порядку.

РАЗМЫШЛЕНИЕ или древнее слово УМОЗРЕНИЕ.
МИРОВИДЕНИЕ.

ПЕРВОЕ
Когда мы родились у нас начал образовываться образ ми-

ра в который мы попали то есть наше – МИРОВОЗЗРЕНИЕ
или есть ещё красивое древнее слово – МИРОВИДЕНИЕ.

Наше МИРОВОСПРИЯТИЕ – как мы сами себя воспри-
нимаем и как мы мир окружающий воспринимаем.

А самое главное как мы воспринимаем своё место в мире.
ВТОРОЕ



 
 
 

По мере нашего развития восприятия самого себя и мира
вокруг у нас развивается наше – ДУХОВНОЕ ЗРЕНИЕ. То
есть у нашей ДУШИ появляются глаза мы начинаем видеть
и воспринимать духовные вещи, например мы можем разли-
чить ЛОЖЬ от ПРАВДЫ, ЛЮБОВЬ от РЕВНОСТИ, СВО-
БОДУ от ВСЕДОЗВОЛЕННОСТИ но не всегда.

Всё это зависит НАСКОЛЬКО И  КАКИМ ОБРАЗОМ
РАЗВИТО И РАЗВИВАЕТСЯ НАШЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ.



 
 
 

 
РАЗВИТИЕ МИРОВОЗЗРЕНИЯ

 
Наше мировоззрение может развиваться правильно или

не правильно, это всё зависит:
ПЕРВАЯ ЧАСТЬ. РАЗЪЯСНЕНИЕ
От родителей от их мировосприятия самих себя и окру-

жающего мира и своего места в мире.
Если всё правильно то и детей своих они правильно вос-

питывают то есть – правильно формируют, образуют – образ
мира у своего ребёнка.

А если сами не правильно видят мир то и в детях своих
формируют, образовывают не правильный – образ мира.

ВТОРОЕ..
ДЕТИ САМИ СЕБЯ ВОСПИТЫВАЮТ. САМОВОСПИ-

ТАНИЕ
От самого ребёнка это тоже зависит. Нужно не только сво-

их родителей слушать но и своё сердце. То есть понимать что
хотят от него сами родители но и головой думать задавать се-
бе вопросы – как я поступаю правильно или не правильно?.

«-Вот мне кажется что я поступаю правильно а  вот тут
не правильно.».

«почему ведут себя так родители?».
«что такое хорошо а что такое плохо» и почему?».
«почему это хорошо и почему это плохо?».
«почему ведут себя так люди, дяди и тёти?»



 
 
 

ТО ЕСТЬ НЕ ТОЛЬКО РОДИТЕЛИ ДОЛЖНЫ ВОСПИ-
ТЫВАТЬ СВОИХ ДЕТЕЙ  – НО  И  ДЕТИ САМИ ДОЛЖ-
НЫ ВОСПИТЫВАТЬ САМИХ СЕБЯ – В ДУХЕ ВОСПИ-
ТАНИЯ.

Но к СЧАСТЬЮ и СОЖАЛЕНИЮ одновременно, все де-
ти доверяют и любят своих родителей и делают всё что они
им скажут.

ДЕТИ КАК ПОПУГАИ – ВСЁ ПОВТОРЯЮТ ЗА СВОИ-
МИ РОДИТЕЛЯМИ. А там правильно или не правильно это
уже отходит на второй план.

Но выход есть. Если дети как попугаи все всё повторяют,
как поступают родители так и они поступают и делают. То
именно это свойство детей и поможет в воспитании детей,
этим можно и воспользоваться.

Тут надо родителям самим показывать пример своим де-
тям именно такие примеры которые нужно правильно посту-
пать. Что бы дети повторяли за своими родителями.

Тут получается что  – РОДИТЕЛИ ВОСПИТЫВАЮТ
СВОИХ ДЕТЕЙ А ДЕТИ СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ.

РОДИТЕЛИ САМИ СЕБЯ ПЕРЕВОСПИТЫВАЮТ.
Воспитание примером своих детей это самый правильный

и золотая серединка по «ЗАКОНУ РОДА» – самый правед-
ный путь в воспитании детей между РАСПУЩЕННОСТЬЮ
и НАСИЛЬНЫМ ВОСПИТАНИЕМ и ТОТАЛЬНЫМ КОН-
ТРОЛЕМ – СТРОГОЕ И СЕРЬЁЗНОЕ ВОСПИТАНИЕ.

ЗОЛОТАЯ СЕРЕДИНКА.



 
 
 

НУЖНО РОДИТЕЛЯМ СТАТЬ ДРУГОМ ДЛЯ СВОИХ
ДЕТЕЙ.

ТРЕТЬЕ.
От УЛИЦЫ то есть МИРА ОКРУЖАЮЩЕГО
Каждый ребёнок его начинает воспринимать ещё с самого

рождения. В какое окружение он попал так и воспринимает
мир. Конкретно это ОБЫЧАИ и НРАВЫ той семьи или рода
в котором он родился.

А так же ОБЫЧАИ и НРАВЫ того НАРОДа в котором он
родился.

И от ВНУТРЕННИХ ЗАКОНОВ той СТРАНЫ в которой
он родился.

Всё это оставляет свой отпечаток на восприятии и само-
воспитании самого себя в соответствии окружающей обста-
новки.

ВОТ ПОЧЕМУ ЛЮБОМУДРИЕ для нас всех это наше
развитие и самосовершенствование ведёт к нашему просвет-
лению и  прозрению  – ОЗАРЕНИЮ СВЕТОМ БОЖЬИМ.
Это СВЕТЛЫЙ ПУТЬ К ОЗАРЕНИЮ.

ЛЮБОМУДРИЕ для нас это наш истинный спутник
по жизни который с каждым размышлением над каким ли-
бо вопросом продвигает нас – по духовному пути развития.
Тем самым ведёт к горним высшим мирам и к высшему по-
ниманию мира вокруг нас.

А самое главное развивает наше САМООСОЗНАНИЕ –
основа нашего восприятия, Основа нашего Духовного раз-



 
 
 

вития.
ВТОРАЯ ЧАСТЬ
ДЕЯТЕЛЬНАЯ
То есть надо не только копить в себе мудрость великую

но и применять её на практике чтобы улучшить свою жизнь.
А то получается глупость какая то мудрый внутри а сна-

ружи мудростью то и не пользуется.
Мало того сам не пользуется и другим не передаёт. Как

говорит поговорка – САМ НЕ АМ И ДРУГИМ НЕ ДАМ.
ТАКАЯ МУДРОСТЬ МЕРТВА.
Применяя постоянно ЛЮбОМУДРИЕ (восхождение

к  умозрению) в  своей жизни нужно быть благочестивым
и  благодеятельным то есть совершать хорошие поступки
но это опять же по «ЗАКОНУ РОДА» который гласит:

НЕ СОВЕРШАЙ ЗЛА НАМЕРЕННО НО И НЕ НАВЯ-
ЗЫВАЙ ДОБРА СВОЕГО, ГДЕ ТЕБЯ НИКТО НЕ  ПРО-
СИТ.

Ну а самое главное ЛЮБОМУДРИЕ Очень хорошо Раз-
вивает Мудрую силу слова.

То есть.
СЛОВО ОБРЕТАЕТ ВЕЛИКУЮ ВОЛШЕБНУЮ СИЛУ –

СТАНОВЯСЬ МУДРЫМ.
Как оно на практике выглядит?.А вот как!.
ПЕРВОЕ
Вроде мало слов скажешь, но  в  этих словах заключено

много смысла и знаний.



 
 
 

ВТОРОЕ
При этом что тобою сказано будет – нельзя уже ничего

не  убавить или чего то добавить. Всё уже сказано в  этих
нескольких словах.

ТРЕТЬЕ
Эти сказанные тобою слова Люди своими сердцами и ду-

шами увидят и почувствуют – что они излучают свет.
ВОТ ТРИ САМЫХ ГЛАВНЫХ СВОЙСТВА СИЛЫ

МУДРОСТИ.
Осталось узнать и понять как пользоваться ЛЮБОМУД-

РИЕМ и что для этого надо.
ПУТЬ ВЕЛИКОЙ МУДРОСТИ ОТ СЛОЖНОГО К ПРО-

СТОМУ.
ТАК КАК БОГ СОЗДАЛ МИР ОЧЕНЬ ПРОСТЫМ  –

ДАЖЕ СЛОЖНО ВЫРАЗИТЬ СЛОВАМИ НА СКОЛЬКО
ПРОСТО И МУДРО НАШ МИР УСТРОЕННЫЙ.

ПЕРВОЕ. ЧТО НАДО ДЕЛАТЬ?
Надо задавать вопросы и искать на него ответы.
ВТОРОЕ. КАК ИДТИ В СВОИХ РАЗМЫШЛЕНИЯХ?
В своих рассуждениях в каком либо вопросе надо всё рас-

кладывать по полочкам и идти от сложного к более простому
и понятному.

ТРЕТЬЕ. ТОЧКА и ЗАПЯТАЯ
После чего как нашли ответ на  свой вопрос ни когда

не ставьте точку мол – всё нашли правильный ответ.
ПОМНИТЕ ЗАКОН ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ  – что всё



 
 
 

в мире относительное, этот закон срабатывает и здесь в ЛЮ-
БОМУДРИИ В вопросах и ответах. Дело вот в чём.

Сегодня вам показалось что нашли правильный ответ
а завтра или через неделю месяц прочитав его вам покажет-
ся что он – как то размыт или вообще не правильный надо
его переписать более уточнить.

Почему так? да потому что Мир не стоит на месте так же
как и мы с вами постоянно двигаемся всё время вперёд в сво-
ём развитии всё меняется. Тут срабатывает ЗАКОН РАЗВИ-
ТИЯ он же и ЗАКОН ДВИЖЕНИЯ и ЗАКОН ПОЗНАНИЯ.
А за ними потянутся всё остальные законы.

Вот почему никогда нельзя ставить точку в своих размыш-
лениях, она будет не правильной. Точнее сказать сейчас пра-
вильная а потом станет не правильной, лучше поставьте за-
пятую.

ЧЕТВЁРТОЕ. СПОР
Бытует мнение что якобы в споре рождается истина.
Она там никак родиться не может.
Так как спор это – навязывание своего мнения, своей точ-

ки зрения другому. Ломая его личное мнение и его точку
зрения на сей счёт.

Нужно помнить о законе относительности так как наше
мнение и точка зрения лишь временная и не постоянная все-
гда меняется. Тем более каждый человек по  разному мир
воспринимает.

Лучше поступите мудро и просто.



 
 
 

Давайте сделаем с начала по моему а потом по твоему –
жизнь сама расставит по полочкам сама определит что пра-
вильно а что нет. Это и будет истинной правдой жизни.

ПЯТОЕ
САМОЕ ГЛАВНОЕ УПРАЖНЕНИЕ, ПРИ ЗАНЯТИи

ЛЮБОМУДРИЕМ
Это всем известное ИЗЛОЖЕНИЕ.
Этому обучать начинают ещё в  школе. Да именно оно

очень помогает развивать ясность изложения своих мыслей,
именно изложение очень помогает развивать ЛЮБОМУД-
РИЕ.

Именно оно ДАЁТ УМЕНИЕ ЯСНО И ТОЧНО излагать
свои мысли на бумаге и хорошо развивает речь.

Именно оно развивает СИЛУ МЫСЛИ – МУДРОСТЬ.



 
 
 

 
Мыслить Размышляя

 
Да. Нам нужно научиться именно мыслить размышляя

и рассуждая над каким либо вопросом. Это упражнение всем
известное ещё со школы называется оно – ИЗЛОЖЕНИЕ.

НУЖНО НАУЧИТЬСЯ ИЗЛАГАТЬ СВОИ МЫСЛИ.
Лучше всего на бумаге. То есть завести дневник своей жизни
и в него записывать всё что тебя заинтересовало и всё что ты
по этому поводу думаешь.

Это упражнение которое развивает САМООСОЗНАНИЕ
НАШЕ – КОТОРОЕ ЕСТЬ ОСНОВА ДУХОВНОГО РАЗВИ-
ТИЯ НАШЕГО.

ЭТО ЛЮБОМУДРИЕ.
МИРОВИДЕНИЕ ИЛИ УМОЗРЕНИЕ. А ТАК ЖЕ МИ-

РОВОЗЗРЕНИЕ – МИРОВИДЕНИЕ – УМОЗРЕНИЕ НА-
ШЕ.



 
 
 

 
Чем отличается

ГРЕХ от КРИВДЫ?
 

Есть такая древняя притча. Сидят волхвы на околице де-
ревни на  своём вечевом собрании да опытом делятся, кто
что познал друг другу рассказывают.

Смотрят идёт волхв и куда то торопится, окликнули его
волхвы.

–  волхове брат присядь снами отдохни, опытом своим
много мудрым снами поделишься. куда так спешишь?

– ой простите братцы мне некогда, на обратном пути за-
бегу.

– куда так спешишь?
– в пекло бегу, говорят там огонь пекельный раздают всем

желающим.
– а зачем тебе этот огонь?
– да понять хочу, что это такое, да и в хозяйстве сгодится.
– ладно, беги потом нам расскажешь.
– хорошо братцы, я быстро. И убежал дальше.
Через некоторое время смотрят, опять идёт этот волхв

и очень грустный, не весёлый.
– Эй волхове, ай да к нам. подошёл к ним волхв присел

к ним в кружок.
– Был в пекле?



 
 
 

– Был.
– Добыл огня пекельного?
– Нет, недобыл.
– А почему?
– Мне там сказали, у нас нет для тебя огня, мы не раздаём

его всем желающим. Каждый приходит со своим огнём сам.
То есть огонь это какая либо страсть.

Грех- это очень древнее слово, от слов Греть, Греться, Го-
реть, Горе, Горевать.

Сюда же можно отнести ГРЯЗЬ ДУШИ – то есть ложные
и неправильное отношение к чему либо. Даже к самому себе.
И окружающему миру. Не правильное понимание – это назы-
вается ГЛУПОСТЬ. А не знание – и даже нежелание знать –
Это уже НЕВЕЖЕСТВО.

Это и  есть грязь души. Она очень негативно оказывает
своё влияние на всю душу человека начинает его отравлять
тем самым заставляя человека сильно страдать идти слабым
и не честным путём.

Гореть Ложным желанием. То есть в душе человека если
он загорелся каким либо желанием и стал это желание в се-
бе развивать то возникает страсть и человек начинает гореть
этой страстью и делает всё что бы его достичь снова и снова.

Это например страсть к алкоголю, страсть к наркотикам,
страсть к женщинам или к мужчинам, страсть к обжорству,
всех их не перечислишь.

А есть и  такие страсть к какому либо делу – например



 
 
 

страсть к машинам. Вроде что ж тут такого плохого в ма-
шинах, ну любит человек машины и машинами заниматься.
Или книги писать. Играть в компьютерные игры и так далее
и тому подобное.

Всё верно всё правильно тут ничего такого плохого вроде
и нет ничего. Но вот что тут интересное – когда человек от-
даёт себя всего какому либо одному делу он как бы перестаёт
чем то другим интересоваться и заниматься так как не еди-
ным чем то жив человек.

Он начинает Развиваться односторонне.
Тем самым нарушает свой внутренний баланс своё равно-

весие, выходит из баланса своих желаний и деланий.
Вся его внутренняя сила – энергия идёт и растрачивается

только на одно дело, вот и вспыхивает огонь страсти и только
им и начинает жить и гореть человек этим огнём.

Это примерно так, если взять какой либо орган печень на-
пример которая взбунтовалась и начала работать всё время
напролёт даже не отдыхая и когда надо и когда не надо да
ещё в бешенном темпе.

Человек просто заболеет и может даже умереть если ле-
читься не будет. Так же моно сказать и о других органах то-
же самое.

Есть такая болезнь она сейчас сильно распространена
в мире – это рак.

Сущность этой болезни очень простая – какая либо клет-
ка взбунтовалась и начала произвольно делиться в бешен-



 
 
 

ном темпе, нарушая тем самым ЗАКОН ГОМЕОСТАЗА –
ВНУТРЕННЕГО БАЛАНСА ОРГАНИЗМА.

ЗАКОН ПОСТОЯНСТВА КОЛИЧЕСТВА КЛЕТОК
В КАКОМ ЛИБО ОРГАНЕ.

Это когда человек родился и растёт, растёт так же его ор-
ганизм – тело За счёт деления клеток.

Но когда он вырос а это значит все его органы и все си-
стемы сформировались, то Клетки дойдя до определённого
количества – перестают делиться.

Тем самым выполняя свою внутреннюю генетическую
программу в которой заложено вся информация о его теле,
в том числе и о количестве клеток в каждом органе и в со-
вокупности во всём теле.

Что такое организм?.
ОРГАНИЗМ  – ЭТО СОВОКУПНОСТЬ МНОГИХ СИ-

СТЕМ  – КОТОРЫЕ СБАЛАНСИРОВАННЫЕ В  ОДНО
ЕДИНОЕ ЦЕЛОЕ  – ГОМЕОСТАЗОМ, СБАЛАНСИРО-
ВАННО – ТО ЕСТЬ ОРГАНИЗОВАННОЕ В ОДИН ЕДИ-
НЫЙ ОРГАНИЗМ.

Внутри нас есть система баланса называется она – гомео-
стаз которая и держит весь наш организм, – все системы на-
шего организма в полном равновесии. Если этот баланс на-
рушается то организм начинает болеть и страдать.

Тоже самое и должно быть в душе человека. Все его же-
лания и делания и помыслы всё должно быть в равновесии.

Вот примерно что такое Грех.



 
 
 

Но  тут надо разбираться в  каждом конкретном случае
а не вслепую решать в чём грешен человек и что есть грязь.

Если человек говорит что он очень греховный то при по-
дробном рассмотрении оказывается что это и не грех вовсе,
а благость для него и окружающих.

Не занимайтесь самокопанием и излишней самокритич-
ностью к самому себе. Не будьте слепыми фанатиками и так
называемыми атеистами так как игра – ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ это
очень опасная игра которая заводит человека в тупики и ве-
ликие заблуждения.

Будьте всегда и  во  всём РЕАЛИСТАМИ. Но  опять  же
не до фанатизма слепого.

Но  и  благие намерения могут превратиться в  горящую
страсть так что будьте осторожны держите свой внутренний
душевный баланс.

ГРЕХОВНОСТЬ ОТНОСИТЕЛЬНАЯ
КРИВДА
А вот кривда очень сильно отличается от понятия – греха.
Кривда – Это путь которым идёт человек, на протяжении

всей своей жизни.
Но тут у человека есть два пути:
Есть ПУТЬ КРИВДЫ а есть ПУТЬ ПРАВДЫ.
КРИВДА
Это когда человек идёт не честным неправильным кривы-

ми и окольными путями. Применяя где то ложь, лицемерие,
зависть, намеренное зло и так далее и тому подобное.



 
 
 

Этот путь кривды ведёт нас в пекельные тёмные миры ли-
шая нас всякого духовного развития и ясности. Мы как за-
блуждаемся и теряемся ещё больше.

При этом перестаём понимать что происходит с  нами
и миром вокруг нас, блуждаем в тумане тёмного неведения
и невежества, Перестаём быть свободными и счастливыми.
Этот путь идёт от бога уводит нас куда то в сторону. Это сле-
пой путь блуждания во тьме заблуждений.

ПРАВДА
это когда человек идёт прямым и честным путём приме-

няя все добродетели на своём жизненном пути.
Это любовь, уважение, понимание происходящего, терпе-

ние, прощение и так далее и тому подобное. Это путь ведёт
в светлые миры нави В ирий или рай.

При этом мы развиваемся, жизнь для нас начинает про-
ясняться и мы больше и больше осознаём сами себя и всю
нашу жизнь и понимаем других людей и их поступки, начи-
наем ясно мыслить и понимать что происходит, растёт осо-
знанность. Мы становимся как то спокойнее и мудрее. Рас-
тёт ощущение радости и счастья. Наша жизнь играет Разны-
ми красками.

Этот путь правды ведёт нас напрямую к богу.
КАКИМ ПУТЁМ ИДЁТЕ ВЫ РЕШАТЬ ВАМ И ТОЛЬ-

КО ВАМ.



 
 
 

 
И так, Двинемся

в путь по необъятным
просторам нашей жизни

 
Но прежде чем отправиться в увлекательное и интересное

путешествие надо запомнить этот знаменательный день с ко-
торого вы начали путешествие к самому себе, к богу. Это ве-
ликое начало САМОГО ГЛАВНОГО ДЕЛА ВСЕЙ ВАШЕЙ
ВЕЛИКОЙ ЖИЗНИ. Надо его запомнить, напишите когда
вы начали своё великое путешествие в своей жизни.

Число….…День……...................…                            Меся-
ц………..................Год…….....…

А ещё можно нарисовать Бога, или друга, с которым пой-
дёте вместе, ну можно найти красивую понравившуюся кар-
тинку и приклеить здесь.

Так как если есть изображение, легче будет общаться
с ним мысленно на любую тему и  вы со  временем просто
увидите как ваш воображаемый самый лучший друг начнёт
оживать и задавать вам вопросы и вместе будете искать от-
веты. Будет сниться вам во сне и помогать вам во всех де-
лах, можно наделить своего друга помощника какими либо
волшебными свойствами и возможностями а так же он вас
будет оберегать и предупреждать о предстоящих трудностях



 
 
 

и проблем и помогать найти выход из каких либо опасных
ситуаций и проблем.
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