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Аннотация
В книге собраны стихи, написанные с 2016 по 2021

годы, когда активно менялась жизнь нашей планеты и наша
с вами. В них простыми и понятными словами изложено
руководство к действию для всех в это интересное и непростое
время.Здесь личные переживания, эмоции, настрой и открытия.
Формулировки целей и желаний, многие из которых к
настоящему моменту реализовались в жизни автора.Автор будет
рада, если содержание книги найдет отклик в душах читателей!
Благодарю за внимание!
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Я умею писать стихи…

 

Я умею писать стихи —
Только тему – любую – дай!



 
 
 

Сразу строчки из складных слов
По бумаге струятся вдаль…

Сразу образы в голове,
Рифмы строем – за рядом ряд…
И откуда-то, из небес,
Мне рассказами говорят…

Я умею писать стихи,
Только это не я – Они:
Те, кто где-то вверху живут,
Те, кто знают другие дни…

Те, кто знают другую суть,
Те, кто много дорог прошли…
Те, кому не до «отдохнуть»,
Те, кто с нашей Земли ушли…

И сейчас, посылая мне
Эти строки – за рядом ряд,
Так напомнили о себе —
С нами так они говорят…

ЕЕ.07.05.17



 
 
 

 
Я снова живу!

 

Я счастлива жизни! Я снова живу!
И радуюсь ежесекундно!
Я здесь! Я готова! Я горы сверну!
И будет мне это не трудно!

Я выйду сухой из мокрейшей воды!
Я вектор пойму направления!
Я буду стоять! Не на смерть, а за жизнь!
Вперед продолжая движенье!!!

Мне быть! Мне светить! Мне играть эту роль:
Не буду сидеть за кулисой…
На Землю пришла пережить эту боль
И быть полноценной актрисой!!!

Ту радость, что здесь для себя припасла,
Пока еще не испытала…
Беру лист бумаги, беру карандаш
И жить начинаю сначала!!!

27.07.16 ЕЕ



 
 
 

 
Мы – частички Духа на Земле

 

Мы частички Духа на Земле,
Ангелы внутри обычных тел.
И достигнет каждой цели тот,
Кто хотя бы что-то захотел!

Кто сумел почувствовать ту мощь,
Что внутри него всю жизнь спала,
Кто творцу подобно созидал,
Кто расправил гордо два крыла!

Кто уже проснулся на Земле,
Кто услышал звуки тонких струн,
Кто в себя поверил и в Любовь!
И в возможность параллельных Лун.

И в другие жизни на Земле,
И замену душам разных тел.
Ты – Добро, хранящее наш шар,
Ты сюда за этим прилетел!

ЕЕ. 12.01.2019



 
 
 

 
В поисках Счастья

 

Мы на Землю за Счастьем посланы,
Ищем ходим его, стараемся…
Нападем лишь на след, казалось бы…
А оно – ускользнуть  пытается…

Что за птица такая – Счастье-то?
И куда все летит, как встретится?
У кого обрести получится?
Кто от Счастья огнем засветится?

Сколько разных вопросов вертится
В головах у идущих к Счастью…
Почему ждут его появления
Лишь в  конце полосы препятствий?

Почему испытанья и трудности —
Атрибуты всенепременные,
Нашей жизни – такой замороченной —
Все решаем задачи военные…

Может просто увидеть солнышко?
За окном… и в соседней комнате…
Может видеть движение воздуха?
И цветы… на своем подоконнике…



 
 
 

Счастье – быть и реальность чувствовать…
Счастье – радовать близких радостью…
Счастье – утренний кофе в турочке:
Пить его, наслаждаясь малостью…

И в минуты любые трудностей
Ощущать, как от Счастья светишься!
Тем исполнишь земную миссию,
И тогда наша жизнь изменится!

ЕЕ.17.09.16



 
 
 

 
Обновление

 

Сегодня происходят измененья
В устройстве жизни и в моей судьбе…
Сегодня я иду своей дорогой,
Отныне я принадлежу себе!

Сегодня я та капелька Вселенной,
В которой все, которой мир открыт…
Я выбираю радоваться жизни,
А не вдыхать всю пыль из-под копыт…

Сегодня Ангелы мои со мною,
И мне любое дело по плечу!
И чувств своих сегодня я не скрою:
Я плачу, улыбаюсь и грущу…

И знаю точно – сложатся как надо
Все в узелок сплетенные дела:
Он найден! – этот кончик нитки длинной!
Вперед меня дорога повела!

Как в сказке, там «по-щучьему веленью»,
А в жизни по велению души…
Я выбираю эти изменения,
Как мастер для холста карандаши!



 
 
 

ЕЕ. 07.05.2017



 
 
 

 
Хмурый август

 

Утро. Август. Небо над Москвой.
Почему оно сегодня хмурится?
Почему октябрьский июль
Только что закончился на улице?



 
 
 

Почему седые облака
Вперемешку с грозовыми тучами?
Потому что – это негатив,
Нами неосознанно излученный…
Почему-то принято считать,
Что природа – нечто отделенное,
И процессы на Земле и вне —
От людей и жизни отдаленные…

А Планете просто тяжело
Наши с вами грозы пережевывать,
Вот и хмурит небо нам в ответ:
Лето в осень сложно упаковывать…

ЕЕ. 04.08.2019



 
 
 

 
Мы пришли сюда

быть счастливыми!
 

Ничего никому не доказывай!



 
 
 

Посылай подальше условности!
Мир меняется – чтоб успеть за ним —
Нужно мчаться на «пятой скорости»!

А в бездонных глазах распахнутых
Вся Вселенная отражается, —
Все, о чем ты сейчас подумаешь,
Завтра станет твоей реальностью!

Успевай Прощать, Отпускать, Любить,
Успевай, пока есть Дыхание!
Мы не знаем, где и кому выходить,
Но готовься сейчас, заранее!

Воплощай Божий замысел на Земле
Столько, сколько уже получится…
Мы пришли сюда быть Счастливыми!
Быть Счастливыми, а не мучаться!

ЕЕ 12.10.18



 
 
 

 
Выхода нет только из гроба

 

Выхода нет только из гроба,
Так что не нойте!
Все, что мешает – в мусор, в помойку —
И дверь закройте!

Дома порядок: уют и свечи —
Праздник встречайте!
Радуйтесь каждой секунде жизни
И принимайте!

Знайте, что все в этом мире ваше:
И смех, и слезы!
И коль не сейчас, а потом когда-то,
Может быть поздно…

Спешите сделать себя счастливым!
А как иначе?
Никто, кроме вас не справится
С этой – вашей – задачей!

Мечтайте, играйте, звоните, общайтесь, —
Себя любите!
И радость свою на лице в улыбке
С собой носите!



 
 
 

Делитесь ей с каждым: далеким, близким, —
И умножайте!
Счастливым жить или падать жертвой —
Сейчас решайте!

ЕЕ. 05.12.18



 
 
 

 
По дороге домой

 

Хлеб, молоко… и какие-нибудь бананы…
Надо зайти… и помнить,
                                 что день – не вечность.
Надо на завтра строить большие планы,



 
 
 

Надо успеть порадовать бесконечность!

Надо… Всегда чего-то кому-то надо…
Надо – успеть – продумать, доделать дело.
Надо – бежать,
                  стремглав к исполнению планов.
И «пятилетку» за год – беремся смело!

Время летит уже впереди пространства:
Шутки шутить Вселенная больше не будет…
Скоро проснемся, как ото сна Царевна…
Хлеб, молоко, бананы… и… люди-люди…

ЕЕ. 30.10.2018



 
 
 

 
Пять волшебных слов

 

Пять волшебных слов,
Хотите? – поделюсь!
На сегодня я их четко знаю:
Радуюсь! Люблю!
За все Благодарю!
Жизнь свою Творю и Созидаю!

Каждый жизни миг
Ты волен выбирать —
Радоваться или огорчаться!
Только надо знать:
С Радостью скорей ты достигнешь
Остановки «Счастье»!

На пути ухаб? – Это
Не беда, пусть он будет
Для тебя трамплином!
Нам они нужны —
скорости набрать
И характер чтобы сделать сильным!

Выбирайте жить
В радости, любя
И, Творцу подобно, – созидая!



 
 
 

И не вопреки, а благодаря!
Я сегодня это четко знаю!

ЕЕ 13.10.2018



 
 
 

 
Я не хочу болеть,

стареть и умирать!
 

Я не хочу стареть, болеть и умирать!
Я жить хочу наполненно, со смыслом!
И чтобы глубоко – не просто «выживать»,
Пространство наполняя оптимизмом!

Хочу «живым щитом» работать для Земли:
Энергией Любви, на благо Света!
Притягивать людей, проснувшихся внутри,
Немой вопрос оставив без ответа…

Хочу узнать того, кто за руку возьмет
И больше уж, наверно, не отпустит…
Как капитан, вперед корабль поведет
И так, чтоб я не знала больше грусти…

И ветер, паруса вздымая над кормой,
Наполнит их непревзойденной силой!
И где-то впереди другие берега! —
И хочется стать маленькой и милой…

ЕЕ 04.11.2018



 
 
 

 
Именины

 



 
 
 

А сегодня у меня – Екатерины!
Этот день бывает только раз в году.
Бабушка мне в этот день звонила,
Чтоб напомнить: правильно ль иду.

Чтоб сказать, как любит и скучает,
Чтоб удачи и здоровья пожелать…
Я этот праздник никогда не отмечала,
А сегодня стала вспоминать…

Я сейчас могла бы ей ответить:
«Однозначно, правильно иду!»
Что живу сама, здоровы дети,
Лучше, чем в 12 году.

Что вокруг отзывчивые люди,
И сейчас уже не пропаду!
И желанье есть Екатерины



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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