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Аннотация
Книга «Как построить дом здоровья, счастья и богатства»

– это уникальное практическое руководство по воплощению
мечты о своем месте силы. Возможно, вы уже пробовали
пользоваться фэн-шуй или другой методикой, обращались к
различным специалистам, но счастье и богатство, а уж тем более,
здоровье, не спешат к вам в дом и на работу.

Автор книги – Светлана Штейникова, кандидат
искусствоведения с 30-летним стажем, специально для вас
написала авторскую методику «Веста» по созданию пространств,
гарантирующих все блага жизни.

Рецензию на книгу дал профессор, зав. кафедрой
Индустриального дизайна УралГАХА, член Союза Дизайнеров
России, заведующий интерьерной секцией Свердловского



 
 
 

отделения Союза дизайнеров России, кандидат искусствоведения
– Валерий Алексеевич Курочкин, отметив её уникальность и
универсальность.

Следуя методике «Веста», вы сможете создать свое
истинное место силы, опираясь на генную память своего
рода, практические рекомендации домостроения славяно-ариев,
прошедшие испытания тысячелетиями, современные принципы
дизайна и архитектуры, научные познания в синергетике и
холической медицине, ведические законы Мироздания.

С этой книгой вы впервые получите возможность
корректировать здоровье с помощью своего дома и рабочего
пространства, создать своими руками счастье и богатство. Для
этого в книге есть ясное и понятное практическое руководство.

Методика «Веста» подойдет как для самостоятельного
пользования, так и для архитекторов и дизайнеров, воплощающих
в реальность вашу мечту.
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Светлана Штейникова

КАК ПОСТРОИТЬ
ДОМ ЗДОРОВЬЯ,

СЧАСТЬЯ И БОГАТСТВА
УНИВЕРСАЛЬНАЯ

МЕТОДИКА «ВЕСТА»
 

Никакой мистики! Все исторически и научно
обосновано!



 
 
 

 
РЕЦЕНЗИЯ НА КНИГУ

«УНИВЕРСАЛЬНАЯ
МЕТОДИКА «ВЕСТА»

 
«Универсальная методика «Веста» – это новый подход к

самой актуальной теме современности – внутренней и внеш-
ней экологии человека.

Автор методики предлагает опираться на геном европей-
ской расы славяно-ариев как основополагающий фактор эво-
люции и один из способов решения глобальной экологиче-
ской проблемы.

Новый методологический подход строится на современ-
ных исторических данных, постулатах квантовой физики и
синергетики, принципах дизайна и архитектуры, древних
знаниях о влиянии сил природы и домоустройства на все ас-
пекты жизнедеятельности человека: здоровье, благосостоя-
ние и внутрисемейную гармонию.

В «Универсальной методике «Веста» акцентировано вни-
мание на историческом аспекте происхождения и развития
культуры европейской расы славяно-ариев с опорой на тру-
ды А.А.Тюняева, Президента Академии фундаментальных
наук, руководителя сектора Исторической символики Ин-
ститута древнеславянской и древнеевразийской цивилиза-
ции АФН и РАЕН, действительного члена Российской Ака-



 
 
 

демии естественных наук. Аналогичные данные приведены
из исследований других ученых.

В методике глубоко и грамотно обосновано название «Ве-
ста», её тесная взаимосвязь с европейским славянским гено-
мом, переданным нам через ментальность, традиции домо-
строения и культовые сооружения, организацию внутренне-
го и внешнего пространства, символику и литературные ис-
точники.

Каждая глава методики демонстрирует высокий уровень
знаний, логически взаимосвязана по смысловой сути и реко-
мендациям к практическому применению.

Автором проделана большая аналитическая работа, за-
ключающаяся в сведении научных и исторических данных
в единую концепцию по созданию экологически чистой сре-
ды обитания человека, корректирующей его психо-эмоцио-
нальное и физическое здоровье.

Автор методики предлагает также и практическое приме-
нение методики. Это совершенно новый подход к строитель-
ству и созданию своего дома, быта, делового пространства,
образа жизни.

Рецензируемую работу отличают новизна и доказатель-
ность предложенных методов. Уникальность методики в её
нетрадиционном междисциплинарном подходе к экологиче-
ской проблеме. Универсальность – в возможности её широ-
кого применения. Методика поможет каждому индивидууму
с определенным геномом? независимо от профессии и соци-



 
 
 

ального статуса восстановить внутреннюю и внешнюю эко-
логию, гармоничную его природе, путем грамотной органи-
зации пространства.

Валерий Алексеевич Курочкин
профессор, зав. кафедрой индустриального

дизайна Уральской государственной архитектурно-
художественной академии, кандидат
искусствоведения, член Союза Дизайнеров России.



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Каждый человек желает иметь дом, в котором ему бу-

дет всегда тепло и уютно, радостно и комфортно. Дом, в
котором он будет счастлив, здоров и богат.

И именно с этой целью изменения вашей жизни я пред-
лагаю практическое руководство – авторскую уникальную
и универсальную методику «Веста». Это совершенно новый
подход к строительству и созданию своего дома, быта, де-
лового пространства, образа жизни.

Что вы узнаете из методики «Веста»?
1. Почему не работает фэн-шуй
2. Кто такая «Веста» и почему так названа методика
3. Что такое геном (генный код) человека
4. Каким образом генный код управляет жизнью человека

с позиции современных научных знаний.
5. Как архитектура и дизайн могут приносить в дом сча-

стье, богатство и корректировать здоровье.
6. Почему окружающая среда через внешние и внутренние

энергетические центры человека влияет на его жизнь и бла-
го.

7. Как равномерно распределять здоровую позитивную
энергию в доме благодаря природным аспектам «Весты».

8. Формулу счастливого дома



 
 
 

9. Какие обереги необходимы для сохранения и преумно-
жения позитивных энергий человека и пространства

10. О взаимосвязи методики с религией
11. Как самостоятельно создать пространство, притя-

гивающее счастье и корректирующее здоровье.

Что изменится в вашей жизни от применения мето-
дики «Веста»?

1. Изменится энергетика ваша дома. Она войдет в резо-
нанс с вашим физическим телом и по законам синергетики
и квантовой физики в ваш дом войдет здоровье и удача.

2. Изменится энергетика вашего тела и произойдет улуч-
шение здоровья.

3. Изменятся ваши отношения с близкими и любимыми,
так как их будет гармонизировать пространство вашего
дома.

4. Ваша жизнь станет намного легче, из неё уйдет все
лишнее. Дом или деловое пространство будут наполняться
энергиями счастья и богатства.

5. Изменится качество вашей жизни ввиду преобладания
в вас позитивных энергий. Новые и жизнеспособные идеи бу-
дут вдохновлять вас, давая полноту и радость жизни.

6. Изменится внутреннее ощущение себя, своей человече-
ской ценности. Вы получите мощную защиту от негатив-
ного воздействия среды.

7. Вы будете счастливы, здоровы и богаты!



 
 
 

Вы можете убедиться в этом сами, внося рекомендуе-
мые мной изменения в свои дома и деловые пространства, в
свой образ жизни и мыслей. И вы будете знать, что Маг и
Волшебник – Вы сами, а вернее, Вы – образованный человек,
управляющий временем и пространством своей жизни.

Почему?
1. Только методика «Веста» опирается в своих рекомен-

дациях на вашу внутреннюю природу, их энергию, современ-
ные научные и древние ведические знания о Вселенной.

2. Когда пространство строится в соответствии с прин-
ципами «Весты», человек наполняется силой жизни. Мето-
дика подходит как для здоровых людей, улучшения и сохра-
нения их жизни и благосостояния, так и имеющих ряд за-
болеваний, которые корректируются с учетом искаженных
энергетических тел и центров в теле человека посредством
легких в понимании и доступных каждому принципов дизай-
на и архитектуры.

3. Благодаря применению методики «Веста» формирует-
ся экосреда, снижается уровень заболеваний психосомати-
ческого характера, составляющих 90 % от общего числа за-
болеваний.

4. Методика учитывает все аспекты жизни, ничего не
отбрасывая, а мягко корректируя и приводя в гармонию с
вашей изначальной природой.

5. Если вы состоятельный человек, пользующийся услу-



 
 
 

гами архитектора или дизайнера, то можете корректиро-
вать проект в соответствии с методикой.

6. Если вы дизайнер или архитектор, то, применяя дан-
ную методику, вы создадите для своего заказчика истинный
дом здоровья, счастья и благополучия.

7. Если вы не пользуетесь услугами специалистов, то мо-
жете самостоятельно с помощью методики создать свой
дом и свою жизнь.

Материал методики уникальный, авторский, написан
специально для тех, кто хочет жить счастливой и здоровой
полноценной жизнью. Аналогов не существует . При возник-
новении трудностей или вопросов, пишите на мой почтовый
ящик: family58@yandex.ru или svetlanashteinikova@gmail.com

При возникновении вопросов у людей, проживающих в Ев-
ропе, я дам контакты своих партнеров во Франции, Испа-
нии, Германии, Израиле, Америке.

С уважением, Светлана Штейникова



 
 
 

 
ГЛАВА 1. ЛЮБИТЕЛЯМ

ФЭН – ШУЙ
 

Оговорюсь сразу, что уважаю китайских мудрецов, но не
поощряю современную экспансию русской культуры фило-
софией фэн-шуй. Создается ощущение, что нас приучают к
мысли о глобальном заселении российских просторов китай-
цами. Ведь их «древнюю» культуру мы уже восприняли в от-
личие от своей.

По методике фэн-шуй практически каждый житель Рос-
сии строили или строят свои домашние и деловые простран-
ства. Скрыто или явно бегут к «специалистам», чтобы в их
доме и на работе была энергия счастья, здоровья и богатства.
В этот момент они забывают, что совсем не китайцы. И при
этом никого не смущает тот факт, что в России состоятель-
ных людей гораздо больше, чем в Китае, несмотря на то, что
самих китайцев гораздо больше. Ни у кого не возникает во-
проса: – «А почему сами китайцы не пользуются своей ве-
ликой философией домостроения, чтобы стать счастливыми
и богатыми в своей стране?!».

Если разобраться, то вам вообще не важно, как назы-
вается техника или метод, создающий пространства,
притягивающие счастье, здоровье и благосостояние. Но
в связи с тем, что мы – потомки славяно-ариев (пол-



 
 
 

ностью доказано современной наукой), то и «ключ к на-
шим домам» есть только здесь, а не в Индии или Китае.
Более того, последние исторические исследования дока-
зали, что и те, и другие использовали древние Ведические
Славяно-Арийские знания.

Приведу короткую историческую справку из трудов Тю-
няева Андрея Александровича, президента Академии фун-
даментальных наук, руководителя сектора Исторической
символики  Института древнеславянской и древнеевразий-
ской цивилизации АФН и РАЕН, действительного члена Рос-
сийской академии естественных наук. «Центром мира (где
родились древние традиции, которые легли в основу прак-
тически всех мировых культур, от Китая и Индии до
Ирландии) являются невысокие возвышенности, вытя-
нувшиеся по северу России с запада на восток от Валдая
до Урала. И именно здесь, у Перми и Омска найдены ар-
тефакты культур древних людей, которые датируются
40–38 тыс. до н. э. Эту местность древние греки назы-
вали Рифейскими горами. А известный всем античный
писатель Геродот писал о самой древней на Земле стра-
не – Гиперборее, которая находилась на территории со-
временной России».

Именно здесь цивилизация разделилась на западную –
солнечную и восточную – лунную династии. Позднее из них
выделились народы – арии. Граница Европы и Азии прохо-
дит тоже по Уральским горам не случайно.



 
 
 

Покорив весь мир, арии разнесли мировоззрение, фило-
софию и образ жизни древних славянских народов по пла-
нете. И этому есть доказательства повсюду. В каждом арте-
факте присутствует славяно-арийская свастика, символизи-
рующая стороны света. Свастика – это древняя русская ру-
на, хранящая глубочайшую философию, доступную нашим
предкам и непостижимую нашим современникам. В Индии
таких знаков много, но – это все копии аутентичных славя-
но-арийских тайных знаков.

Все жилища строились именно в рамках этого самого
древнего символа единства природы человека и Вселенной.
Возможно, современным людям это может показаться незна-
чительным, но на самом деле это очень важный, можно ска-
зать, основополагающий момент. Гитлер не случайно взял
этот символ себе на вооружение, как особый знак силы и все-
ленского могущества. Используя древний славяно-арийский
символ в своих целях, он дискредитировал свастику в гла-
зах мировой общественности, но от этого она не перестала
действовать на подсознание безусловно. Нападать на Россию
– Родину свастики было изначально безумием. Этот символ
был взращен в энергетике славян около 30 тысяч лет в каж-
дом предмете быта в качестве оберега. Тысячи лет его нано-
сили на все поверхности самыми разными способами (выру-
бали, вырезали, рисовали, чеканили, вышивали и т. д.). Итог
всем известен, как исторический факт: Гитлера остановила
Россия.



 
 
 

В Китае, со времен захвата их славяно—ариями древ-
ние прарусские традиции обустройства пространства
сохранились под названием фэн-шуй (дословно «ветер и
вода» – боррига). Это древняя русская практика освоения
пространства включала элементы древней медицины –
Аюрведы (Славянских Вед).

Технология энергий, способствующих здоровой и
счастливой жизни родилась у славяно-ариев. Именно на-
ши предки принесли в Китай и Индию это знание гармо-
ничного домостроения, которое было трансформирова-
но ввиду совершенно других климатических условий, ра-
совой принадлежности и менталитета.

Наши предки всему учились у природы. Этот принцип
и был взят за основу философии фэн-шуй.

У славяно-ариев всё начиналось с выбора места, где по-
ставить дом. И дома располагались вразброс, что сейчас мо-
жет показаться хаосом. Но в действительности такой прин-
цип размещения очень правилен, он соответствует солцево-
роту – свастике. В нем присутствует Вселенский порядок.

Приведу небольшой пример. Дома на Руси строились под
конкретных людей. Огромное значение придавали закладке
фундамента дома, так как гармония семьи напрямую зави-
сит от пропорций жилища. Для этого снимали мерку (рост)
с мужчины и женщины, и увеличивали в кратное количество
раз. Полученные цифры и составляли основу фундамента,
в который закладывались параметры мужского и женского



 
 
 

начал. Получалось золотое число, а значит, гармония – и
внутрисемейная, и с окружающим пространством. Цепочка
«пространство-жилище-человек» была неразрывной.

По принципу золотых пропорций определялись также вы-
сота и объём дома. Кровля делалась обязательно четырех-
скатной и имела форму пирамиды – символ дороги к Выс-
шему Разуму. И именно этот аспект славянского домострое-
ния был взят за основу египетских пирамид в Гизе, а не на-
оборот. Ученые нашли этому подтверждение благодаря сла-
вянской знаковой символике, обнаруженной в Египте и да-
тируемой более ранним временем, нежели строительство са-
мих пирамид.

Наши предки очень хорошо знали взаимосвязь жилища и
здоровья человека. Избыток пространства, окруженного сте-
нами, осваивается людьми за счет их здоровья и внутрисе-
мейной гармонии, как и его недостаток. Поэтому нормы жи-
лой площади, необходимые для жизнедеятельности челове-
ка, появились не на пустом месте. Как, впрочем, и известная
всем традиция строительства родового гнезда, когда к роди-
тельскому дому пристраивались дома взрослых детей. Таким
образом образовывается мощная энергетика рода.

Никогда и ни при каких обстоятельствах человеку ев-
ропейской, славяно-арийской расы не поможет фэн-шуй.
Это надо просто осознавать.

Я понимаю, что других методик просто никто не предла-
гал. Специально для вас я написала «Универсальную мето-



 
 
 

дику «Веста», гарантирующую вам счастье, здоровье и бо-
гатство. Она доступна пониманию и проста в применении
ввиду соответствия вашему геному и менталитету.



 
 
 

 
ГЛАВА 2. ПОЧЕМУ МЕТОДИКА

НАЗЫВАЕТСЯ «ВЕСТА»
 

Первые люди на Земле появились в Арктике и
сами себя они назвали «русами».
В. М. Кандыба. «История русской империи».

Знания о расселении славян и распространении их куль-
туры, которая оказала впоследствии своё влияние на куль-
туры других народов, в том числе проявившиеся и в языке,
и в божественном пантеоне, имеет под собой историческую
научную основу.

Археологические подтверждения.
«Генетическое исследование людей европейской расы

показало, что люди с белым цветом кожи произо-
шли 30–40 тысяч лет назад» [1680] – то есть не ра-
нее 38 тыс. до н. э. Именно на реке Обь, в Денисовой пе-
щере, найдена «одна из наиболее древних археологических
находок, содержащая протославянский ромбо-меандро-
вый орнамент, зафиксирована в слое 11 возрастом 37235
лет».

«Наиболее ранний этап активного заселения центра
Русской равнины относится ко времени брянского ин-
терстадиала (32–24  тыс. лет), характеризующегося
некоторым смягчением климата».



 
 
 

Во времена славян существовало поклонение небесной
богине Весте – Хранительнице Древнейшей Мудрости Выш-
них Богов и Макошь – богине брака, рода и ремесла. Весту
также называют Покровительницей Обновляющегося Мира,
доброй Богиней Весны, символизирующей природную муд-
рость четверичного цикла смены времен, несущую Весть об
устройстве Мироздания.

Макошь олицетворяла троичность человеческого начала
(брак – род– ремесло = тело-душа – дух), Веста – четыре вре-
мени года, четыре времени суток, четыре стихии, самым пер-
вым из которых был огонь, дающий человеку жизнь. Значе-
ние Весты понятно через её центральный символ – сердце,
центр системы жизнеобеспечения.

Суть богини Весты и Макоши неразрывно связаны друг с
другом, как матрешка, и составляют в целом 7 энергетиче-
ских тел человека, в соответствии со сферами Вселенной.

Статуэтки женщины, вырезанные из слоновой кости, най-
дены в самых древних поселениях человека на территории
Русской равнины. Веста и Макошь символизировали перво-
родную матрицу жизни человека. Матрица – первопричина,
первоисточник. Общее прототипическое значение – исход-
ная, материнская форма.

Таким образом, Веста и Макошь – это Ведающая
Мать, знающая законы природы, которые впоследствии
стали известны как Веды – Ведические знания древних
людей.



 
 
 

Первые статуэтки Ведающей матери относятся к 20 тыс.
до н. э… В это время существовала только европеоидная ра-
са, говорившая исключительно на праторусском языке и ис-
поведующая исключительно веру в Правь, откуда в дальней-
шем и пошло понятие «правда» и Православие.

Это подтверждается археологическими данными.



 
 
 

Женские статуэтки были распространены «в период с
27-го по 19-е тысячелетие от Пиренеев до Урала».

В конце этого периода, в 21–19 тыс. до н. э., валдайский
ледник достиг максимума, и началось движение славян на
юг. Вместе со славянскими европеоидными переселенцами
культ Ведающей матери – Весты и Макоши проникает в Ме-
сопотамию. Здесь же найдены сосуды с традиционной сла-
вянской геометрической росписью, резным ёлочным узором,
каменные печати, датированные 7 тыс. до н. э… Таким же
путем Веста и Макошь попадают в Египет, Индию, Китай,
Японию и другие страны.

В западной культуре славянская Веста появляется в обра-
зе первородной матрицы Земли, кого первой родил Кронос –
Бог времени. На острове Крит она была известна как Гестия,
откуда попала в Рим снова в образе Весты.



 
 
 

В античном мире Веста почиталась как хранительница
священного пламени, защищающего дом, город, страну и са-
мого человека. И огонь, пылавший в ее храме, считался веч-
ным и неугасимым. Она была сердцем человеческой жизни,
государства, мироздания.

В Древнем Риме у Весты было 6 весталок!!! Обрати-



 
 
 

те внимание!!! ВЕСТАЛКИ ВМЕСТЕ С ВЕСТОЙ ОЛИ-
ЦЕТВОРЯЛИ СЕМЬ «Я» – первородную матрицу жизни,
заложенную в Ведах.

Этому соответствует и тот факт, что весталок подбирали
очень тщательно, из хороших семей, без физических недо-
статков из девочек от 6 до 10 лет. Им обрезали волосы, ко-
торые подвешивали в качестве жертвы богине на священ-
ном дереве, затем одевали в белую одежду и нарекали име-
нем Амата (Атман – Дух в переводе с санскрита, прарусско-
го языка), которое прибавлялось к их собственному. Про-
учившись десять лет, молодые жрицы приступали к своим
обязанностям, которые должны были выполнять в течение
следующего десятилетия. Столько же лет они учили потом
юных весталок. Таким образом, в течение тридцати лет ве-
сталки служили своей богине Весте. ЭТО ПРИНЦИП ТРО-
ИЧНОСТИ, соответствующий Макоши.

Веста была символом, объединявшим граждан в од-
ну большую семью вокруг общего очага. Потому культ
этой богини имел огромное значение в жизни античного
европейского государства.

Весталки должны были хранить целомудрие на протяже-
нии 30 лет! То есть, будучи прообразом энергетических тел
человека, согласно Аюрведе, они должны были быть чисты,
непорочны и целостны. Это гарантировало здоровье и про-
цветание всего государства, устроенного в соответствии с
Ведическими знаниями о Вселенских законах. Те же самые



 
 
 

7 энергетических тел, та же троичность.
Кстати, Веста – хотя и не самый большой, но самый

яркий астероид, единственный, который видим невоору-
женным глазом: высокая внутренняя температура вы-
зывает вулканическую деятельность на её поверхности,
и вулканические скалы хорошо отражают солнечный
свет. Благодаря яркости поверхности, размеру, кото-
рый составляет 576 км в поперечнике, он может при-
ближаться к Земле на расстояние всего 177 млн км.

Таким образом, мы можем сделать вывод, что наши
очень далекие предки отлично Ведали об устройстве Все-
ленной.

Это также доказывает и часть Вед – Манасара, найденная
в Индии. В Манасаре, записанной около 5000 лет назад, опи-
сана наука ВАСТУ, дающая рекомендации к правильному
построению жилья. Веста и Васту, как вы понимаете, одного
происхождения, появившиеся из славянских Вед. Что пред-
ставляет собой Васту? Так же, как и Аюрведа, она рассматри-
вает человека не только как физическое тело, но и как общ-
ность грубого и материального тел; учит приводить в гар-
монию не только физическое, но и тонкое тело, неразрывно
связанное с окружающим нас миром.

Согласно индийской Васту, Землю покрывает сеть энер-
гетических линий. Эти линии можно сравнить с линиями
долготы и широты на глобусе, как каналы, по которым течет
энергия, сконцентрированная в центре Земли.



 
 
 

В «Васту», как и в традициях славяно-арийского домо-
строения есть центральный алтарь, выделенный в квадра-
те или прямоугольнике любого помещения, который совре-
менные архитекторы и дизайнеры называют центром ком-
позиции. На Руси это место традиционно занимал сначала
очаг, как место сбора семьи, затем – столб, поддерживаю-
щий строение и служащий энергетическим центром дома.
Вне всякого сомнения – это знания Ведающей матери, рас-
пространившиеся по всему миру.

Не менее интересное путешествие славянская Веста, вме-
щающая в себя Макошь и олицетворяющая 7 энергетиче-
ских тел человека, совершила в Китай и Японию.

Геннадий Климов, автор книг «История Европы», «Ось
времени» и «Рождение Руси» пишет, что куколка Макошь –
это Матрешка. Существовала на Руси во времена, когда Ки-
тая даже еще не существовало. В Ма – Трешке изначально
было три куколки – богини Лады, Лели и Ляли, символизи-
рующих тело – душу и дух. Из Руси это божество попало в
Китай во времена его покорения славяно-ариями. Там оно
стало просто игрушкой, и в Х1Х веке благополучно верну-
лось в Россию». Именно поэтому Матрешка мгновенно ста-
ла символом России.

Макошь вернулась к своему первоисточнику. Хотя, во
многих источниках написано, что Матрешка к нам пришла
из Японии в конце 19 века. И при этом всех изумляет, что
она так быстро стала популярна. Случайность? В мире ничто



 
 
 

не появляется и не исчезает случайно. Случай – непознанная
закономерность. Богини Веста и Макошь просто вернулись в
свою матрицу. И этому снова есть фактическое подтвержде-
ние.

В русской матрешке количество фигур практически сразу
увеличилось до 7 штук, семи «Я». Ведающая мать – Веста
никогда не покидала Россию, как и Ведическое знание, опи-



 
 
 

сывающее 7 энергетических тел, матриц человека в Аюрве-
де. Этому также есть подтверждение в устной культуре сла-
вян – сказках, где «… смерть Кощея сокрыта далеко: на море
океане, на острове Буяне (ныне Омск) есть зелёный дуб, под
тем дубом зарыт железный сундук, в том сундуке заяц, в зай-
це утка, в утке яйцо, а в яйце – игла. Стоит только раздавить
яйцо и сломать иглу, как Кощей мгновенно умирает». Тело
этого сказочного персонажа описывается именно со знанием
его 7 энергетических тел.

Веста принесла людям Весть – знание об устройстве Все-
ленной и человека, о том, что природа человека находится
в гармонии, когда в ней здоровы все 7 внешних энергетиче-
ских тел и 7 внутренних энергетических центров, иначе го-
воря – «Семь Я». Ведь именно поэтому у человека неиско-
ренимо желание создать семью.

По принципу Весты (матрешки) строится в этом ми-
ре все, начиная от самого человека до Космоса. Мир един
и неделим.

Сегодня Матрешку упоминают на уроках географии, ко-
гда говорят о многослойности строения земного шара, как
самый доступный образ матрицы Мироздания. Дети в дет-
ском саду уже знают, как устроена семья: как матрешка.

«…мир устроен по принципу матрешки: та сфера, ко-
торая нам представляется границей, является оболоч-
кой, за которой находится иная сфера (другой слой!)».

Это строки из доклада на совещании по фундаменталь-



 
 
 

ным проблемам физики высоких энергий. Таким образом,
Веста и Матрешка – это одно и то же.

Именно этот исторический аспект происхождения
славян и их знаний об устройстве человека и мира опре-
делил название методики «Веста».



 
 
 

 
ГЛАВА 3. ГЕНОМ

(ГЕННЫЙ КОД) РАСЫ
 

В каждом человека на уровне ДНК есть гены, определяю-
щие его расу и принадлежность к определенному роду. Сло-
во «природа» в своей смысловой сути содержит слова «род»
и «при». То есть, человек рождается с признаками своего
рода. Это аксиома, которая не подвергается сомнению. Как
видно из предыдущей главы, все мы – потомки славяно-ари-
ев, и, несомненно, в каждой молекуле нашего организма,
есть информация на уровне ДНК об этой принадлежности.
Информация передается тысячелетия по родам и расам, как
стержень, на который «одевается» каркас. Именно в этом
стержне и сохраняется тысячелетия тот ген, который опре-
деляет природу человека, называемый геномом или «генным
кодом».

Каким образом генный код способен управлять жиз-
нью человек?

Разобраться в этом нам помогут знания о 7– ми уров-
невой модели человека

Еще в 80-годах прошлого века в Ленинградском универ-
ситете провели комплексное исследование. Для определе-
ния физической сущности биополя человека сконструирова-
ли ряд специальных датчиков и приборы, регистрирующих



 
 
 

поля, окружающие человека. Полученные результаты экспе-
риментов показали наличие у человека нескольких энерге-
тических оболочек, которые имеют четкие границы с изме-
нением потенциала при их переходе.

В Европе аналогичные исследования проводились при по-
мощи известного прибора Кирлиана.

Немецкое предприятие «Biomed»  ещё в 1977 году вы-
пустило первый прибор под названием «Kirlianfotograf
Standard», который продавался по всему миру. В 1979 году
фирмой «Biomed» в Кёльне был организован первый семи-
нар по теме Кирлиан-диагностика. В 1980 году появилась
первая научная статья в журнале «HP-Journal», посвящён-
ная кирлиан-прибору, производства фирмы «Biomed». С тех
пор прибор прошел несколько стадий усовершенствования и
пользуется неизменно повышенным спросом в среде ученых.

Как выяснил академик А.  В.  Мартынов, внешнее поле,
окружающее человека, колеблется в среднем от 1 до 3–4
метров и более. Чем меньше такое поле, тем опустошеннее,
энергетически, обессиленнее чувствует себя человек. Как
правило, у жителей городов из-за стрессов внешнее поле со-
ставляет примерно 60 см.

В результате огромной экспериментальной работы уче-
ным удалось подтвердить древнее представление о много-
слойности энергоинформационного тела человека. Как счи-
тает профессор Б. И. Искаков, человека можно представить
в виде твердого ядра или физического тела, которое снаружи



 
 
 

окружено многослойным «скафандром» из невидимых глазу
микролептонных оболочек. Расстояние между оболочками
удалось рассчитать, исходя из известных физических урав-
нений.

 
Физическое тело

 
Является наиболее плотным телом, имеющим низ-

кую частоту вибрации.
Оно воспринимает информацию, которая поступает через

органы чувств и обрабатывается, в основном, в форме ре-
флексов. Это самая «ограниченная и простая» система, но
она обеспечивает биологическому организму человека су-
ществование на планете Земля. Поэтому говорить о важно-
сти сохранения физического тела в здоровом состоянии со-
вершенно бессмысленно. Это известно каждому. Но мы вза-
имодействуем не только со своим физическим телом, а и из-
лучаем из него в мир энергию, создающую последующие те-
ла.



 
 
 

Эфирное тело – точная копия физического.
Оно повторяет его силуэт и выходит за пределы физиче-

ского тела на 3–5 см. Увидеть его может любой человек с
помощью расфокусированного зрения. В детстве его видели
все путем простого рассматривания своей руки на свету.

Это тело состоит из особой материи – эфира. Многие на-
роды эфирное тело вообще не считают тонким телом, а от-
носят его к разновидности физического тела.

Эфирное тело можно увидеть как серовато-голубоватую
дымку вокруг пальцев. Только надо смотреть как бы сквозь
пальцы. Сфотографировать его позволяет известный прибор
Кирлиана.

Эфирное тело образует энергетическую матрицу челове-
ческого тела, которой соответствуют органы физического те-



 
 
 

ла. Более того, эфирное тело отвечает за благополучие че-
ловека, как самое близкое к физическому. Именно поэтому
у славян всегда было важно одеваться в красивую и целую,
без дыр, одежду. В свою очередь, именно поэтому одежда
говорит о благосостоянии человека. Наверное, все помнят
поговорку: «По одежке встречают…». Одежда также игра-
ет роль оберега эфирного тела человека от проникновения в
него негативного энергетического воздействия людей.

Поговорка: «Бедненько, но чистенько» тоже говорит о со-
стоянии эфирного тела человека: чистого, без дыр, – здоро-
вого, но слишком тонкого – бедного, способного пропустить
беды в физическое тело. Как известно из другой поговорки:
«Где тонко – там и рвется». А любая дыра – это искажение
образа чистого и здорового человека, это поражение како-
го-либо органа. Искажения, возникающие в эфирном теле,
приводят сначала к воспалению, а затем и болезням органов,
проникая в физическое тело.

Эфирное тело является двойником человека и умирает
на 9 день после смерти физического. Оно наиболее изучено
учеными, и я не буду на нем останавливаться детально, так
как это особая область знаний, которой посвящены целые
трактаты.

Цвет эфирной матрицы человека зависит от физическо-
го состояния человека и уровня его энергетики. Чем выше
природная энергетика физического тела, тем эфирное тело
больше и плотнее, и человек богаче. В зависимости от состо-



 
 
 

яния эфирного тела его цвет может варьироваться.
Еще в древние времена великий ученый Аристотель ис-

пользовал обозначение «эфир» для пятой стихии, которая
включала вначале все объекты, находившиеся вне земной ат-
мосферы. Человеческий дух в понимании Аристотеля про-
исходил из эфира. В средние века ученые считали эфир суб-
станцией, которая наполняет пространство.

Английский физик, математик и астроном И. Ньютон счи-
тал, что эфир пронизывает всю материю и даже отдельные
атомы.

Р. Штайнер говорит об эфирном теле как об органе, вос-
принимающем жизненную силу.

Астральное тело столь же хорошо видимое прибором
Кирлиана.

Оно выходит на 5-10 см за пределы физического тела. У
неэмоционального человека это тело достаточно равномер-
ное и разряженное. У очень эмоционального человека эти
сгустки густые и плотные. Если человек эмоционален, но от-
ходчив, то сгустки быстро рассасываются. А если человек
злопамятный, долго таит обиду, то и сгустки не рассасыва-
ются и наносят ущерб здоровью. Астральное тело, как бы об-
волакивает эфирное, формируя энергетику чувств, эмоций,
желаний. Именно, когда человек чувствует и переживает, его
астральное энергоинформационное тело (оболочка) отража-
ет или фиксирует эти психофизические состояния. Астраль-
ное тело имеет форму яйца и представляет собой непрерыв-



 
 
 

но переливающие цветные энергетические потоки.
Энергия астрального тела – это энергия страстей, кото-

рая более тонкая, чем энергия эфирного тела. Астральное
управление настолько постоянно и жестко, что у людей фор-
мируется представление о функциональности эмоций. Один
человек искренне переживает и горе, и радости, не смягчая
искусственно свое эмоциональное состояние, но и не выходя
из душевного равновесия, а некоторые реагируют неадекват-
но происходящим событиям и в конечном итоге заболевают
при незначительных эмоциональных стрессах. О таких лю-
дях говорят, что у них уязвимая психика, имея в виду ослаб-
ленное астральное тело. Или, как сейчас принято говорить,
такие люди приобретают соматические заболевания, выра-
жающиеся в реакции организма на то или иное событие.

Наверное, каждый человек знаком с психологией «тол-
пы», которую «заводят» на астральном уровне.

После смерти человека его астральное тело погибает на
40 день после физического.

Но все же основную роль в жизни астрального тела чело-
века играет ментальное. И управление сознанием людей то-
же идет на астральном и ментальном уровне одновременно.

Метальное тело, играющее самую важную роль в
управлении жизнью человека, представляет собой еще бо-
лее высокочастотные вибрационные потоки, распространя-
ющиеся за пределы физического, эфирного и астрального
тел. Из работы академика А. И. Вейника известно, что наши



 
 
 

собственные мысли в зависимости от эмоциональной окрас-
ки способны вызвать колоссальные возмущения в менталь-
ном теле. Поэтому ментальное тело постоянно колеблется в
такт нашим мыслям, меняя структуру и конфигурацию. Все
мыслительные интеллектуальные операции связаны и проис-
ходят только за счет ментального тела.

В ментальном теле имеются сгустки энергий, отражаю-
щие наши убеждения и устойчивые мысли. Эти сгустки по-
лучили название мыслеформ. Они представляет собой энер-
гоинформационное воплощение мыслей. Ментальное тело
является как бы связующим звеном между физическими и
духовными телами человека, выполняет коммуникативную
функцию и тем самым играет роль своеобразного транслято-
ра (переводчика) между тонкими и более плотными телами.
Ментальное тело способно управлять астральным телом, и,
соответственно, нижеследующими. Поэтому мы все знаем о
силе мысли, о том, что она материальна, то есть воздейству-
ет на наше вполне материальное физическое тело в зависи-
мости от вносимой нами энергетики, творящейся на уровне
мысли.

Так как оно расположено ближе к плотному телу, то у него
потенциально больше возможностей перехватить инициати-
ву по управлению личностью. Поэтому и говорят, что чело-
век – сам Творец своей судьбы. Ментальное тело тесно вза-
имодействует с каузальным и интуитивным (буддхическим)
телами. В результате работы ментального тела могут возни-



 
 
 

кать новые мыслеформы не только для человека, но и для че-
ловечества в целом. Ментальные оболочки людей, по обще-
му принципу взаимоотражения внешнего и внутреннего ми-
ра человека и человечества, взаимодействуя друг с другом,
образуя ментальный мир, по выражению ученого Вернадско-
го – ноосферу. Сгустки этой энергии в пространстве Вселен-
ной создают ментальные образования: расовые, социальные,
политические, религиозные, профессиональные и другие.

Именно эти ментальные образования и выполняют
кодирующую роль на уровне ДНК. Ментальное образова-
ние европейской расы, сформированное за тысячелетия
своего существования, выступает основным генным ко-
дом. А ввиду современных научных знаний о происхожде-
нии славяно-ариев и распространении их культуры домо-
строения и устройства быта, можно утверждать, что
он очень мощный.

Европейцы и славяне очень отличаются своими ме-
тальными установками от других народов именно в
устройстве быта.

После смерти человека его ментальное тело также погиба-
ет. Поэтому для существования определенного ментального
образования необходимо определенное количество людей,
поддерживающих его энергетику в общем, мировом энерго-
информационном пространстве.

Каузальное тело (тело причин)
Остается в мире тонкой информации о каждом чело-



 
 
 

веке и записано в мировом информационном простран-
стве в виде родового и генного кода – генома. В этой энер-
гоинформационной оболочке закодирована в представле-
ниях и восприятиях информация о человеке.

Любое изменение каузального тела человека можно от-
следить по состоянию здоровья и качества жизни. Если из-
менения, происходящие в каузальном теле, совпадают с мат-
рицей жизни человека в голограмме Вселенной, то чело-
век становится более здоровым, и его жизнь облегчается по
всем нижестоящим телам. Энергетические сгустки, негатив-
но влияющие на здоровую и счастливую жизнь человека,
уничтожаются, давая энергии Космоса свободно достигать
физического тела человека, наполнять его силой.

Информация каузального тела может сохраняться очень
длительный период и передаваться из одного поколения в
другое по генному коду рода человека. Она фактически и
является тем самым жизненным опытом, в том числе и не
осознанным, на который опирается человек в своем взаимо-
действии с внешним и внутренним миром.

Эта информация «ниоткуда» многократно усиливает ген-
ный код расы. Именно к записи в каузальном теле обращает-
ся человеческий ум, когда нужно быстро проанализировать
модель возникшей ситуации и найти из нее столь же знако-
мый выход.

Работу ментального и каузального уровня тонких
оболочек человека в полной мере оценивает современная



 
 
 

наука – синергетика.
По мнению представителей разных теософских направле-

ний, это тело осуществляет функции воспитателя. Находясь
в непосредственной близости с ментальным телом, оно кон-
тролирует мысли, убеждения и деятельность человека.

После смерти человека каузальное тело не умирает, а
остается в виде информации или кода в энергетике свое-
го рода, как причина, потенциально готовая развернуть-
ся в следствие при определенных обстоятельствах.

Интуитивное (тело Бодхи)
Это энергетическое тело, которое концентрирует в себе

высшие неосознанные процессы. Согласно Б. Бреннан это те-
ло является матрицей, по которому строится наше эфирное
тело. Как Вы понимаете, пятому телу легко как исказить, так
и восстановить эфирное тело по нашему желанию. Интуи-
тивное тело также называют телом принципов и парадоксов
или телом Сознания.

Академики В. П. Казначеев и А. И. Вейник утвержда-
ют, что «сознание человека является голографическим
компьютером». Это хорошо вписывается в положение
теоретической физики о том, что сознание человека яв-
ляется частью Сознания Вселенной, имеющей гологра-
фический характер.

Интуитивное тело представляет собой энергоинформаци-
онную оболочку, кодирующую систему ценностей личности.
Именно это тело содержит в себе информацию о законах Ми-



 
 
 

роздания и поддержания жизнедеятельности человека. Ин-
туитивное тело называют ещё мудростью или предвидением.
Ценностный код записан в каждого человека, как система,
направленная на развитие цивилизации.

В результате работы с ментальным телом могут произой-
ти корректировки, как в каузальном теле, так и интуитив-
ном, что отразится на всех телах, вплоть до физического.
В этом случае, соответствующие смоделированные менталь-
ным телом восприятия и представления, человек восприни-
мает своим сознанием и подсознанием, как результат дей-
ствия интуиции, как подсказку своего собственного разума.

Духовное тело (атмическое)
Это тело обеспечивает связь с Вселенной, считывает ин-

формацию и сравнивает ее с реальными поступками, мысля-
ми и эмоциями человека.

Духовное тело как бы скрыто от человеческого сознания,
несмотря на то, что это самое большое по размерам тело, за-
крывающее собой, как защитной оболочкой, все остальные
тела человека. Духовная энергия любой идеи дает жизнен-
ные силы всему, что соответствует этой идее. Если идея от-
носится к духовного телу данного человека и совпадает с его
голограммой в пространстве Вселенной, то ее энергия поз-
воляет человеку совершать, казалось бы, невозможное.

Совокупность тонких энергетических тел составляет ауру
человека, окружающую его физическое тело. Чем более раз-
виты тонкие тела человека, тем объемнее его аура. Несмот-



 
 
 

ря на то, что тонкие тела отвечают за различные аспекты че-
ловеческой деятельности, в реальной действительности все
тела тесно взаимодействуют и влияют на деятельность чело-
века комплексно.

В теории вакуума существует два вида торсионных по-
лей, которые качественно отличаются друг от друга: первич-
ные торсионные поля (поля, которые не обладают энергией,
но способны переносить информацию) и вторичные торси-
онные поля, порождаемые материальными объектами. Сле-
довательно, эфирное, астральное и ментальное тела сфор-
мированы из вторичных торсионных полей, т. е. порожде-
ны атомарно – молекулярной структурой физического тела.
Остальные тонкие тела – казуальное, интуитивное (будхиче-
ское) и духовное (атмическое) образованы первичными тор-
сионными полями и взаимодействуют непосредственно с по-
лем сознания. Чем более развито сознание человека, тем бо-
лее он счастлив и здоров.

Опираясь на вышеизложенные современные знания,
аналогичные структуре славянской богини Весты, мож-
но сделать вывод, что о полноценной, счастливой, здоро-
вой и богатой жизни человека можно говорить только
тогда, когда материальные и тонкие тела находятся в
гармонии или их искажения можно исправить.

Каким образом? Формированием пространства, сов-
падающего с генным кодом человека, который наиболее
активно проявляется в ментальном и каузальном те-



 
 
 

лах, влияя на ниже и вышестоящие оболочки.
Об этом говорит современная наука – синергетика.



 
 
 

 
ГЛАВА 4. ЧТО ГОВОРИТ

СИНЕРГЕТИКА
 

Существуют известные известные. Это вещи, о
которых мы знаем, что мы их знаем. Существуют
известные неизвестные. Это вещи, о которых
мы знаем, что мы их не знаем. Но также еще
существуют неизвестные неизвестные. Это вещи, о
которых мы не знаем, что мы их не знаем.
Дональд Рамсфельд

Прошло четыре столетия бурного развития естественных
наук. За это время сформировался мир, который удобно
укладывался в рамки ньютоновско-картезианской концеп-
ции устройства Вселенной. Но тайны и загадки Вселенной,
не вписывающиеся в существующую парадигму мира о при-
роде материи, времени, пространстве, электрических полях
и их взаимодействии, дали толчок к развитию новой науки
– синергетики. Синергетика – (греч. sinergeia – совместное
действие) одно из ведущих направлений современной нау-
ки, которое изучает нелинейные процессы развития нерав-
новесных систем.

Если в рамках линейной парадигмы случайные факто-
ры могли интерпретироваться в качестве несуществен-
ных помех реализации доминантного вектора эволюции,
которыми можно было пренебречь, то в рамках анали-



 
 
 

за неравновесных систем именно случайные флуктуа-
ции оказываются одним из решающих факторов эволю-
ции.

Фундаментальным механизмом, обеспечивающим реали-
зацию нелинейности развития, выступает в синергетике би-
фуркационный механизм. Если в равновесном (или слабо
неравновесном) состоянии применительно к исследуемой
системе может быть зафиксировано лишь одно стационар-
ное состояние, то при удалении от равновесия (в сильно
неравновесном состоянии)  система достигает так называе-
мого порога устойчивости, за которым для системы открыва-
ется несколько возможных ветвей развития. Момент дости-
жения порога устойчивости называется точкой бифуркации
(англ. fork – вилка: бифуркационная диаграмма имеет фор-
му вилки). Таким образом, бифуркационный переход – это
выбор системой одного из возможных вариантов развития,
каждый из которых предполагает переход системы в состо-
яние, радикально отличные от  исходного. В точке бифур-
кации происходит резкая смена характера процесса, смена
пространственно-временной организации системы, ее каче-
ственное изменение.

Отвергая однозначную причинно-следственную связь
между этапами развития неравновесной системы, си-
нергетика, тем не менее, утверждает, что в ситуа-
ции бифуркационного ветвления «выбор» системой но-
вой траектории в некоторой степени зависит от того,



 
 
 

каким именно путем она попадает в точку бифуркации:
«поведение… систем зависит от их предыстории». Точ-
ка бифуркации выступает одновременно и в качестве
точки максимальной чувствительности системы, как
к внешним, так и к внутренним импульсам.

Вблизи бифуркационной точки сильно неравновесная си-
стема оказывается особо чувствительной и к незначитель-
ным флуктуациям («нарушениям» или «возмущениям») то-
го или иного параметра (условия) процесса. В случае нерав-
новесных процессов имеет место феномен так называемо-
го «усиления флуктуации». В российской школе синерге-
тических исследований данный феномен получает название
«разрастания малого».

В непосредственной близости от точек бифуркации в
соответствующей системе наблюдается значительное число
флуктуаций, и система как бы «колеблется» перед выбором
из возможных путей развития, – в этом случае «небольшая
флуктуация может послужить началом эволюции в совер-
шенно новом направлении, которое резко изменит все пове-
дение макроскопической системы».

Таким образом, малое возмущение в системе, находящей-
ся вблизи бифуркационной точки, может привести к возник-
новению нового организационного порядка системы –  по-
добный феномен фиксируется в синергетике посредством
понятия «порядка через флуктуацию».

В своем предисловии к работе И. Р. Пригожина и И. Стен-



 
 
 

герс  «Порядок из хаоса. Новый диалог человека с приро-
дой»  Тоффлер следующим образом описывает эту проце-
дуру: «можно сказать, что вся система содержит подсисте-
мы, которые непрестанно флуктуируют. Иногда отдельная
флуктуация или комбинация флуктуаций может стать (в ре-
зультате положительной обратной связи) настолько сильной,
что существовавшая прежде организация не выдерживает и
разрушается. В этот переломный момент (который называ-
ют точкой бифуркации) принципиально невозможно пред-
сказать, в каком направлении будет происходить дальнейшее
развитие: станет ли состояние системы хаотическим или оно
перейдет на новый, более дифференцированный и более вы-
сокий уровень упорядоченности».

Разработанные современной синергетикой концепту-
альные «модели» порядка через флуктуацию» откры-
вают перед нами неустойчивый мир, в котором малые
причины порождают большие следствия».

Отвечая на вопрос, каков механизм «выбора» системой
того или иного пути развития из веера возможных, синер-
гетика постулирует фундаментальный статус в этом процес-
се феномена случайности: «по какому пути пойдет дальней-
шее развитие системы после того, как она достигнет точки
бифуркации?.. Каким образом система «выбирает»?
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