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Аннотация
Каждый из нас стремится быть счастливым и в этом

заключается смысл жизни. Как научиться переносить неудачи и
как продлить счастливые моменты? Как правильно расставить
приоритеты и научиться выбирать только те пути, которые
несомненно приведут нас к счастливой жизни, обходя стороной
всё обманчивое и ненужное. Все величайшие мыслители думали
и размышляли об этом в свое время. Многие из них находили
ответы, а правы они или нет – рассудит время и жизнь. В этой
книге вы найдёте множество интересных мыслей великих людей
о счастье и несчастье. Возможно, многие из них помогут вам
найти свою собственную истину, принять правильное решение
в трудной ситуации, а возможно, просто позабавят, но зато они
точно не оставят вас равнодушными!
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Введение

 
Что такое афоризм? Это то, чем прославились великие

мира сего. Афоризм – это мысль, выраженная в образной,
иногда неожиданной форме. Есть множество мудрых изре-
чений, которые заставляют задуматься; есть фразы, которые
помогают найти ответ на трудный вопрос; есть высказыва-
ния, которые заставляют просто улыбнуться и порадоваться
жизни. Но самые лучшие – те, в которых все это собрано во-
едино.

В книге собраны афоризмы, которые будут интересны чи-
тателям всех поколений. Многие из представленных выска-
зываний принадлежат античным философам, писателям и
поэтам, классикам XVII–XIX веков.

Уже в XVII веке афоризм стал особым жанром литера-
туры, хотя многие из них представляют собой цитаты и вы-
держки из более обширных произведений. Наряду с «автор-
скими» афоризмами в эту книгу включены и анонимные вы-
сказывания неизвестных авторов, но от этого не менее инте-
ресные и мудрые.

Также в книгу включены родственные афоризмам юмори-
стические цитаты и фразы, а также изречения, представляю-
щие интерес прежде всего благодаря авторитетности автора.
Данные изречения ценны не столько тем, что сказано, сколь-
ко то, кем сказано, хотя настоящий афоризм ценен сам по



 
 
 

себе, своим содержанием.
Данное издание не претендует на научную строгость, зна-

чительная часть афоризмов взята из вторичных источников,
многие иностранные афоризмы имеют не дословный пере-
вод. Высказывания и цитаты русскоязычных авторов даются
по возможности в точном, хотя иногда – сокращенном виде.

В книге собраны афоризмы про счастье, авторами кото-
рых являются известные и очень авторитетные философы,
писатели, поэты и ученые. От них к нам в наследие перешла
целая сокровищница мудрых изречений, цитат и афоризмов
о счастье, даря возможность глубже познать природу этого
явления. Среди множества расхожих афоризмов о счастье
далеко не все на самом деле являются выражением глубокой
мудрости и опыта человечества.

Порой звонкие афоризмы про счастье и несчастье – все-
го лишь красивое выражение заблуждений автора. Но в тех
афоризмах о счастье, которые мы предлагаем вашему вни-
манию – подлинная мудрость и понимание.



 
 
 

 
* * *

 
– Счастье приходит к тому, кто умеет ждать.
– Да, конечно, только смотри, не просиди всю жизнь

в зале ожидания.
Теодор Драйзер

 
* * *

 
…Несчастье ускользнуло от тебя; наслаждайся же

этим, как счастьем своим!
Фридрих Ницше



 
 
 

 
* * *

 
Брак не мешает счастью тех, кто способен быть

счастливым; а остальным он хотя бы дает предлог для
жалоб.
Жан Ростан (французский и писатель)

 
* * *

 
…Остаться без друзей – самое горшее, после

нищеты, несчастье.
Даниель Дефо (английский писатель и публицист)

 
* * *

 
Счастье – это не жизнь без забот и печалей, счастье

– это состояние души.
Феликс Дзержинский

 
* * *

 
…без несовершенства неощутимо и счастье!

Альбер Камю (французский писатель и философ)



 
 
 

 
* * *

 
…Потому уклоняюсь я теперь от счастья моего

и предаю себя всем несчастьям – чтобы испытать и
познать себя в последний раз.
Фридрих Ницше

 
* * *

 
Никогда не будет счастлив тот, кого мучает вид

большего счастья.
Сенека

 
* * *

 
…Лучше обезуметь от счастья, чем от неудач, лучше

неуклюже танцевать, чем ходить прихрамывая.
Фридрих Ницше

 
* * *

 
Хрен, положенный на мнение окружающих,



 
 
 

обеспечивает спокойную и счастливую жизнь.
Фаина Раневская

 
* * *

 
А случалось ли вам когда-либо слышать, чтобы

дикарь на свободе хотя бы только подумал о том, чтобы
жаловаться на жизнь и кончать с собою. Судите же с
меньшим высокомерием о том, по какую сторону мы
видим подлинное человеческое несчастье.
Жан-Жак Руссо (французский философ, писатель,
мыслитель)

 
* * *

 
…Стремление к счастью… нуждается больше всего

в материальных средствах…
Фридрих Энгельс

 
* * *

 
За счастьем следует несчастье, за несчастьем –

счастье. Не бывает непрерывного несчастья, не бывает
непрерывного счастья.
Древнеиндийское изречение



 
 
 

 
* * *

 
А разве тот счастлив, кто счастлив один? Вообрази

себе человека, который бы всю свою знатность устремил
на то только, чтоб ему одному было хорошо, который бы
и достиг уже до того, чтоб самому ему ничего желать не
оставалось. Ведь тогда вся душа его занялась бы одним
чувством, одной боязнию: рано или поздно сверзиться.
Счастлив ли тот, кому нечего желать, а лишь есть чего
бояться?
Денис Иванович Фонвизин (русский литератор
екатерининской эпохи)

 
* * *

 
А на рассвете рассмеялся Заратустра в сердце своем

и сказал насмешливо: «Счастье бегает за мной. Это
потому, что я не бегаю за женщинами. А счастье –
женщина».
Фридрих Ницше

 
* * *

 
Величайшее счастье, доступное человеку, состоит в



 
 
 

том, чтобы влюбиться в такую идею, которой можно
посвятить безраздельно все свои силы и всю свою
жизнь.
Дмитрий Иванович Писарев (русский публицист и
литературный критик, революционный демократ)

 
* * *

 
А может быть, счастье скрывается под каким-нибудь

псевдонимом?
Станислав Ежи Лец

 
* * *

 
В жизни есть лишь одно счастье – любить и быть

любимой.
Жорж Санд (французская писательница)

 
* * *

 
Беды и радости притираются друг к другу. Когда они

притрутся друг к другу без остатка, родится счастье.
Такое счастье будет нерушимым. Сомнение и вера друг
друга поправляют. Когда они полностью поправят друг
друга, появится знание.



 
 
 

Такое знание будет подлинным.
Хун Цзычэн (китайский писатель, поэт и философ)

 
* * *

 
В жизни есть только одно несомненное счастье –

жить для другого.
Лев Николаевич Толстой

 
* * *

 
…Если мы не уважаем в других того же стремления

к счастью, они оказывают сопротивление и мешают
нашему стремлению к счастью.
Фридрих Энгельс

 
* * *

 
…Только счастье есть мерка и поверка любви.

Виссарион Григорьевич Белинский (русский мыслитель,
писатель, литературный критик, публицист)



 
 
 

 
* * *

 
Адам был счастливым человеком: когда ему в голову

приходило что-нибудь смешное, он мог быть твердо
уверен, что не повторяет чужих острот.
Марк Твен

 
* * *

 

Блаженства полного никто вкусить не может:
В счастливейшие дни нас что-нибудь тревожит;
Всегда волнение каких-нибудь забот
Довольству нашему дорогу перебьет.

Пьер Корнель (французский драматург)

 
* * *

 
Бедствие подобно кузнечному молоту: сокрушая,

кует.
Кристиан Нестел Боуви (американский писатель-сатирик)



 
 
 

 
* * *

 
Брат мой, если счастье сопутствует тебе, то у тебя

только одна добродетель, и не более. Тогда легче идти
тебе через мост.
Фридрих Ницше

 
* * *

 
Быть дураком, эгоистом и обладать хорошим

здоровьем – вот три условия, необходимые для того,
чтобы быть счастливым. Но если первого из них не
хватает, то остальные бесполезны.
Гюстав Флобер (французский прозаик-реалист)

 
* * *

 
В жизни есть только одно счастье – любить и быть

любимым.
Жорж Санд (французская писательница)



 
 
 

 
* * *

 
А счастье было так близко, что ближе – невозможно.

Ближе – только близость.
Неизвестный автор

 
* * *

 
Без здоровья невозможно и счастье.

Виссарион Григорьевич Белинский (русский мыслитель,
писатель, литературный критик, публицист)

 
* * *

 
Благоприятный труд – секрет счастья.

Артур Кристофер Бенсон (английский писатель, публицист)

 
* * *

 
Благородное сердце отвернется от счастья,

построенного на несчастье других людей.
Муслихаддин Саади (персидский писатель)



 
 
 

 
* * *

 
Блаженство – не награда за добродетель, но сама

добродетель.
Бенедикт Спиноза

 
* * *

 
Большая часть того, что делает нас счастливыми,

неразумно.
Шарль Луи де Монтескье (французский писатель, правовед и
философ)

 
* * *

 

Большего не может быть счастья,
Чем несчастным приносить счастье.

Насир Хосров (таджикский и персидский поэт философ и
религиозный деятель)



 
 
 

 
* * *

 
Большое препятствие для счастья – это ожидание

слишком большого счастья.
Бернар Ле Бовье де Фонтенель (французский писатель и
ученый)

 
* * *

 
Большое счастье – найти место в жизни,

соответствующее твоим дарованиям.
Георгий Федорович Александров (русский ученый-философ)

 
* * *

 
В жизни есть только одно несомненное счастье –

жить для другого.
Лев Николаевич Толстой

 
* * *

 
Борьба за счастье – это трудный поединок, полный



 
 
 

сомнений и предубеждений.
Неизвестный автор

 
* * *

 
Бояться горя – счастия не знать.

Иоганн Вольфганг Гёте

 
* * *

 
– И много человеку нужно для счастья?
– Много! Целого другого человека.

Неизвестный автор

 
* * *

 
Будь ты король или простой землепашец, ты будешь

по-настоящему счастлив лишь тогда, когда в твоем доме
будет мир и покой.
Иоганн Вольфганг Гёте

 
* * *

 
Будьте счастливы, улыбайтесь, и тогда ваши враги



 
 
 

будут вам завидовать…
Неизвестный автор

 
* * *

 
Будьте счастливы. Это один из способов быть

мудрым.
Габриэль Колетт (французская писательница)

 
* * *

 
Быть верным долгу в несчастье – великое дело.

Демокрит

 
* * *

 
Быть добрым – значит быть счастливым.

Неизвестный автор

 
* * *

 
Быть счастливым не значит, что у вас все

совершенно, это значит, что вы научились смотреть



 
 
 

сквозь несовершенства.
Неизвестный автор

 
* * *

 
Быть крылатым от рожденья лучше всех на свете

благ.
Аристофан

 
* * *

 
Быть любимым – это больше, чем быть богатым,

потому что быть любимым означает быть счастливым.
Клод Тилье (французский писатель и журналист)

 
* * *

 
Быть наперсником счастья – удел и добродетель

немногих.
Андре Моруа (французский писатель)

 
* * *

 
Быть счастливым – просто! Нужно лишь этого



 
 
 

захотеть!
Неизвестный автор

 
* * *

 
Быть счастливым – это значит внушать другим

зависть. А ведь всегда есть человек, который нам
завидует. Главное, узнать, кто он.
Жюль Ренар (французский писатель)

 
* * *

 
Быть счастливым значит не желать того, чего нельзя

получить.
Василий Осипович Ключевский (русский историк)

 
* * *

 
Быть счастливым, значит быть умным. Быть умным

значит не спрашивать, на что нельзя ответить. Поэтому
быть счастливым значит не желать того, чего нельзя
получить.
Василий Осипович Ключевский (русский историк)



 
 
 

 
* * *

 
Быть человеком значит буквально то же самое, что

и нести ответственность. Это значит – испытывать стыд
при виде того, что кажется незаслуженным счастьем.
Антуан де Сент-Экзепюри

 
* * *

 
Дети сразу и непринужденно осваиваются со

счастьем, ибо они сами по природе своей – радость и
счастье.
Виктор Гюго

 
* * *

 
Для беды и счастья не существует ворот, они

порождаются самим же человеком.
Хань Фэй-цзы (ведущий идеолог древнекитайских легистов)

 
* * *

 
В печали и в несчастьях смерть не мучение, а



 
 
 

упокоение от тягот.
Саллюстий (древнеримский историк)

 
* * *

 
Абстракция противоположна счастью.

Эмманюэль Мунье (французский философ-персоналист)

 
* * *

 
В белизне уйма оттенков. Счастье, как и весна,

каждый раз меняет свой облик.
Андре Моруа (французский писатель)

 
* * *

 
В здании человеческого счастья дружба возводит

стены, а любовь образует купол.
Козьма Прутков

 
* * *

 
В мечте есть сторона, которая лучше

действительности; в  действительности есть сторона



 
 
 

лучше мечты. Полное счастье было бы соединение того
и другого.
Лев Николаевич Толстой

 
* * *

 
А что такое счастие? Насыщенная гордость.

Михаил Юрьевич Лермонтов

 
* * *

 
В мире чувства есть лишь один закон – составить

счастье того, кого любишь.
Стендаль

 
* * *

 
В молодости все силы направлены на будущее, и

будущее это принимает такие разнообразные, живые
и обворожительные формы под влиянием надежды,
основанной не на опытности прошедшего, а на
воображаемой возможности счастия, что одни понятые
и разделенные мечты о будущем счастии составляют
уже истинное счастие этого возраста.
Лев Николаевич Толстой



 
 
 

 
* * *

 
В натуральном виде счастье всегда выглядит

убого рядом с цветистыми прикрасами несчастья.
И, разумеется, стабильность куда менее колоритна,
чем нестабильность. А удовлетворенность совершенно
лишена романтики сражений со злым роком, нет здесь
красочной борьбы с соблазном, нет ореола гибельных
сомнений и страстей. Счастье лишено грандиозных
эффектов.
Олдос Леонард Хаксли (английский писатель)

 
* * *

 
В несчастье судьба всегда оставляет дверку для

выхода.
Мигель де Сервантес

 
* * *

 
В отношении счастья невозможен никакой

императив, который в строжайшем смысле слова
предписывал бы совершать то, что делает счастливым…
Иммануил Кант



 
 
 

 
* * *

 
В погоне за счастьем иногда нужно просто

остановиться и быть счастливым.
Неизвестный автор

 
* * *

 
В природе денег нет ничего, что могло бы давать

человеку счастье.
Бенджамин Франклин (американский политический деятель)

 
* * *

 
В свете встречаешь людей четырех разрядов:

влюбленных, честолюбивых, наблюдателей и дураков…
Самые счастливые – дураки.
Ипполит Тэн (французский философ-позитивист, эстетик,
писатель)

 
* * *

 
В своих бедствиях люди склонны винить судьбу,



 
 
 

богов и все, что угодно, но только не самих себя.
Платон

 
* * *

 
Величайшее в жизни счастье – это уверенность в том,

что нас любят, любят за то, что мы такие, какие мы есть,
или несмотря на то, что мы такие, какие мы есть.
Виктор Гюго

 
* * *

 
В человека вложена потребность счастья; стало быть,

она законна.
Лев Николаевич Толстой

 
* * *

 
В счастье будь умерен, в несчастье разумен.

Михаил Юрьевич Лермонтов

 
* * *

 
В счастье легко найти друга, в несчастье же – в



 
 
 

высшей степени трудно.
Демокрит

 
* * *

 
В счастье не возносись, в несчастье не унижайся.

Клеобул (древнегреческий философ)

 
* * *

 
В теплую погоду все живое растет, в холодную

– все умирает. Те, кто холодны душой, не смогут
познать радость, даже если их осенит милость Небес.
Только те, у кого горячее сердце, способны изведать
беспредельное счастье и вечную любовь.
Хун Цзычэн (китайский писатель, поэт и философ)

 
* * *

 
В течение каждой минуты, когда вы сердиты,

теряется шестьдесят секунд счастья.
Джордж Бернард Шоу
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