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Аннотация
Данная книга посвящена практической стороне праздников.

Как их организовать так, чтобы не было мучительно больно за
бездарно потраченные деньги или банально убитое время. Здесь
вы найдете любопытную информацию по наиболее любимым
праздникам, примеры праздничных игр и забав, советы для
составления праздничных сценариев, а также много тостов,
поздравлений и пожеланий!



 
 
 

Содержание
Введение 4
Глава 1 7

Светские праздники 7
Новый год 12
День святого валентина 16
День защитника отечества 21
Международный женский день 22
День смеха 24
Праздник весны и труда 27
День всех святых 29
Народные и христианские праздники 32
Рождество 36
Святки 44
Крещение 52
Масленица 55

Конец ознакомительного фрагмента. 57



 
 
 

Л. В. Лещинская
Праздники для взрослых

 
Введение

 
Между праздниками и свободным временем очень часто

ставят знак равенства. С одной стороны, это верно. С другой
стороны, существенно обедняет роль праздников в нашей
жизни. Праздники, действительно, делают наш досуг инте-
реснее и как-то благороднее, что ли. Но праздник – не про-
сто развлечение, веселое препровождение времени; это еще
и целая философия.

Первые праздники появились еще на заре человеческой
цивилизации. Все они были связаны с религией умирающе-
го и воскресающего божества растительности. Так как имен-
но от этого бога зависела жизнь людей: будут ли они сы-
тыми или голодными, уродится ли урожай, насколько суро-
вой окажется зима и т. д. Обычно праздники справлялись в
переходные периоды, например, когда зима сменяется вес-
ной или старый год – новым. Персональные праздники при-
урочивались к кризисным моментам жизни каждого отдель-
ного человека: дню рождения, инициации, свадьбе, появле-
нию на свет его собственных детей, смерти. В данном слу-
чае праздники помогали справиться с теми переменами, ко-



 
 
 

торые происходили в жизни человека, смягчали те страда-
ния или неприятные ощущения, которые эти перемены вы-
зывали.

Конечно же, современные праздники утратили то магиче-
ское значение, которое имели для наших предков. Но и в
них сохранились языческие моменты, такие как гадания, пе-
реодевания в кого-то другого, некоторые религиозные риту-
алы.

И вчера, и сегодня праздник принадлежит миру желаний
и идеалов. Во время него человек воплощает свои мысли об
идеальных взаимоотношениях. Только во время праздника у
бедных и богатых, больных и здоровых, мужчин и женщин –
равные возможности. В повседневной жизни мы живем под
постоянным гнетом правил и норм: исторических, политиче-
ских, экономических, юридических, социальных. Хотим мы
того или нет, но мы не свободны. И только праздник дает тот
глоток свободы, без которого мы превратились бы в зомби.
Мы смеемся, дурачимся, переодеваемся в нелепые костю-
мы, не боясь осуждения и злых насмешек, так как это и есть
суть праздника. Мы безраздельно включаемся в празднич-
ную жизнь и забываем об обыденных проблемах. Мы стано-
вимся детьми, счастливыми и беззаботными, без того груза
комплексов и страхов, который сопровождает любого взрос-
лого человека. Во время праздника мы на время смотрим на
мир глазами доверчивого ребенка. Мы творим. Мы лечим
свою израненную душу. И кто сказал, что праздник – это не



 
 
 

серьезно?!
Книга, что вы держите в руках, посвящена практической

стороне праздников. Как их организовать так, чтобы не бы-
ло мучительно больно за бездарно потраченные деньги и ба-
нально убитое время. Здесь вы найдете любопытную инфор-
мацию по наиболее любимым праздникам, примеры празд-
ничных игр и забав, советы для составления праздничных
сценариев, а также много тостов, поздравлений и пожела-
ний! А дальше уж сами!



 
 
 

 
Глава 1

Праздники разные нужны
 
 

Светские праздники
 

Нелегкая жизнь россиянина буквально расцвечена празд-
никами, большими и малыми, любимыми и не очень, обще-
признанными и непонятными. Не все из них являются вы-
ходными днями. Впрочем, это не мешает нам отмечать наи-
более любимые праздники даже в рабочие дни, если не с
утра, то хотя бы по вечерам после работы.

В России на государственном уровне признаны 8 праздни-
ков: Новый год, Рождество Христово, День защитника Оте-
чества, Международный женский день, Праздник весны и
труда, День Победы, День России, День примирения и согла-
сия и День Конституции. Все они являются нерабочими дня-
ми. Не так давно был признан государственным всеми лю-
бимый праздник мужчин, отмечающийся 23 февраля. Одна-
ко, помимо таких общепризнанных и традиционных празд-
ников, как Новый год или 8 марта, в последние годы набира-
ют обороты «заморские пришельцы» День святого Валенти-
на и Хэллоуин, привлекающие на свою сторону все большее
число поклонников.



 
 
 

Вообще, социологами давно замечена любопытная зако-
номерность: чем беднее государство и чем тяжелее живется
народу, тем больше у него праздников. Возьмем, например,
Индию, в которой, что ни день, то праздник, если не госу-
дарственного, так городского масштаба.

В отдельных регионах Российской Федерации есть свои
официальные праздники– Дни Республики или Дни Консти-
туции местного значения. В некоторых бывших автономных
республиках отмечают и более экзотичные праздники, име-
ющие религиозные или аграрные корни, уходящие в глубину
веков. Так, якуты 21 июня справляют праздник начала лета,
а хакасы примерно в то же время – Тун пайрам, праздник
первого молока. А вот на Камчатке существуют два занят-
ных праздника: Праздник первой рыбы (в начале июня) и
Алхалалай – праздник благодарения земли за принесенные
дары (после сбора урожая).

Календарь праздничных дат новый год



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Новый год

 
Вопреки расхожему мнению, Новый год – праздник с бо-

лее древними традициями, чем христианское Рождество.
Наступление нового года отмечалось практически всеми на-
родами, ведущими сельскохозяйственный образ жизни, за-
долго до возникновения христианства и было связано с кон-
цом одного аграрного года и наступлением другого. Вот
только дата новогоднего праздника могла приходиться на
разные дни. По мнению историков, первые новогодние тор-
жества, известные человечеству, существовали еще в III ты-
сячелетие до н. э. в Древнем Двуречьи.

В нашей стране новогодний праздник занял нишу, кото-
рая традиционно принадлежала Рождеству Христову. В пер-
вые годы Советской власти Новый год был отменен как ре-
лигиозный праздник, так как всегда шел в крепкой связке с
Рождеством. Однако в 1935 году традиция встречать насту-
пающий год вернулась, не только потеряв религиозный под-
текст, но и войдя в противоречие с церковным календарем.
Дело в том, что 31 декабря приходится на Рождественский
пост, а значит, ни о каком веселье, разгуле и чревоугодии не
может быть и речи.

Сегодня Новый год – один из наиболее любимых празд-
ников россиян. Есть люди, который не отмечают ни одного
другого праздника, кроме Нового года. Начиная с раннего



 
 
 

детства и до седин, мы связываем этот праздник с чудеса-
ми, когда загаданные желания исполняются, а взрослые лю-
ди вновь становятся маленькими детьми, ждущими от Деда
Мороза подарков. Даже криминальная статистика показыва-
ет, что в новогоднюю ночь кривая преступлений резко пада-
ет.

За долгие и долгие годы новогодний праздник обзавел-
ся собственными атрибутами: наряженной елкой, Дедом Мо-
розом и Снегурочкой, салатом «Оливье», фильмом Эльда-
ра Рязанова «Ирония судьбы, или С легким паром» и празд-
ничным поздравлением президента, завершающимся тради-
ционным боем курантов. В последнее время к ним добави-
лось увлечение Востоком, в частности, китайским гороско-
пом. Сегодня принято связывать каждый очередной насту-
пающий год с определенным животным. В зависимости от
того, под знаком какого животного пройдет следующий год,
мы строим меню новогоднего стола, выбираем одежду и ак-
сессуары, покупаем подарки. При этом нас нисколько не сму-
щает тот факт, что гороскоп-то – китайский. Да и вообще,
если быть последовательными до конца, то, по китайскому
календарю, Новый год наступает совсем не в январе, а 12
февраля. Впрочем, что мешает отметить Новый год не два,
а три раза: 31 декабря, 13 января и 12 февраля?!

Вообще, с новогодней ночью связано множество суеверий
и примет, большая часть которых традиционно относится
к рождественско-святочным. Например, если хочешь, что-



 
 
 

бы весь следующий год у тебя были обновы, то новогодний
праздник надо отмечать не просто во всем лучшем, но в те-
чение праздника несколько раз переодеться.

В каждой стране мира Новый год встречается по-своему.
Так, во Вьетнаме в канун новогодней ночи, когда на землю
опускается мгла, в садах, парках и просто во дворах домов
разжигают костры, вокруг которых собираются целые семьи.
На углях новогоднего костра готовят особое праздничное
блюдо – бань чынг. Всю ночь вьетнамцы проводят вокруг
этих костров, поедая бань чынг, выпивая и веселясь от ду-
ши, чтобы по утру вернуться домой, где и проводят первый
день нового года.

Бирманцы отмечают наступление Нового года фестива-
лем воды, очень похожим на праздник Нептуна из пионер-
ского детства. В дни фестиваля жители сел и городов, не взи-
рая на возраст и социальное положение, обливают друг друга
водой. Считается, что облить человека равнозначно пожела-
нию ему счастья в наступающем году.

В Шотландии в канун Нового года открываются двери
всех домов. Любой человек, вошедший в любой дом, вос-
принимается как желанный гость. Его усаживают на почет-
ное место и угощают бокалом вина. 31 декабря шотландцы
проводят дома, а в половине двенадцатого ночи выходят на
центральную площадь своего города, украшенную по случаю
праздника. Когда часы на городской ратуше показывают пол-
ночь, шотландцы исполняют старинную национальную пес-



 
 
 

ню на слова Р. Бернса. Всю ночь продолжаются массовые гу-
лянья и взаимные поздравления.

В Болгарии в ночь под Новый год во всех домах на 3 ми-
нуты гаснет свет. Эти минуты называются «минутами ново-
годних поцелуев», за которыми следует веселое праздничное
застолье.

На Кубе местные жители перед Новым годом наполняют
бокалы водой. Когда часы пробьют полночь, воду выплес-
кивают через открытое окно на улицу. Тем самым кубинцы
показывают, что старый год подошел к концу, и они жела-
ют, чтобы новый год был таким же ясным и чистым, как во-
да. С каждым ударом часов в новогоднюю ночь принято съе-
дать по одной виноградинке, при этом загадывать по одно-
му заветному желанию на каждый месяц наступающего го-
да. Виноград в этой стране считается символом изобилия и
семейного счастья. Кроме Кубы, виноград обязательно при-
сутствует на новогоднем столе в Испании, Португалии и Ита-
лии.

В Польше на стол в Новый год ставят 12 блюд, среди ко-
торых нет ни одного мясного, но обязательно присутствуют
рыба, грибной суп или борщ, ячменная каша с черносливом,
клецки с маслом и шоколадный торт.



 
 
 

 
День святого валентина

 
День святого Валентина отмечается 14 февраля. В этот

день влюбленные поздравляют друг друга с тем, что они лю-
бят, дарят друг другу подарки, объясняются в любви. Подга-
дать на этот день свадебную церемонию или обряд венчания
считается большой удачей и залогом счастливой семейной
жизни. Почему праздник всех влюбленных назван в честь
святого Валентина? И кем, вообще, он был?

По легендам, Валентин – это христианский священник,
который жил в Древнем Риме в 3 веке н. э. В это время вою-
ющая римская армия испытывала острый недостаток в «кад-
рах», так как женатые мужчины предпочитали оставаться до-
ма, при своих семьях, а если и шли на. войну, то думали об
одном – как прокормить семью и сохранить свою жизнь. По-
этому правящий император Клавдий II решил, что нежена-
тые мужчины – лучшие солдаты, чем обремененные семьей,
а потому запретил молодым людям жениться. Вопреки им-
ператорской воле, Валентин продолжал проводить свадеб-
ные церемонии, соединяя сердца и руки влюбленных. Кроме
этого, он мирил поссорившихся, помогал писать любовные
письма и дарил по просьбе легионеров цветы их возлюблен-
ным. Делал он это, конечно же, тайно, но слух о непокорном
священнике дошел-таки до самого императора. И тот при-
говорил Валентина к смерти. Но на этом история не закан-



 
 
 

чивается. Будучи в тюрьме, Валентин сам влюбился в дочь
тюремщика. 14 февраля 270 года, за день до казни, Вален-
тин написал своей возлюбленной прощальное письмо, в ко-
тором объяснился в своей любви и которое подписал слова-
ми «от твоего Валентина». В наши дни так подписывают «ва-
лентинки» возлюбленные всего мира, как бы их не звали на
самом деле. В письмо священник вложил цветок шафрана.
Тут необходимо сделать одно небольшое отступление: воз-
любленная Валентина была слепой. Но, получив письмо от
своего любимого, которого к тому моменту уже казнили, де-
вушка прозрела. Так любовь совершила настоящее чудо! Че-
рез некоторое время после смерти Валентин был канонизи-
рован католической церковью, а в 496 году римский папа Ге-
ласиус объявил 14 февраля днем святого Валентина. Но и
без этого указа святой Валентин был одним из самых попу-
лярных святых Европы.

Впрочем, традиция отмечать в феврале праздник влюб-
ленных имеет более древнюю историю. Так, в Древнем Ри-
ме 14 февраля отмечался праздник в честь богини брака и
материнства Юноны. В этот день девушки писали любовные
письма, которые потом бросали в огромную урну. Юноши
должны были, не глядя, вытащить по одному письму и на-
чать ухаживать за той девушкой, чье письмо им попалось. На
следующий день, 15 февраля, отмечался праздник изобилия
– Луперкалий, посвященный богу Фавну (по одному из про-
звищ– Луперку). Этот день молодые люди посвящали поиску



 
 
 

спутника жизни. И некоторым это вполне удавалось, так как
после праздника часто появлялось много новых семей. При-
мерно в это же время совершались ритуальные игры в честь
бога Пана – панургии. Интересно, что на Руси существовал
свой эквивалент праздника влюбленных – Иван Купала, ко-
торый отмечался не в феврале, а в день летнего солнцестоя-
ния. Но об этом празднике чуть ниже.

В Средние века считали, что во вторую неделю февраля
птицы образуют брачные пары. Отсюда второе название Дня
святого Валентина – «Птичья свадьба». В Европе в массовом
порядке День святого Валентина стали отмечать только в 13
веке, в США – в конце 18 века и в России – лишь на рубеже
20 и 21 веков.

Итак, в День святого Валентина принято дарить подарки.
Причем обычай этот появился не вчера. Еще придворный
летописец английского двора С. Пепис, живший в 17 веке,
писал, что 14 февраля влюбленные обменивались сувенира-
ми. Более того, в этот день любая женщина могла подойти
к любому понравившемуся ей мужчине и предложить себя
в качестве жены. Ни один мужчина не смел отказать такой
женщине, и если его сердце было уже занято, то он обязан
был подарить несостоявшейся невесте шелковое платье.

В США в начале 20 века женихи в День святого Валентина
посылали своим невестам марципаны, которые по тем време-
нам стоили больших денег. В Японии в 30-х годах прошлого
столетия появился существующий и поныне обычай дарить



 
 
 

любимому человеку шоколад. Во Франции самый распро-
страненный подарок– драгоценности, а в Дании возлюблен-
ные посылают друг другу засушенные белые цветы. В Уэль-
се принято дарить вырезанные собственными руками «лож-
ки любви», украшенные сердечками, ключами и замочными
скважинами, обозначающими, что получатель подарка на-
шел путь к сердцу дарителя. В некоторых странах мужчины
дарят своим подругам одежду. И если женщина принимает
подарок, значит, она согласна выйти за этого мужчину за-
муж. Кстати, день влюбленных справляют не только в запад-
ном мире, но и на Востоке. Единственная страна, где празд-
нование Дня святого Валентина официально запрещено под
угрозой большого штрафа, – это Саудовская Аравия. Сау-
довские власти считают, что западный праздник тлетворно
влияет на подрастающую молодежь, приучает ее к греху.

С праздником влюбленных традиционно связаны приме-
ты и гадания, естественно, на возлюбленного (возлюблен-
ную). Вот несколько из них:

–  В Англии девушки вставали 14 февраля до восхода
солнца, становились возле окна и смотрели на проходящих
мужчин. Согласно поверью, первый мужчина, которого они
увидят, и есть суженый.

– В Дербшире (одном из графств центральной Англии)
девушки в полночь обходили от 3 до 12 раз церковь, повто-
ряя определенные стихи. Считалось, что после этого к ним
обязательно придет настоящая любовь.



 
 
 

– Если девушка в День святого Валентина увидела мали-
новку, то она выйдет замуж за моряка; если воробья, то за
бедняка и будет с ним счастлива, а если щегла, то ее мужем
станет миллионер..

– В реку или пруд кидают свернутые клочки бумаги с на-
писанными на них мужскими именами. Будущий жених бу-
дет носить то имя, которое всплывет первым.

–  Задумывают имена 5–6 мужчин, за которых девушка
чисто теоретически хотела бы выйти замуж. Держа яблоко
за черешок, необходимо раскрутить его, при этом повторяя
имена возлюбленных мужчин. Тот человек, на имени кото-
рого оборвется черешок, и будет суженым.



 
 
 

 
День защитника отечества

 
До недавнего времени 23 февраля отмечался как День Со-

ветской Армии и Военно-Морского Флота, установленный в
память побед Красной Армии над германскими захватчика-
ми в 1918 году под Псковом и Нарвой. Праздник не был вы-
ходным, но в народе считался мужской парой Международ-
ному женскому дню, поэтому отмечался широко и весело. В
2000 году День Советской Армии поменял статус, перейдя
в ранг официально признанных праздников, когда можно не
работать, и сменил название на День защитника Отечества.
Многие россияне одобрили «повышение» статуса любимого
праздника. Хотя и в прошлом веке, и сегодня 23 февраля
воспринимается не как праздник военных, а как праздник
мужчин вообще. В этот день принято поздравлять всех муж-
чин, независимо от того, служили ли они когда-нибудь в ар-
мии или нет. Все равно все россияне мужского пола – потен-
циальные защитники Отечества.



 
 
 

 
Международный женский день

 
Решение о ежегодном праздновании Международного

женского дня принято в Копенгагене в 1910 году на 2-й Меж-
дународной конференции социалисток. Предложение было
внесено немецкой революционеркой Кларой Цеткин, по за-
мыслу которой, это должен был стать день женского пролета-
риата, день борьбы женщин всех стран за свое равноправие.
Первый Международный женский день было решено про-
вести 19 марта 1911 года. В этот день во многих европей-
ских странах, но не в России, прошли массовые митинги,
ратовавшие за избирательное право для Женщин. В России
праздник появился в 1913, в Петербурге. Спустя год Меж-
дународный женский день был отмечен сразу в нескольких
странах именно 8 марта, за которым и был закреплен празд-
ник. Нерабочим днем 8 марта стало в 1965 году (естествен-
но, речь идет только о нашей стране).

После распада Советского Союза день 8 марта отмечается
в Российской Федерация и некоторых странах СНГ. Празд-
ник давно потерял политическую окраску и превратился в
Женский день, когда мужчины вспоминают о том, что жен-
щины – существа нежные и прекрасные. Галантные как ни-
когда, представители сильного пола поднимают тосты за то,
чтобы для их любимых женщин целый год был как одно 8
марта, но праздник заканчивается, и все возвращается на



 
 
 

круги своя.



 
 
 

 
День смеха

 
День смеха (Первое апреля) возник не вчера, а известен на

протяжении многих веков. Обычай обманывать существовал
уже у древних народов: индийцев, греков, римлян, иудеев и
др. Так, в Древнем Риме в середине весны, когда дни ста-
новились длиннее ночей, совершалось торжество в честь бо-
жества смеха. Римляне стремились умилостивить божество
всевозможными обманами и розыгрышами. Исландские саги
рассказывают о том, что обычай обманывать в начале апреля
подарен людям самими богами. И сегодня Первое апреля су-
ществует почти во всех странах Европы, а также на Востоке.
Интересно, что источники возникновения этого праздника в
разных культурах и религиях – различные.

Традиция отмечать Первое апреля в том виде, в котором
он существует в наши дни, появилась во Франции в 16 ве-
ке. У французов первоапрельская шутка носит название «ап-
рельской рыбы», так как 1 апреля Солнце находится в со-
звездии Рыб. В 1583 году римский папа Григорий XIII ввел
новый календарь, по которому новый год начинался не 1 ап-
реля, как раньше, а 1 января (кстати, весь западный мир и
поныне живет по григорианскому календарю). Спустя 2 года
французский король Карл IX выпустил указ о переносе на-
чала года на 1 января. Некоторым подданным указ не при-
шелся по душе, и они по старинке продолжали поздравлять



 
 
 

друг друга с новым годом в апреле. Более прогрессивные
французы стали называть таких людей «апрельскими рыба-
ми» или «апрельскими дураками». Со временем обычай от-
мечать Первое апреля распространился на Англию и другие
европейские страны, а затем и на Америку. Сегодня 1 апреля
французские ребятишки тайком вешают на спины взрослых
бумажных рыбок.

В Англии 1 апреля справляется День всех дураков (All
fools day). Обманутый в этот день называется «Aprilfool» –
«апрельским дураком». В этой стране шутить начинали с по-
луночи и до полудня 1 апреля над своими друзьями, знако-
мыми и просто прохожими людьми.

В Германии 1 апреля считается несчастливым днем – днем
рождения Иуды. Тем не менее, и в этой стране в первый
день апреля принято обманывать друг друга. В частности,
издревле существует обычай посылать кого-нибудь с тем,
чтобы попросить или посмотреть что-то такое, чего нельзя
получить или увидеть (немецкий аналог нашего сказочного
«пойди за тем, не знаю – за чем, принеси то, не знаю – что»).
Обманутого называют «Aprilnarr».

День смеха необычайно популярен в Скандинавии и Ни-
дерландах. Каждый старается подколоть своих знакомых и
близких. Нередко розыгрыши проходят в государственных
масштабах с участием средств массовой информации.

В Россию День смеха проник с легкой руки Петра Вели-
кого. По всей вероятности, обычай разыгрывать друг друга



 
 
 

в середине весны был привит немцами, поселившимися на
земле русской. Первоапрельские шутки сначала существова-
ли только в Немецкой слободе, но постепенно вышли за ее
пределы и стали популярны среди русской знати. Со време-
нем День смеха заслужил любовь и менее знатных горожан,
но вот в крестьянский быт он так и не проник.



 
 
 

 
Праздник весны и труда

 
История возникновения Праздника весны и труда – во

многом политическая. По крайне мере, в той части, которая
касается труда. 1 мая 1886 года в Чикаго состоялся митинг
рабочих завода сельскохозяйственных машин Маккормика.
Митингующие требовали улучшения условий труда и 8-ча-
сового рабочего дня. И хотя митинг в конечном итоге был
жестоко подавлен, сам факт его существования нашел ши-
рокий отклик в международном рабочем движении: по все-
му миру прокатилась волна забастовок в знак солидарности
с трудящимися США. В 1889 году Парижский конгресс II
Интернационала в память о кровавых майских событиях в
Чикаго предложил объявить 1 мая Международным празд-
ником солидарности трудящихся. Как результат, 1 мая 1890
года прошли массовые митинги и демонстрации во многих
странах Европы, Северной и даже Южной Америки.

В России первая маевка состоялась в 1895 году в лесу око-
ло станции Вешняки Казанской железной дороги. Дальше –
больше. А после Октябрьской революции Первомай стал об-
щенародным праздником – Днем интернационала. В середи-
не 60-х годов праздник был переименован в День междуна-
родной солидарности трудящихся. И только в 1992 году 1
мая приобрело современное название – Празд-ник весны и
труда.



 
 
 

Но первые дни мая – это еще и праздник весны. В Евро-
пе майские праздники были известны еще в Древнем Риме:
в это время отмечалось начало нового аграрного года. Поз-
же в большинстве европейских стран на начало мая прихо-
дились торжества, которые сопровождались хороводами во-
круг майского дерева.

Во Франции, Германии и скандинавских странах ночь с
30 апреля на 1 мая называется «Вальпургиевой». Считается,
что в эту ночь активизируется нечистая сила, слетаются на
свои шабаши ведьмы и демоны, от которых необходимо за-
щищаться. Некоторые продукты, как молоко, вода или мас-
ло, на время приобретают целебные качества. Скандинавы
в Вальпургиеву ночь не спят, а жгут костры, водят хорово-
ды и стреляют, чтобы отпугнуть троллей. В Испании 1 мая
– праздник влюбленных и цветов – Зеленый Сантьяго. Во
Франции это день ландышей, а в Голландии в первую неделю
мая проходит ежегодный Фестиваль тюльпанов.

В России Праздник весны, как и День смеха, традиционно
относился к городским праздникам и не был известен кре-
стьянам. К первомайским праздникам приурочивалось пер-
вое весеннее гуляние за городом (в Москве – обычно в Соко-
линой роще). В некоторых регионах нашей необъятной ро-
дины в первые день мая устраивались школьные праздники
(как результат польского влияния).



 
 
 

 
День всех святых

 
День всех святых, или Хэллоуин (Halloween), который

празднуется ночью 31 октября, – явление для праздничной
жизни России новое, но, как оказалось, весьма перспектив-
ное. С каждым годом в крупных городах Хэллоуин собирает
все больше и больше поклонников, причем многие из них
даже не знают, чему посвящен данный праздник, где и ко-
гда он появился. В первую очередь притягивает внешние ат-
рибуты праздника: инфернальные костюмы, зловещие тык-
венные головы, гадания, общая атмосфера мистики и таин-
ственности.

Хэллоуин пришел в Европу из Северной Америки. В
США и Канаде этот праздник по популярности уступа-
ет только Рождеству. В Нью-Йорке в честь Дня всех свя-
тых устраивают парад, который транслируют по всем основ-
ным телеканалам. Впрочем, корни у Хэллоуина – не амери-
канские, а континентальные, кельтские. Христианский День
всех святых возник еще в 9 веке в Англии на основе языче-
ского праздника огня Самхейна, или Самьена, (Samhain) –
главного кельтского праздника, знаменовавшего собой окон-
чание сбора урожая, конец старого года и начало нового. В
этот день, который отмечался в начале ноября, кельты гасили
все домашние очаги, которые на следующее утро снова зажи-
гали, но не обычным способом, а от священного огня, полу-



 
 
 

ченного друидами – кельтскими жрецами. На вершинах хол-
мов в священных дубовых рощах друиды разжигали костры
и приносили злым духам жертвы, чтобы умилостивить их,
а по утрам дарили людям угли от священных костров. Вос-
кресшему огню приносились жертвы – растения и животные.
Кельты верили, что в ночь Самхейн, когда старый год встре-
чался с новым, границы между этим и потусторонним мира-
ми стирались, и все барьеры между материальным и сверхъ-
естественным устранялись. В эту ночь Самхейн открывает
врата в зиму, врата между прошлым и будущем, между жиз-
нью и смертью, между миром людей и миром сидов – вол-
шебных существ, настроенных по отношению к людям ли-
бо враждебно, либо нейтрально. Всего одну ночь в году лю-
ди могли запросто проникнуть в мир сидов, а потревожен-
ные духи, демоны и прочая нечисть могли оказаться среди
живых людей. Поэтому кельты одевались как потусторонние
существа и ходили по домам, прося еду для умиротворения
нечистой силы. Костюмы делали как можно страшнее, наде-
ясь тем самым отпугнуть сидов.

Главный атрибут праздника – тыква, которая называется
«Джек-фонарь» (Jack’o’laterns). Легенда гласит, что обычай
делать фонари из банальных овощей ввел ирландский кузнец
по кличке Скупой Джек. Однажды в канун Дня всех святых
на пьяного кузнеца положил глаз сам Дьявол, и чтобы запо-
лучить его душу, предложил тому купить кружку эля. Кузнец
согласился, но благодаря своей скупости не только избежал



 
 
 

приготовленной Дьяволом участи, но и выторговал себе 20
лет спокойной жизни. Однако земную жизнь скупого Джека
нельзя было назвать праведной, поэтому после смерти он не
был допущен в рай. Дорога в ад также была ему заказана, и
Джек был обречен бродить по земле, освещая себе путь ку-
сочком угля, полученным от Дьявола, который он поместил
внутрь выдолбленной репы, чтобы огонь не задуло ветром.
Считается, что Джек-фонарь до сих пор не нашел покоя и
продолжает скитаться по земле в ожидании Страшного Су-
да. Чтобы Джек-фонарь не проник в дом, 31 октября тык-
венную голову необходимо поставить на каждое окно. Тогда,
приблизившись к дому,

Джек увидит себя, испугается и убежит. Для современ-
ных последователей Хэллоуина тыква со страшной рожицей
и свечкой внутри символизирует одновременно злобный дух
и огонь, отпугивающий его. Впрочем, не во всех странах дья-
вольские подсвечники делают из тыквы: в  Англии свечки
вставляют в свеклу, а в Шотландии и Ирландии – в репки и
картофелины.

Современный Хэллоуин – это праздник-мистификация.
Его очень любят справлять американские школьники, кото-
рые наряжаются всякой нечистью и ходят по соседям, клян-
ча сладости. Если прижимистые соседи отказывают в угоще-
нии, дверные ручки у их домов полностью вымазывают са-
жей. Также в этот день принято устраивать розыгрыши и га-
дать на будущее.



 
 
 

 
Народные и христианские праздники

 
Весь год православного человека заполнен церковными

праздниками, значительная часть которых имеет языческие
корни. Начинается цикл церковных праздников не 1 января,
а осенью. Это связано с тем, чтобы по юлианскому календа-
рю, по которому жила Россия вплоть до Октябрьской рево-
люции, начинался именно осенью. Самые важные церковные
праздники называются «двунадесятыми», так как их число
ровно 12:

21 сентября– Рождество Богородицы
27 сентября – Воздвижение Креста Господня
4 декабря – Введение во храм Пресвятой Богородицы
7 января – Рождество Христово,
19 января – Богоявление (Крещение Господне)
15 февраля – Сретение Господне
7 апреля – Благовещение
19 августа– Преображение Господне
28 августа – Успение Пресвятой Богородицы.
Плюс так называемые «переходящие» праздники, не при-

вязанные к определенным датам:
Пасха
Вознесение
Христа
Троица.



 
 
 

Сроки празднования переходящих праздников зависят от
сроков Пасхи, которые каждый год высчитывают по специ-
альным таблицам – пасхалиям. Вознесение Христа – это со-
роковой день после Пасхи, а Троица – пятидесятый день.

Кроме того, церковный год включает в себя 4 больших
поста, каждый из которых заканчивается большим праздни-
ком: Филипповский пост – Святками, Великий – Пасхой,
Петровский – Иваном Купалой и Успенский – Успением Бо-
городицы.

Большинство церковных праздников имеет сакральную
связь с языческими празднествами, которые, в свою очередь,
приурочены к циклам природы, смене сезонов, началу и кон-
цу полевых работ. Благодаря многовековым стараниям офи-
циальной церкви, в наши дни связь между церковными и
языческими праздниками напрочь забыта. Каждый христи-
анский праздник привязан к какой-нибудь библейской ле-
генде. Тем не менее, во многих праздничных ритуалах мож-
но обнаружить отголоски языческих верований. Так, самые
почитаемые русским народом праздники связаны с днями
солнцестояния и равноденствия: Святки начинаются днем
зимнего солнцестояния, Иван Купала – день летнего солн-
цестояния, а Пасха приурочена ко дню весеннего равноден-
ствия.

Менее значительные церковные даты имеют чисто хри-
стианское происхождение и посвящены многочисленным
святым, угодникам, великомученикам и мученикам. Сего-



 
 
 

дня они отмечаются разве что в качестве именин. Интерес-
но, что некоторые имена христианских святых со временем
были переосмыслены и увязаны с важными аграрными яв-
лениями. Именно таким образом появилась целая серия на-
родных примет, приуроченных к конкретным датам.

Праздники часто воспринимались русским народом пер-
сонифицировано. Наши предки наделяли праздник душой,
а потому ходили встречать и провожать, кормили, ублажали
и под конец часто уничтожали. Способ уничтожения зависел
от природы праздника: Масленицу обычно сжигали, русалок
топили, а Купалу, принадлежащего к водной и огненной сти-
хиям одновременно, либо топили, либо сжигали.

Так как многие народные праздники знаменуют собой
смерть одного явления (цикла) и рождение нового, простой
народ верил, что в эти дни материальный мир входит в кон-
такт с потусторонним. Обитатели загробного мира (всякая
нечисть, а также души умерших предков) в праздники осо-
бо настойчиво вторгаются в мир людей, поэтому со стороны
последних принимались всяческие меры. Души предков по-
минались и угощались ритуальными блюдами, от нечисти за-
щищались всевозможными оберегами и ритуалами. Во вре-
мя крупных праздников языческого происхождения обяза-
тельно гадали на будущее. Делали это в особой обстанов-
ке, максимально приближенной к сфере потустороннего ми-
ра: ночью, в темноте при свечах, в одиночестве, в окруже-
нии специальных ворожейных предметов (например, хвоста



 
 
 

осмоленного рождественского поросенка). Если гадали вне
дома, то предпочитали это делать в тех местах, где этот мир
«встречался» с тем: на перекрестке дорог, на огороде, у плет-
ня, у бани или возле проруби.

До наших дней народные и христианские праздники до-
шли в сильно измененном состоянии, безжизненные и ли-
шенные языческой иди христианской магии. И тому есть
объективные причины, начиная Октябрьской революцией,
повлекшей за собой смену ценностей, и заканчивая есте-
ственным старением праздников, чье содержание входит в
противоречие с современным образом жизни. Дело в том,
что большинство народных праздников имеет сельскохозяй-
ственную природу, в то время как значительная часть рос-
сиян в начале 21 века проживает в городах. И если раньше
праздники были единым действом, то сегодня сохранились
лишь отдельные, часто не связанные между собой обряды,
истинный смысл которых нам во многом не понятен. И все
же, и все же. Читая то, как наши предки, отмечали тот или
иной праздник, мы можем многому научиться у них. Напри-
мер, беззаветной вере в чудеса и магию простых предметов.
Или, в конце концов, просто позаимствовать у них ритуалы,
благодаря которым оживет и заиграет новыми красками лю-
бой современный праздник.



 
 
 

 
Рождество

 
Рождество Христово – один из любимейших праздников

христиан всего мира, который охотно празднуют не только
верующие, но и атеисты. Весь христианский мир отмечает
Рождество в ночь на 25 декабря. В России этот праздник в
связи с переходом на новый календарь после Октябрьской
революции перенесен на 7 января и с некоторых пор явля-
ется выходным.

Христиане верят, что в рождественскую ночь в окрестно-
стях Вифлеема появился на свет Иисус Христос, хотя в еван-
гельских текстах не упоминается точная дата его рождения.
Интересно, что до появления христианства в этот день от-
мечалось рождение богов во многих языческих религия, так
как 25 декабря – день зимнего солнцеворота, когда дни на-
чинают прибывать, а ночи убывать. В Шумере 25 декабря
считался днем рождения бога Таммуза, в Древней Индии –
бога Агни, в Древней Греции – Диониса, а в Древнем Риме
с 17 по 24 декабря праздновали «сатурналии» – цикл празд-
ников, посвященных Сатурну.

Предположительно впервые христианское Рождество бы-
ло отмечено в 3 веке в Александрии (Египте), но не 25 де-
кабря, а 6 января – в египетский праздник весны. До 354 г.
Рождество Христово отмечали одновременно с Крещени-
ем и Богоявлением, после чего было выделено в отдельный



 
 
 

праздник и перенесено на 25 декабря. Перенесение Рожде-
ства имело не религиозное, а политическое значение – заста-
вить язычников отмечать очень популярный в то время день
рождения бога солнца Митры» приходящийся как раз на 25
декабря, одновременно с Рождеством. Кстати, первые хри-
стиане также продолжали по старинке поклоняться Митре
и принимать участие в посвященных ему торжествах. Пере-
неся Рождество Христово на 25 декабря, христианская цер-
ковь планировала вытеснить языческий праздник. На самом
же деле произошло наложение одного праздника на другой,
в результате Рождество превратилось в смесь языческих ри-
туалов с христианской верой.

На Руси Рождество стали отмечать в 10 веке, после при-
нятия христианства. На русской почве христианское

Рождество слилось с языческими Святками, отмечавши-
мися древними славянами в дни зимнего солнцестояния.
Именно от Святок Рождество получило такие непремен-
ные рождественские атрибуты, как переодевание, гадание и
праздничный стол, ломящийся от всевозможных яств. Сла-
вяне верили, что изобилие на праздничном столе – залог без-
бедного существования на протяжении всего наступающего
года.

К настоящему моменту в каждой стране сложились свои
рождественские обычаи. Например, в Болгарии принято пе-
редавать из поколения в поколение старинную серебряную
монету. Но передают ее не из рук в руки, а запекают в осо-



 
 
 

бый рождественский пирог – погачу. Считается, что тот, ко-
му достанется кусок пирога с монетой, будет в наступающем
году самым счастливым.

В Венгрии на Рождество готовят традиционное празднич-
ное блюдо – чеснок с медом. А в Шотландии к этому празд-
нику специально выпекают древнее кельтское угощение –
тонкие круглые лепешки из овсяной муки. Эти лепешки раз-
дают ранним утром всем членам семьи, но едят их только
вечером, за праздничным столом, а до этого момента носят с
собой, стараясь не повредить. Дело в том, что до самого ве-
чера лепешка должна сохраниться в целостности и сохран-
ности, только в этом случае человека ожидает хороший год.

В Англии существует следующая рождественская приме-
та. Если кто-нибудь из членов семейства встанет в Рож-
дество раньше других, то должен приготовить завтрак для
остальных членов семьи. Те же, в свою очередь, обязаны
съесть его, не выходя из постели. Обычно рождественский
завтрак состоит из пирожков с яйцами. На каждого человека
печется по пирожку, и чей пирог развалится во время пече-
ния, тому не дожить до будущего праздника. Накануне Рож-
дественской ночи в огонь кладут претолстое полено, которое
должно гореть весь следующий день, а если получится, то
и дольше. Для зажжения полена используется головня, сбе-
реженная от прошлогоднего полена. И пока рождественское
полено не потухнет, всех обитателей дома угощают пивом.



 
 
 

Ночь в канун Рождества называется Сочельником, или На-
вечерием Рождества Христова. В этот день до появления
первой звезды необходимо придерживаться строгого поста.
Трапеза в сочельник всегда была обильной даже в бедных
домах, но не выходила за рамки поста. Все блюда празднич-
ной трапезы были постными, на растительном масле, без мо-
лока и сметаны. Начиналась трапеза с общей молитвы и была
безалкогольной. К вечеру сочельника готовили особые риту-
альные блюда:

сочиво – кашу с медом и изюмом;
кутью – пшеничную, рисовую или ячменную кашу с ма-

ком, протертым с медом;
сочевики (сочники) – пирожки с творогом.
Обязательным блюдом трапезы (не только в Сочельник,

но и в кануны других праздников святочного цикла) была
кутья. Кутья имела огромное обрядовое значение, так как
все ее ингредиенты были полны символизма. Так, зерно и
ягоды символизировали жизнь и плодородие, а мед, как про-
дукт пчелы, «Божьей угодницы», – возрождение Христа. В
целом кутья – символ постоянного возрождения жизни че-
рез смерть.

Рецепт кутьи
Ингредиенты:
1 стакан зерен пшеницы,
100 г мака,



 
 
 

100 г ядер грецких орехов,
1-3 столовые ложки меда,
сахар по вкусу.
Зерна пшеницы толкут в деревянной ступе деревянным

пестиком, периодически подливая немного теплой воды,
чтобы оболочка пшеницы отошла. Ядра пшеничных зерен
отделяют от шелухи, просеивают и промывают. Из чистых
ядер варят на воде обычную постную кашу. Готовую кашу
охлаждают, по вкусу добавляют сахар или мед. Отдельно
растирают мак до получения макового молочка, добавляют
мед, все перемешивают и вводят в кашу. Если каша полу-
чилась густой, ее можно разбавить охлажденной кипяченой
водой. В конце в кутью можно добавить толченые ядра грец-
ких орехов. Иногда добавляют еще и изюм, но это не обяза-
тельно.

Иногда кутью готовят из риса. Стакан риса заливают 1,5
стаканами кипятка. Кастрюлю плотно накрывают крышкой.
Рис варят 3 минуты на сильном огне, 6 минут – на среднем я
еще 3 минуты – на слабом огне. В завершении дают рису на-
стояться на пару в течение 12 минут, не поднимая крышки.
Соотношение остальных ингредиентов каши сохраняется.

Отведать кутью можно только после того, как стемнеет
и покажется первая звезда – символ звезды Вифлеемской,
возвестившей пастухам о рождении Христа. В деревнях пе-
ред наступлением Сочельника в дом приносили сноп ржи,
ячменя и гречихи, а также охапку сена. Сноп устанавлива-



 
 
 

ли в переднем углу, а сено расстилали по столу и накрыва-
ли скатертью. Рядом со снопом на сене ставили горшок с
кутьею; внутри горшка укрепляли зажженную свечу. Пред-
последнюю ложку кутьи «скармливали» морозу, а послед-
нюю бросали в потолок. Существовало поверье: сколько ку-
тьи прилипнет к потолку, столько будет пчел предстоящим
летом. После ужина остатки кутьи дети разносили по домам
бедняков.

В конце праздничного ужина подавались сладкие блюда:
рулеты или пироги с маком, пряники, медовики, сладкие
хлеба, политые вишневым вареньем, клюквенный кисель,
компот из сухофруктов, яблоки и орехи. Из теста лепили ма-
ленькие сани и сдобные бублики в виде спеленутого младен-
ца, уточек, оленей и медвежат, а также козули – обрядовое
печенье из пшеничной или ржаной муки, чаще всего в форме
коров, овец и лошадей. Козулями одаривали колядующих,
родственников, для повышения плодовитости их скармлива-
ли домашнему скоту, использовали в качестве оберега для
хлева и конюшни, а также применяли для святочных гада-
ний.

Ни посуду, ни еду, ни скатерть после праздничной тра-
пезы до утра не убирали, так как, по старинному поверью, к
столу должны прийти души умерших родителей.

С Сочельником были связаны многие суеверия. Одно из
них заключалось в том, что, наряжаясь нечистью, люди де-
лали себя неузнаваемыми для недоброжелательных духов и



 
 
 

могли избежать их вредного влияния. В Англии существова-
ло поверье, что если ровно в полночь войти в хлев, то можно
обнаружить весь скот на коленях. Немцы верили, что скот
в канун Рождества Христова говорит языком человеческим.
Во многих европейских странах жило поверье, что пчелы в
Сочельник поют в ульях, приветствуя наступающее Рожде-
ство.

Вечер рождественского Сочельника нередко называется
«Колядами» (такое же название носят и следующие за Рож-
деством Святки). Предположительно, слово «Коляда» («ко-
лядки») восходит к римским праздникам «календам». В эти
дни рабы получали временную свободу, переодевались в гос-
подские наряды, пели и плясали, а римские патриции им
прислуживали за столом. Впрочем, похожие праздники су-
ществовали у многих древних народов. Так, древнеегипет-
ские жрецы, празднуя возрождение Осириса – древнеегипет-
ский Новый год, рядились в разные божества и в таком виде
шествовали по улицам городов. За исполнением священных
таинств следовали ритуальные пляски и пиршества. В Древ-
ней Греции, чтобы проводить старый год и встретить новый,
мужчины наряжались женщинами, а женщины – мужчина-
ми. С приходом христианства над римскими календами на-
висла угроза отмены, но народ отстоял свое право на люби-
мый праздник, который трансформировался и вошёл в но-
вый религиозный календарь.

Кроме всего прочего, Сочельник – это праздник милосер-



 
 
 

дия. На него полагалось делать добрые дела: помогать страж-
дущим и убогим, раздавать милостыню, дарить подарки за-
ключенным и обитателям богаделен.



 
 
 

 
Святки

 
Святки, или Святые вечера, длятся 12 суток – от Рожде-

ства Христова до Крещения. Ни в одном другом народном
празднике не заключено столько обрядов, обычаев и примет,
как на Святки! С одной стороны, это языческие забавы: пе-
реодевания, игры, розыгрыши, загадывание загадок и гада-
ния. С другой стороны, славления – хождение детей по до-
мам с рождественской звездой и вертепом – двухъярус-ным
ящиком со сценками из Священного писания.

Святочные гуляния – один из наиболее веселых периодов
православного календаря. На Святки принято переодевать-
ся, ходить по соседям и колядовать – «зарабатывать» сладо-
сти и прочие приятные вещи, исполняя песни, танцы и чи-
тая стихи. Обычно это делали дети и подростки, но взрос-
лые тоже не чурались забав. Колядовал каждый на свой ма-
нер: строгих правил здесь не существовало. Шубы вывора-
чивали наизнанку, а на лица надевали маски, как правило,
изображавшие различных зверей: медведя, рогатого козла и
других страшилищ. Мужчины нередко наряжались женщи-
нами, а женщины мужчинами. Колядующих одаривали сла-
достями, деньгами, дешевыми украшениями и т. п.

Считалось, что каждый день святок предвосхищает один
месяц будущего года. Мы до сих пор верим: как первые 12
дней нового года проведешь, таким и будет весь год. Именно



 
 
 

поэтому Святки – это самое лучшее время для гаданий на бу-
дущее, несмотря на то, что церковь считает это грехом. В бы-
лые времена гадали в полночь, в храмах или в бане при све-
чах. Девушки чаще всего спрашивали судьбу о суженом. Не
все дни Святок были одинаково хороши для гаданий. Разли-
чали «святые вечера» для веселых и смешных гаданий (7-13
января) и «страшные вечера» для опасных и рискованных га-
даний (14–19 января). Наиболее благоприятными днями для
гаданий считались канун Нового года и крещенская ночь.

К святочным гаданиям также относили и сновидения.
Сны, приснившиеся во время святок, до сих пор считаются
вещими. Чтобы сновидение ответило именно на тот вопрос,
который волнует вас больше всего, перед отходом ко сну под
подушку рекомендуется положить записку с вопросом или
пожеланием или произнести соответствующие слова.

Ниже приводятся ряд святочных гаданий, которые поль-
зуются популярностью и в наши дни. Даже если вы не ве-
рите в предсказательную силу гадания, сама по себе это до-
статочно интересная забава, захватывающая самых убежден-
ных атеистов.

Гадание на собачий лай
Девушка выходит за порог дома (к забору, если он есть)

и произносит: «Залай, залай, собаченька! Залай, серенький
волчок! Где собака залает, там мой суженый». В той сторо-
не, откуда девушка услышит собачий лай, она и будет жить



 
 
 

замужем. Чем ближе слышен лай, тем ближе к родительско-
му дому она будет жить. Чем глуше лай, тем дальше от ро-
дителей уедет. Толстый и хриплый лай означает старика, а
тонкий и звонкий – молодого мужа.

Гадание на чужой разговор
Необходимо подойди к чужой двери или к чужому окну

и прислушаться к разговору. Если разговор – веселый и жи-
вой, значит, веселой и благополучной будет семейная жизнь.
Если разговор – скучный или скандальный, значит, семейная
жизнь будет омрачена скандалами или муж будет занудой.

Гадание на башмачке
Сняв с левой ноги башмак, необходимо кинуть его за по-

рог дома (за ворота). Если носок упавшего башмака покажет
в сторону от дома, значит, девушке предстоит в этом году
выйти замуж. Куда носок покажет, туда девушка и уйдет. Ес-
ли носок башмака покажет на дом, то в ближайшем году за-
мужеству не бывать.

Гадание на каштанах
Данное гадание – для пар, семейных или пока еще не

оформивших свои отношения, которое подходит не только
для Святок, но и для Хэллоуина.

Мужчине и женщине предлагается взять по одному плоду
каштана и одновременно бросить их на пол. Если каштаны



 
 
 

упадут рядом, то они будут жить в мире и согласии. Если же
каштаны раскатятся в разные стороны, то пути влюбленных
разойдутся.

Гадание на луковицах
Несколько девушек берут по луковице и замечают; какая

из луковиц кому принадлежит. После этого луковицы выса-
живают в землю. Чья луковица первой даст росток, та из де-
вушек раньше других выйдет замуж.

Гадание при помощи горшка
В пустой горшок кладут какую-нибудь часть головного

убора, ломоть хлеба и кусок дерева. Все это сопровождают
соответствующими наговорами. После этого девушка закры-
вает глаза, опускает руку в горшок и вытаскивает первое, что
попалось. Если это часть головного убора, то ее ожидает ско-
рое замужество. Если хлеб, то замужеству не быть. Если же
девушка достанет деревяшку, то ее ожидает смерть.

Есть еще один вариант данного гадания, но только без
горшка. На пол кладут кольцо, крючок из соломы и краюшку
хлеба. Всё это покрывают платком. Затем, не глядя, выни-
мают из-под платка один предмет. Если это кольцо, то жених
гадающей будет щеголем; если хлеб – богачом, а если соло-
менный крючок – бедняком.

Гадание на книге



 
 
 

Для данного гадания необходимо какая-нибудь книга, же-
лательно духовного содержания. По личному опыту, могу
сказать, что хорошее гадание получается по «Божественной
комедии» Данте. Сначала необходимо задать про себя во-
прос, ответ на который вы хотите получить. Не раскрывая
книги, загадывают номер станицы и порядковый номер стро-
ки. После этого книгу открывают на означенной странице и
зачитывают названную строку. Она и будет ответом на по-
ставленный вопрос.

Гадание на свече
Наклоните горящую свечу (не гелевую!) над миской с во-

дой. Попав в воду, каждая капля парафина застынет в виде
какой-нибудь фигурки, которая и подскажет вам, чего ожи-
дать от предстоящего года. Чтобы в воде застыло достаточ-
ное количество восковых капель, маневр рекомендуется по-
вторить несколько раз.

Толкуют это гадание, как правило, довольно свободно, в
зависимости от возникших у гадающего ассоциаций. Мы же
предлагаем вам несколько традиционных толкований, кото-
рые не должны восприниматься как догма:

много мелких точек при наличии какой-то большой фи-
гурки – к деньгам,

много мелких точек без фигурки – к повседневным хло-
потам,

веер – к трудностям на работе, возможно, реорганизация



 
 
 

и даже ликвидация предприятия,
венец – к замужеству,
виноградная кисть – к удаче,
гриб – к жизненной силе и долголетию,
гроб – к смерти в наступающем году,
дом – к перемене жилья,
дракон – к осуществлению надежд или рождению ребен-

ка,
колокол симметричный – к хорошим вестям,
колокол кривой – к дурным вестям,
несколько колоколов – к тревоге,
штаны – к жизненной развилке, перекрестку,
яблоко – к здоровью и благополучию,
яйцо – к страхам, и опасениям или к началу чего-то но-

вого.
Но лучше не зацикливаться на предложенных предсказа-

ниях и дать волю своей фантазии. Ведь главное в данном га-
дании – это настрой. И если вы настроите себя на лучшее, и
естественно увидите, то, что волнует вас в первую очередь,
то в будущем году ваши проблемы решатся, а желания обя-
зательно сбудутся!

Гадание на зеркалах
Это самое верное, но одновременно и самое страшное га-

дание. В идеале данное гадание лучше совершать в лунную
святочную полночь не в доме, а во дворе. Заранее готовят



 
 
 

2 зеркала: большое и поменьше. С наступлением полуночи
большое зеркало ставят на стол, напротив него устанавлива-
ют маленькое зеркало. Гадающий садится перед маленьким
зеркалом и ставит перед собой 12 свечей (по другим гада-
ниям, 2 свечи). Сначала большое зеркало как будто подер-
гивается туманом, но затем проясняется. Суть гадания – в
следующем: в большом зеркале должны последовательно от-
разиться 12 маленьких зеркал, и только в последнем можно
увидеть загадываемый предмет. Впрочем, гадание получает-
ся далеко не всегда. Если вы ничего не увидели в зеркале,
гадание повторять не рекомендуется. Все присутствующие
при гадании должны хранить во время ритуала полное мол-
чание. В зеркало может смотреть только тот человек, кото-
рый гадает. Остальные сидят в стороне, молча наблюдая за
его действиями.

На Руси чаще всего незамужние девушки данным спосо-
бом гадали на своего суженого. Садясь перед зеркалом, де-
вушка произносила слова: «Суженой, ряженой! Покажись
мне в зеркале!». Суженый должен появиться за спиной де-
вушки и посмотреть через ее плечо в последнее, двенадца-
тое, отражение зеркала. Увидев лик своего суженого, девуш-
ка имеет в запасе некоторое время, чтобы разглядеть его чер-
ты. Оборачиваться ни в коем случае нельзя! Закончив обзор,
гадающая должна произнести: «Чур сего места!» или «Чур
меня!», после чего привидение исчезнет. Старики верили,
что если девушка не испугается и не произнесет эти слова,



 
 
 

то привидение сядет на стол, вынет из кармана какой-нибудь
предмет и положит его рядом с собой. В этот момент девуш-
ка должна начать его чурать. Тогда привидение исчезнет, но
его вещь останется.



 
 
 

 
Крещение

 
19 января православные христиане отмечают Крещение –

праздник, посвященный крещению Иисуса Христа в
Иордане. Второе название праздника – Богоявление. По

библейскому преданию, во время иорданского обряда кре-
щения раздался с небес Божий глас, который возвестил о
том, что Иисус – Его сын. Одновременно на Иисуса сошел
Дух Святой в виде голубя. Таким образом, момент креще-
ния ознаменовался явлением Бога сразу в трех ипостасях:
Бога-отца (гласа), Бога-сына (Иисуса) и Бога-Святого Духа
(голубя).

Главным праздничным обрядом Крещения является освя-
щение воды. Вода освящается в церкви и в естественных во-
доемах. Прорубь, сделанную специально для обряда освяще-
ния, называют «Иорданью». На Руси обряд освящения за-
канчивался массовым купанием, так как православные вери-
ли, что освященная вода способна излечить от любого неду-
га. До сих пор многие верующие набирают крещенскую воду
про запас, так как убеждены, что такая вода может простоять
долгие и долгие годы и не только не испортится, но и сохра-
нит свои целебные свойства.

Считается особенным и крещенский снег. Старики гово-
рят, что снег на Крещение выбелит любую холстину лучше
солнца и золы, и что этим снегом можно вылечиться от мно-



 
 
 

гих болезней. Если же крещенский снег бросить в колодец,
то вода в нем вовек не иссякнет.

Гадания в крещенскую ночь считаются самыми верными.
Мы предлагаем вам одно очень популярное крещенское га-
дание.

Гадание на иглах
Для данного гадания понадобятся миска с водой и

несколько швейных иголок (булавок). Количество иголок за-
висит от числа лиц, на которых вы собираетесь гадать, вклю-
чая и самого гадающего. Чтобы не перепутать, с кем ассоци-
ируется та или иная игла, лучше выбрать иглы разной фор-
мы или разного размера. Смажьте все иглы каким-нибудь
жиром или просто жирным кремом и осторожно положите
на поверхность воды. Предварительно запомните, за кем за-
креплена какая игла.

Те иглы, которые остались на поверхности, обозначают,
что в предстоящем году эти люди останутся рядом с вами.
Если при этом какие-то иглы соединились, это указывает
на союз загаданных людей, возможно, брачный (но необяза-
тельно). Если иглы не просто соединились, а как бы слиплись
по всей длине, значит, перед вами плодотворное содруже-
ство или верная дружба означенных персон. Наоборот, иг-
лы, расплывшиеся в разные стороны, указывают на то, что
связи между людьми в предстоящем году сильно ослабеют.
Наконец, если какие-то иглы ушли на дно, значит, с этими



 
 
 

людьми отношения будут полностью разорваны, по крайней
мере, на ближайший год. Если утонувшая игла – ваша, зна-
чит, в вашей жизни начнется новый период, и большинство
старых связей будет утеряно. Если же утонули все иглы до
одной, это означает, что вы недостаточно смазали их жиром!



 
 
 

 
Масленица

 
Неделя перед Великим постом имеет множество названий

– масленая, сырная, мясопустная. Но больше всего она из-
вестна как Масленица.

Масленица – это переходный праздник, сроки которого
зависят от Пасхи: ее справляют за семь недель до Пасхи,
в промежуток, примерно, между концом февраля и нача-
лом марта. Традиционно Масленица относится к старым, до-
христианским праздникам, с которыми церковь боролась, но
безуспешно. Как таковой Масленице не нашлось места в цер-
ковном календаре, но и верующие, и атеисты с удовольстви-
ем справляют этот праздник. Причем, если верующие отме-
чают Масленицу, как и положено, на протяжении всей неде-
ли, то как гражданский праздник она длится с четверга по
воскресенье.

Масленица– это праздник проводов зимы. Обычай про-
вожать зиму и встречать весну имеет языческое происхож-
дение. По славянским поверьям, чтобы на следующий год
был отменный урожай, зиму необходимо проводить хорошо,
а весну встретить весело. Поэтому Масленица – очень весе-
лый праздник, чрезвычайно почитаемый на Руси. Все 7 дней
в селах и городах гудело разудалое веселье, все ходили друг
к другу в гости, угощали блинами. Но на масленую неделю
приходились и общественные сборы, на которых обсужда-



 
 
 

лись хозяйственные вопросы, связанные с подведением ито-
гов прошедшего аграрного года и планированием предстоя-
щих весенних работ. С точки зрения сельскохозяйственных
работ это был важный период. Тем более, что наши предки
верили, что урожайность предстоящего года во многом за-
висит от помощи духов, значит, их требовалось ублажить. А
как это еще сделать, если не при помощи праздника?!
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