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Бесконтактный массаж:
 

Аннотация
Лечение бесконтактным массажем представляет собой

способ биоэнергетического воздействия на больной организм.
Биоэнергетическое воздействие методом бесконтактного массажа
не противопоставляется общепринятому лечению больных, а
лишь дополняет его. При бескорыстном, разумном применении
его, подкрепленном любовью к своему пациенту, этот метод
может принести большую пользу, особенно в тех случаях, когда
традиционная медицина оказывается бессильной.
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Основы бесконтактного массажа

 
 

Немного истории
 

Способ исцеления бесконтактным массажем известен с
глубокой древности. Впервые о нем упоминается в трактатах
древней Индии. Сам метод лечения путем наложения рук яв-
ляется частью йоги, появление которой относят к глубокой
древности. В дальнейшем учение распространилось на тер-
ритории древнего Китая, Греции, Египта, Ассирии. В IV веке
до нашей эры появились первые упоминания об оккультном
лечении в Европе. Царь Пирр исцелял спазмы и хандру, до-
трагиваясь до больного. Император Веспасиан исцелял нерв-
ных, слепых и хромых. Некоторые английские и француз-
ские короли прикосновением лечили от озноба и других бо-
лезней. Графы Габсбургские поцелуем лечили от заикания.

Наложением рук лечили многие духовные лица. Эскулап
дул на больное место и поглаживал его рукой. Так же лечи-
ли друиды при религиозных церемониях. Священник Хель
учил о существовании "всемирного флюида", которым мож-



 
 
 

но пользоваться при лечении. Ф. Месмер лечил с помощью
"живого магнетизма", прикладыванием руки. Однако в свя-
зи с господством инквизиции различные способы "дьяволь-
ского лечения" всячески преследовались и не получили рас-
пространения до XV–XVI веков.

В России этим методом владели многие знахари. Про-
топоп Аввакум исцелял несварение желудка, импотенцию,
снимал порчу. Тайны способов лечения передавались из по-
коления в поколение. Наибольшее распространение этот ме-
тод получил в XIX–XX веках. Вопросам биоэнергетическо-
го лечения бесконтактного массажа посвящены труды В.И
Вернадского, В.В. Налимова, Л.Л. Васильева, Ф.Г. Агашина,
Ван-Несс Стильмана, Джуны Давиташвили и др.



 
 
 

 
Бесконтактный массаж и биополе

 
В настоящее время существуют разнообразные взгляды на

теорию биополя, что свидетельствует о малоизученности во-
проса и большом интересе к этой проблеме и ее актуально-
сти. Среди различных теорий биополя существуют две ос-
новные, отличные друг от друга теории. Теория физическо-
го поля биологических объектов (теория биополя) и теория
"китайских меридианов".

Сторонники теории биополя исходят из того, что орга-
низм человека в среднем на 68 % состоит из воды (мозг –
86 %, почки – 83 %, мышцы – 79 %, печень – 70 % и т. д.).
Молекула имеет форму эллипса. Один конец эллипса заря-
жен положительно (+), другой – отрицательно (-). Располага-
ясь внутри клеток, молекулы определяют общий нейтраль-
ный заряд клетки и всего организма в целом. Основную роль
в поддержании электрического равновесия играет клеточ-
ная мембрана, через которую происходит постоянный обмен
внутриклеточных и внеклеточных ионов К cо знаком плюс
и Na со знаком плюс.

В случаях болезненных, патологических состояний в
клетках органа или его части нарушается проницаемость
клеточной мембраны, нормальный обмен ионов, приводя-
щий к поляризации молекул воды и изменению биоэлек-
трической активности клеток. Примером этому может слу-



 
 
 

жить регистрация электрокардиограммы (ЭКГ) здоровой и
больной мышцы сердца. На электрокардиограмме слово "ин-
фаркт" не написано. Она лишь отражает измененную био-
электрическую активность работающего миокарда, и свиде-
тельствует от тех или иных изменениях, характерных для
данного заболевания. Таким образом, биоэлектрическая ак-
тивность органов и систем, определяемая современными ме-
тодами диагностики, дает возможность судить о наличии
или отсутствии патологии.

Только современный опыт по косвенным признакам поз-
воляет диагностировать заболевание. Вместе с тем, сторон-
ники теории биополя считают, что физическое поле биоло-
гических объектов коррелирует с биоэнергетическим потен-
циалом человеческого организма и определяется в основ-
ном только биополем. В настоящее время зафиксировать это
поле имеющимися физическими методами исследования не
представляется возможным, однако часть людей способна не
только определять биополе, но и воздействовать на него.

Еще 100 лет назад человек не знал о существовании маг-
нитного поля Земли и о магнитном поле вообще, тем не ме-
нее оно существовало и оказывало свое воздействие. Поэто-
му необходимо еще более тщательно изучать явление био-
поля, несмотря на то, что в него трудно поверить.

В основе теории "китайских" меридианов лежит учение о
Всемирной Пране – энергии, исходящей из Космоса и про-
никающей в атмосферу. Эта энергия является основой жиз-



 
 
 

ни. В организме человека они циркулирует по 14 так называ-
емым каналам или меридианам – 12 парным и 2 непарным.
В процессе жизнедеятельности эта энергия может "загряз-
няться", теряться, переходить от одного человека к другому.
Для выполнения жизненных функций необходимо постоян-
ное восполнение энергии.

Существуют люди, которые способны набрать Прану
непосредственно из Космоса. Эти энергетически сильные
люди способны быть "донорами", "очистителями" чужой
энергии, то есть целителями. Однако имеются люди, и их
большинство, которые обладают гораздо более низким уров-
нем энергетики. Они уже не могут отдавать энергию дру-
гим. Существуют и так называемые "вампиры", живущие за
счет энергии других людей, ослабляя их здоровье, уменьшая
энергетические возможности. Согласно этой теории целите-
лем может быть только донор. Этот человек должен обладать
знаниями по лечению биополем и иметь огромное стрем-
ление, желание вылечить пациента, чтобы не передать ему
"грязную" энергию и не ухудшить его состояние. Такой це-
литель обязан помнить о мерах собственной безопасности в
лечении, связанных с восполнением утраченной энергии.

Учение о миросозерцании индийских йогов говорит о
подсознательном мышлении человека которое управляет
всеми жизненными функциями физического тела. Центром
его является головной и спинной мозг, откуда по нервной
системе (12 парным и 2 непарным каналам) энергия распро-



 
 
 

страняется по организму.
Сознательное мышление действует на энергию положи-

тельно или отрицательно. Таким образом, внушение, на-
правленное на подсознание, может привести к болезни или
излечить от нее. Кроме этого, в результате различных небла-
гоприятных ситуаций, обусловливающих взаимосвязь орга-
низма с внешним миром, на уровне этих 12 каналов обра-
зует так называемые "пробки", которые препятствуют нор-
мальному движению энергии. Это создает зоны с избыточ-
ным или недостаточным потенциалоскопом. Длительный за-
стой приводит к нарушению биоэнергетики и заболеванию
органов и систем.
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