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Аннотация
Используя этот простой метод, ты сможешь легко управлять

своей реальностью и  получать все, что ты хочешь и  о  чем
мечтаешь. Здесь опубликована 1-я часть книги. Вторую часть ты
найдешь на сайте автора.
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Предисловие

 
Что означает фраза «Управление реальностью»? Я об-

ратился за  ответом во  все возможные толковые словари,
но  к  сожалению, ни в  одном из  них так и  не  нашел офи-
циального толкования этого словосочетания. Поэтому мне
пришлось дать определение самому.

Управление реальностью   – это ряд осознанных дей-
ствий, совершаемых человеком, в  результате которых ста-
новится подконтрольным все, что происходит с человеком.
Другими словами, с человеком происходит только то, что он
хочет, а то, чего он не хочет – не происходит. Это значит, что
он сам определяет, каким обстоятельствам быть в его жизни,
а каким не быть. Ты можешь подумать, что это сильно похо-
же на сказку про волшебную палочку или джина из кувши-
на. Однако я утверждаю, что каждый человек постоянно сам
управляет своей реальностью и решает, каким обстоятель-
ствам быть в его жизни, а каким нет. Главный вопрос в том,
что он делает это неосознанно. Если тебя в твоей жизни что-
то не  устраивает, то это значит только одно  – ты не  уме-
ешь осознанно управлять своей реальностью. Научившись
управлять своей реальностью, ты сможешь получать все, что
тебе захочется. Не достигать, не добиваться, а именно полу-
чать. И это, оказывается, очень просто.

Книга, которую ты держишь в  руках  – это инструкция



 
 
 

по управлению реальностью. Это не художественное произ-
ведение, не научный труд, не чтиво на ночь. Эта книга – ру-
ководство пользования миром или инструкция по эксплуа-
тации. Если тебе просто скучно или ты решил что-то почи-
тать перед сном или ты хочешь удовлетворить праздный ин-
терес, отложи эту книгу в сторону, ты не найдешь в ней ни-
чего интересного, а просто потратишь время зря. Эта книга
для того, кто хочет разобраться, как устроен мир, почему все
работает именно так, и как использовать механизм устрой-
ства мира для управления своей реальностью.

Мир, в котором мы живем, подчиняется строго опреде-
ленным законам. Например, законы физики, химии, астро-
номии, биологии и так далее. Все прекрасно знают, что если
бросить предмет с любой высоты, то он непременно будет
приближаться к земле, хотим мы этого или не хотим. А неко-
торые знают, что этот предмет будет приближаться к земле
с ускорением свободного падения. И это всегда так, не зави-
симо от того, знаешь ты это или нет. Точно также работают
законы управления реальностью. Если ты знаешь принцип
устройства мира, то можешь управлять своей реальностью.

Когда ты покупаешь любую технику: телевизор, соковы-
жималку, автомобиль, даже фен, к ней всегда идет в ком-
плекте руководство пользователя, где описывается принцип
работы устройства, назначение органов управления и даже
схема внутреннего устройства. Также в руководстве бывают
пошаговые инструкции для разных ситуаций и режимов ра-



 
 
 

боты. Эта книга – это руководство пользователя для управ-
ления миром.

Думаешь сложно управлять своей реальностью? Это про-
ще, чем ты думаешь. На самом деле ты все время управля-
ешь своей реальностью, просто ты делаешь это неумело, по-
тому что не знаешь, как работает механизм мира. Ты посто-
янно делаешь заказы, даже не замечая этого, но всегда гаран-
тированно получаешь то, что заказал. С помощью этой кни-
ги ты разберешься, как устроен мир, как в любой сфере тво-
ей жизни заказывать и получать только то, что хочется. Ты
поймешь, что мечты не сбываются, цели не достигаются, од-
нако твой заказ всегда будет получен. Конечно, мечтать – это
полезно, ставить перед собой цели – очень важно. Но чтобы
твои мечты и цели стали реальностью, их нужно заказать.

Если ты решил в этом разобраться, то эта книга для те-
бя. Как и любую инструкцию по эксплуатации тебе, возмож-
но, понадобится некоторые разделы перечитывать несколько
раз, а может быть и всю книгу. А еще придется тренировать-
ся выполнять пошаговые инструкции, упражняться, приоб-
ретая некоторые навыки. Только так ты сможешь научиться
управлять своей реальностью, а значит, легко заказывать
себе мечту.



 
 
 

 
Вступление

 
Здравствуй. Меня зовут Дмитрий Новиков. Я автор ме-

тода управления реальностью «Закажи себе мечту». У ме-
ня высшее техническое образование и аналитический склад
ума. Я не  профессиональный писатель и  никогда особо
не  дружил с  литературой. Как сказал Эрнест Хемингуэй:
«Можешь не писать – не пиши», но я уже не мог не писать,
именно поэтому эта книга вышла в свет.

Меня всегда интересовала тема достижения целей, я часто
задавался вопросом, как сделать так, чтобы все желания ис-
полнялись. Я время от времени читал разные книги извест-
ных авторов, посещал семинары успешных людей и масте-
ров обучения, старался применять все рекомендуемые мето-
ды и практики, о которых слышал. Однако каких-либо зна-
чимых результатов я не получал. Мне иногда приходила в го-
лову мысль, что, возможно, я какой-то не такой, или не очень
способный, или с недостаточным уровнем интеллекта, а мо-
жет быть вообще я не рожден для успеха. Все оказалось го-
раздо проще, я просто не мог понять сути всего, что читал
и слушал. Всему виной мой аналитический склад ума. Ока-
залось, чтобы успешно применить какой-либо метод, мне на-
до четко понимать, почему все работает именно так. Одна-
ко, все авторы, во всяком случае те, которые мне знакомы,
предлагая подробные описания различных методов достиже-



 
 
 

ния, привлечения, создания в своей жизни того, чего хочет
человек, абсолютно не давали мне ответ на вопрос, «поче-
му все работает именно так?» Мой аналитический ум проте-
стовал, он требовал ответа на вопрос – как работает сам ме-
ханизм каждого метода, он хотел получить ответ на вопрос
«как устроен мир». Другими словами, я хотел отыскать спо-
соб управления реальностью. Поскольку, я нигде не получал
ответа на это вопрос, мне пришлось самому на него ответить.
На это потребовалось несколько лет наблюдения, осмысле-
ния и изучения всего происходящего вокруг. Выводы, кото-
рые я сделал, поразили даже меня. В результате моих иссле-
дований получилась эта книга. Все, что в ней изложено, я
в той или иной степени проверил на себе и убедился в ра-
ботоспособности каждого моего утверждения. В глобальном
смысле в моих выводах нет ничего кардинально нового, по-
добные выводы в разной интерпретации встречаются у мно-
гих авторов, затрагивающих тему управления реальностью.
Я предлагаю взгляд на этот вопрос совсем под другим углом.
Как известно, конечный результат видения очень сильно за-
висит от угла зрения. Я хочу поделиться с тобой своим ви-
дением.

Я заметил такую свою особенность, мне очень трудно
пользоваться каким-либо механизмом, если я не понимаю
принцип его работы. Я уверен, что у каждого человека с ана-
литическим складом ума есть такая особенность, также мо-
гу предположить, что люди с  другим складом ума, тоже



 
 
 

не  очень-то доверяют незнакомым механизмам. Возьмем,
к примеру, автомобиль.

Я начал управлять автомобилем относительно недавно.
Как известно, перед тем, как получить удостоверение на пра-
во вождения, каждый желающий обязан пройти обучение
в автошколе. В свое время я тоже проходил такое обучение
и могу сказать, что мне очень повезло с преподавателем тео-
ретической части. Помню, его звали Анатолий. Посещать его
занятия, на удивление, было крайне интересно, иногда я жа-
лел, что время очередного урока уже закончилось. Он по-
давал информацию так, что она очень легко вкладывалась
в  мозг. На  одном из  уроков, когда мы начали рассматри-
вать устройство автомобиля, он выдал очень важную мысль.
Он сказал, что нам нет необходимости знать, для чего пред-
назначен каждый винтик в  автомобиле, однако, чтобы оп-
тимально его эксплуатировать, достаточно изучить принцип
его работы на простой наглядной модели, состоящей из неко-
торого количества компонентов, взаимодействующих меж-
ду собой по  определенному принципу. Он нарисовал нам
простую блок-схему в виде небольшого количества квадра-
тиков и кружочков, соединенных стрелочками. Оказалось,
что автомобиль – это очень просто, а, зная эту блок-схему,
очень легко понять, как ведет себя автомобиль при различ-
ных условиях эксплуатации, а, следовательно, качественно
и надежно управлять им. Эта модель очень часто помогала
мне в различных ситуациях на дороге. Поэтому я стал хоро-



 
 
 

шим водителем, который ни разу не попадал ни в одну бо-
лее-менее серьезную аварию.

Именно этого мне и не хватало в методах управления ре-
альностью – наглядной модели механизма устройства мира,
состоящей из ряда простых компонентов, взаимодействую-
щих друг с другом по определенным законам. Мне не хва-
тало блок-схемы устройства мира. Представляя блок-схему
устройства мира, можно понять, как устроен мир, а следова-
тельно, научиться управлять своей реальностью. Как я уже
говорил, эта книга – это инструкция по управлению реаль-
ностью или руководство пользователя миром. В первой ча-
сти книги, в теоретической части будет рассмотрено устрой-
ство мира на примере простой модели, а во второй – в прак-
тической части, будет дана подробная пошаговая инструк-
ция, как пользоваться миром для управления реальностью.
Поэтому, наберись терпения и дочитай обе части до конца.

Ты заметил, дорогой читатель, что я к  тебе обращаюсь
на «ТЫ». В этом нет ничего общего с понятием уважения.
Просто тем самым я даю понять, что в данный момент обра-
щаюсь именно к тебе – к человеку, который держит в руках
эту книгу. Но когда я использую термин «ВЫ» или «МЫ», я
имею в виду всех людей или некоторую их часть. Тебе сле-
дует сразу привыкнуть к этой терминологии, дабы по этому
поводу не возникало вопросов.

Итак, для кого предназначена эта книга. В первую очередь
она предназначена для людей с таким же, как у меня, ана-



 
 
 

литическим складом ума. Также эта книга для тех, кто ко-
гда-то прочел другие книги на темы постановки целей, до-
стижения задуманного, управления реальностью, но до кото-
рых «не дошло», как когда-то и до меня. Я не берусь утвер-
ждать со 100 процентной вероятностью, что моя методика
«дойдет» исключительно до всех. Но я уверен, что у боль-
шинства читателей шансы велики. Вполне может быть, что
ты впервые держишь в руках книгу по этой тематике. Тогда
я спешу тебя поздравить – ты на пути к осуществлению лю-
бой твоей мечты.

Каждый человек индивидуален и  неповторим, но,
не смотря на это, психологи все же разделяют всех людей
на  различные психотипы. Мне тоже захотелось разделить
всех читателей книги на  несколько категорий. Узнай себя
в одной из них:

Ты тысячу раз бывал на всевозможных семинарах, тре-
нингах или мастер-классах, посвященных постановке и до-
стижению целей, ты пытался много раз применять получен-
ные навыки. Ты даже кое-чего уже достиг, но ты так и не по-
нял, почему это не сработало на 100%. Твои главные мечты
пока так и остались мечтами.

Ты прочел много книг, поэтому ты прекрасно знаешь, как
мечту преобразовать в цель. В ходе прочтений ты всегда вел
подробные записи. Возможно, у тебя в комнате висит кол-
лаж мечты, а может он лежит в пыльной коробке в кладов-
ке, потому что ты стесняешься вывесить его перед друзьями



 
 
 

на видное место. Но, не смотря на это, ты все еще слегка на-
деешься на то, что мечты из коллажа станут реальностью.

Ты что-то слышал о целях и мечтах, ты даже посмеивался
над одним своим смешным другом, у которого в комнате ви-
сит коллаж мечты. На нем он приклеил вырезанные из жур-
налов картинки дорогой машины, яхты и особняка, ты даже
с ухмылкой посоветовал ему спуститься с небес на землю.
Но однажды ты подумал, а что если в этом что-то есть, вдруг
этот смешной парень в один прекрасный день станет облада-
телем всех этих прелестей из коллажа. И ты решил все-таки
в этом разобраться.

Ты трудишься в поте лица день и ночь, крутишься, как
белка в колесе. И все это для того, чтобы осуществить свои
мечты. Тем более, они у тебя большие. И ты ради них готов
еще больше трудиться, но с ужасом понимаешь, что в сутках
всего 24 часа и больше не будет никогда. Получается, надо
трудиться еще интенсивнее, но на это может не хватить сил
и здоровья. Значит, надо делать что-то по-другому. Но что
делать, ты не знаешь.
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